
   彰化縣彰安國中110學年度課程計畫 

■集中式特教班 

壹、普通教育領域課程（適用替代、重整性課程） 

一、領域 ：國語文 

(七、八、九年級/智能障礙、自閉症/A 組)                     

每週節數 4節 

教學對象 

910林○宸(自閉中)、910吳○霖(自閉中)、910江○霆(智中)、 

809王○亨(智中)、809蘇○瑋(自閉中)、新生吳○綺(自閉中)、 

新生曾○和(自閉中)、新生王○澄(自閉中)、新生李○賢(智中) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 

核

心

素

養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

原領綱學習重點 

學習表現 

1-Ⅳ-2 依據不同情境，分辨聲情意涵及表達技巧，適切回應。 

2-Ⅳ-1掌握生活情境，適切表情達意，分享自身經驗。 

4-Ⅳ-2 認識造字的原則，輔助識字，了解文字的形、音、義。 

4-Ⅳ-3 能運用字典或辭典了解一字多音及一字多義的現象。 

4-IV-6 能夠寫出正確美觀的硬筆字。 

5-Ⅳ-5大量閱讀多元文本，理解議題內涵及其與個人生活、社會結構

的關聯性。 

6-Ⅳ-3  靈活運用仿寫、改寫等技巧，增進寫作能力 

學習內容 

Ab-Ⅳ-2  3,500個常用字的使用。 

Ab-Ⅳ-4  6,500個常用語詞的認讀。 

Ab-Ⅳ-5   5,000個常用語詞的使用。 

Bc-Ⅳ-3  數據、圖表、圖片、工具列等輔助說明。 

調整後學習重點 

學習表現 

1-Ⅳ-2 依據不同情境正確做出適當的回應。 

2-Ⅳ-1 連結生活相關經驗，口頭表達短句 

4-Ⅳ-2 依據部件，了解文字的形、音、義。 

4-Ⅳ-3 了解一字多音及一字多義的現象。 

4-IV-6  能夠正確且整齊的書寫簡單字。 

5-Ⅳ-5 閱讀繪本，理解繪本主題內涵，並與個人生活作結合 

6-Ⅳ-3 能正確仿寫課堂上所學詞語 

學習內容 

Ab-Ⅳ-2   常用字的使用。 

Ab-Ⅳ-4   常用語詞的認讀。 

Ab-Ⅳ-5    常用語詞的使用。 

Bc-Ⅳ-3  能看圖並正確解讀圖片 

國語文部定領域節數為5節，因考

量特教班學生體能及肌耐力不足，

一個禮拜兩節體育課太少，故減少

一節國語文，增加一節體育課。 



融入議題 

請參考國教罫「議題

融入說明手冊」 

 

請參考國教罫「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習領域要融入，請依照

評量的時間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技

議題融入僅限國小適用 
□性別帄等□人權■環境□海洋□品德■生命■法治□科技□資訊□安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育■生涯規劃□多元文化■閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

1.環境(環J3 經由環境美學與自然文學了解自然環境的倫理價值。) 

2.家庭(家J5了解與家人溝通互動及相互支持的適切方式。) 

3.生命(生J7 面對並超越人生的各種挫折與苦難，探討促進全人健康

與幸福的方法。) 

4.閱J4(除紙本閱讀之外，依學習需求選擇適當的閱讀媒材，並了解如

何利用適當的管道獲得文本資源。) 

學習目標 

請參照調整後學習表現及學習內容規劃學習目標，同時在目標後面註明參考的指標代碼、專團、轉銜、

校本課程；因學生障礙類別與程度差異性大，宜進行「多層次教學」的設計。 

 
1.能用適切的詞彙及聲調描述生活經驗中發生的事件。 

（1-Ⅳ-2、2-Ⅳ-1、Ab-Ⅳ-5 、Bc-Ⅳ-3、 語言治療、生 J7、環 J3) 

2.能指認或應用各種日常生活對話情境的關鍵字詞。 

（1-Ⅳ-2、2-Ⅳ-1、Ab-Ⅳ-5 、Bc-Ⅳ-3、語言治療、家 J5) 

3.能指認或應用文章或故事的關鍵字詞。 

(2-Ⅳ-1、Bc-Ⅳ-3 、閱 J4) 

4.能利用克漏字完成短句。 

(4-Ⅳ-3、4-IV-6 、6-Ⅳ-3) 

5.能辨認名詞、動詞、形容詞等語詞類別。 

(Ab-Ⅳ-4、Ab-Ⅳ-5) 

6.能運用常見語詞類別完成句子。 

(4-Ⅳ-2、4-Ⅳ-3、4-IV-6、Ab-Ⅳ-5、轉銜目標) 

學習內容調整 ■簡化■減量■分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮 □自（改）編     

學習歷程調整 

因為學生障礙類別與程度差異性大，宜有「多層次教學」的設計。 
■直接教學□工作分析□合作學習□角色扮演 

□價值澄清■多層次教學■生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法。 

■教室佈置：避免視覺過多的干擾 

■座位安排：容易分心的學生座位調整至離老師較近的位子 

■教學設備：電腦、單槍 

□提供小天使： 

□提供教師助理： 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明) ： 

 

學習評量調整 

針對特生的在某領域學習採取適合學生學習特性的評量，包括評量內容、評量方式、評量時間、評量地

點，提供相關輔具或必要提示，請具體說明調整作法 
□評量時間調整：       

■評量情境調整：調整評量環境避免互相干擾 

■作答方式調整：除紙筆測驗外，採多元評量方式，以口頭評量、口 

                              語提示、觀察為主 

■試題（卷）調整：提供圖片提示 

□提供輔具： 

□其他______(請說明) ： 



教材/社區資源 翰林出版國中國文第一冊、PPT 

教具/輔具 電腦、單槍、詞語字卡 

教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

上學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 

1-7 

 

第一單元   夏夜(生 J7、環 J3) 

課程說明：藉由文章認識童詩，並以兒童的角度去體驗夏夜的感受。 

A 組：認識字詞的類疊及顏色的使用，理解擬人法的使用。 

B 組：認識常見字詞，並練習書寫字詞 

8-14 

第二單元 無心的錯誤(家 J5) 

課程說明：透過文章知道無心的錯誤可能造成的影響，提醒學生三思而後行，

理解詞語與常見成語的使用。 

A 組：認識詞語與常見成語的使用，透過文章理解無心之過可能帶來的影響，並

認識基本法律常識。 

B 組：認識常見字詞，練習書寫字詞。 

 

【非正式課程】 

第8週：社區資源互惠活動【身心障礙者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由彰 

              基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式及口腔保健正確觀念。 

第9週：中南區亞特盃心智障礙運動會：驗收體育課的訓練成果、透過運動賽事 

              獲獎提升學生自信心。 

第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…等活 

                動，體驗古早味農村生活。 

15-21 

第三單元  音樂家與職籃巨星 

課程說明：藉由近代名人故事探討生命的意義及感悟，理解一分耕耘一分收

獲。 

A 組：認識詞語與常見成語的使用，透過文章理解一分耕耘一分收獲。 

B 組：認識常見字詞，練習書寫字詞。 

 

【非正式課程】 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰化特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來 

                升學學校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗活動。 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖關活動。 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並以歌唱才藝表演一同歡樂。 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

下學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 



1-7 

第一單元 聲音鐘(閱 J4) 

課程說明：透過文章認識「聲音鐘」，這些與生活息息相關的聲音透顯出時刻、

日子與季節的推移。 

A 組：認識詞語與常見成語的使用，透過文章理解聲音中所顆化的心情時鐘。 

B 組：認識常見字詞，練習書寫字詞。 

 

【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收體育課的訓練成果以及學習幫同學加油打 

              氣的方式。 

8-14 

第二單元  紙船印象 

課程說明：透過文章認識童玩，並從文章中體會親恩，感謝父母對我們的關

懷。 

A 組：認識詞語與常見成語的使用，透過文章理解父母恩。 

B 組：認識常見字詞，練習書寫字詞。 

 

【非正式課程】 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】：低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢

蟲…等多項體驗活動，促進同儕間互動交流。 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到校 

                教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型杯碗盤碟。 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫健康悠活館】：透過搭乘市區公車， 

               前往台塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方便與表現應有的禮 

               儀，透過參觀台塑生醫悠活館，了解常見生活用品的製造過程。 

15-22 

第三單元 森林中優美的一天 

課程說明：透過文章瞭解大自然認識低海拔植物，進而體會山林中野花的繽紛

色彩與迷人香氣， 

A 組：認識詞語與常見成語的使用，透過文章理解森林的美景。 

B 組：認識常見字詞，練習書寫字詞。 

 

【非正式課程】 

第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和感恩詞，並以聚餐方式與國三同學同歡 

                畢業快樂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(七、八、九年級/智能障礙、多重障礙、腦性麻痺/B 組)                     

每週節數 4節 

教學對象 

910黃○涵(智重)、910葉○秀(智重)、809黃○駿(多重極重)、 

809陳○宏(智中)、新生黃○群(智重)、新生林○瑋(腦麻極重)、 

新生林○民(智重) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 

核

心

素

養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

原領綱學習重點 

以下請參照普教各領域課綱之學習重點 

學習表現 

1.1-Ⅳ-1  以同理心，聆聽各項發言，並加以記錄、歸納。 

2.2-Ⅳ-1  掌握生活情境，適切表情達意，分享自身經驗。 

3.4-Ⅳ-1  認識國字至少4,500字，使用3,500字。 

4.4-Ⅳ-2  認識造字的原則，輔助識字，了解文字的形、音、義。 

5.6-Ⅳ-3  靈活運用仿寫、改寫等技巧，增進寫作能力。 

6.特溝1-sP-1 察覺、分辨與理解聲音。 

7.特溝1-sP-3 專注於溝通者的聲音、唇型、動作手勢與表情。 

學習內容 

1.Ab-Ⅳ-2  3,500個常用字的使用。 

2.Ab-Ⅳ-4  6,500個常用語詞的認念。 

3.Ac-Ⅳ-3  文句表達的邏輯與意義。 

4.Bc-Ⅳ-3  數據、圖表、圖片、工具列等輔助說明。 

5.特溝 A-sP-1 眼神注視。 

6.特溝 B-sP-2 構音、音量及說話節奏。 

調整後學習重點 

以下請依據前述「原領綱學習重點」及特生學習特性調整成目前階段之學習重點；調整時應依照該生目

前年段選擇對應領域階段之學習重點進行調整 
學習表現 

1.1-Ⅳ-1  能注意聆聽的他人發言。 

2.2-Ⅳ-1  能依生活情境，仿說溝通語句或手勢動作表達。 

3.4-Ⅳ-1  認識常見簡易國字50-100字，使用50字。 

4.4-Ⅳ-2  以圖片輔助識字。 

5.6-Ⅳ-3  能仿寫生字、詞語。 

6.特溝1-sP-1 察覺、分辨與理解聲音。 

7.特溝1-sP-3 專注於溝通者的聲音、唇型、動作手勢與表情。 

學習內容 

1.Ab-Ⅳ-2  50-100個常用字的使用。 

2.Ab-Ⅳ-4  50個常用語詞的認讀。 

3.Ad-Ⅳ-1  生活簡單句子的表達。 

4.Bc-Ⅳ-3  使用圖片表達與反應。 

5.特溝 A-sP-1 眼神注視。 

6.特溝 B-sP-2 構音、音量及說話節奏。 

融入議題 

請參考國教罫「議題

融入說明手冊」 

 

請參考國教罫「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習領域要融入，請依照

評量的時間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技

議題融入僅限國小適用 
■性別帄等□人權□環境□海洋□品德□生命□法治□科技□資訊□安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

1.性別帄等教育 (性 J6探究各種符號中的性別意涵及人際溝通中的性別問題。) 

國語文部定領域節數為5節，因

考量特教班學生體能及肌耐力

不足，一個禮拜兩節體育課太

少，故減少一節國語文，增加

一節體育課。 

 



2.閱讀素養教育( 閱 J9 樂於參與閱讀相 關的學習活動， 並與他人交流。) 

學習目標 

請參照調整後學習表現及學習內容規劃學習目標，同時在目標後面註明參考的指標

代碼、專團、轉銜、校本課程；因學生障礙類別與程度差異性大，宜進行「多層次

教學」的設計。 

1.能認讀常見簡易國字50-100字，並將其運用在生活中。H組(1-Ⅳ-1、2-Ⅳ-1、4-

Ⅳ-1、4-Ⅳ-2 、Ab-Ⅳ-2、Ab-Ⅳ-4、Bc-Ⅳ-3、特溝1-sP-3、特溝 B-sP-2、性 

J6、閱 J9) 

2.能在提示下，手指跟讀或唸讀句子。H 組(1-Ⅳ-1、2-Ⅳ-1、Ab-Ⅳ-2、Ab-Ⅳ-4、

Ad-Ⅳ-1、特溝1-sP-3、特溝 B-sP-2、性 J6、閱 J9) 

3.能正確描寫或仿寫生字語詞的形。H 組(4-Ⅳ-2、6-Ⅳ-3、Ab-Ⅳ-2、性 J6、閱 

J9) 

4.能在完全協助下，利用肢體、表情、圖片表達及回應。L 組(1-Ⅳ-1、2-Ⅳ-1、

Bc-V-3、特溝1-sP-1、特溝 A-sP-1、專團、性 J6、閱 J9) 

5.能聽懂及回應生活中常見的指令。L組(1-Ⅳ-1、2-Ⅳ-1、Bc-V-3、特溝1-sP-1、

特溝 A-sP-1、專團、性 J6、閱 J9) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自（改）編     

學習歷程調整 

因為學生障礙類別與程度差異性大，宜有「多層次教學」的設計。 
■直接教學□工作分析□合作學習□角色扮演 

□價值澄清■多層次教學■生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法。 

■教室佈置：教室佈置避免會分散注意力的聽覺刺激或視覺刺激。 

■座位安排：座位間走道保持暢通，以便輪椅學生出入。ㄇ字型座

位，以便教師隨時提供協助。 

■教學設備：有磁性白東，讓學生能在白東進行字卡、圖卡配對黏

貼。 

□提供小天使： 

■提供教師助理：林○瑋為極重度腦麻(無口語且無法自主移動身

體)，需由教師助理完全協助下才能參與課堂活動。 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明) ： 

學習評量調整 

針對特生的在某領域學習採取適合學生學習特性的評量，包括評量內容、評量方式、評量時間、評量地

點，提供相關輔具或必要提示，請具體說明調整作法 
■評量時間調整：評量中間有小段休息、延長評量時間、分段評量。       

□評量情境調整：        

■評量方式調整：除了段考筆試外，於課堂中可使用觀察、口述、問 

答、實作等方式進行帄時評量。          

■試題（卷）調整：使用圖片或照片搭配簡易文字敘述指導語或問

題，並依每位學生能力安排試卷內容(個別試卷)。   

□提供輔具： 

□其他______(請說明) ： 

教材/社區資源 1.教材:這樣認字超有趣(帅福文化)、自編學習單 

教具/輔具 1.教具：圖卡、字卡、有聲書、益智玩具。 

教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度



之 

分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

上學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 

1-7 

 

第一單元  認識植物相關生字(閱 J9) 

課程說明：1.生字：山、木、草、田、竹、花、果、瓜、松、米、豆、芽、 

          葉、根。  

          2.圖片及文字配對練習。 

          3.生字描寫及仿寫練習。  

          4.相似字辨認、語詞練習。 

          5.句子練習。例如：小→小狗→小狗愛吃肉骨頭。 

          6.姓名辨認及書寫練習。  

低組(無口語能力)：在一對一及完全協助下，透過有聲書及益智玩具學習活

動，並教導以肢體動作、手勢表達與反應，藉此提升生活自理能力及生活指令

的學習。另外搭配職能治療遊戲活動，在完全協助下，增進其眼球追視能力及

肢體動作伸展。 

8-14 

第二單元  認識物件相關生字(閱 J9) 

課程說明：1.生字：舟、傘、弓、門、舍、車、衣、床、井、刀、筆、書、 

            桌、椅。  

          2.圖片及文字配對練習。 

          3.生字描寫及仿寫練習。  

          4.相似字辨認、語詞練習。 

          5.句子練習。例如：天→夏天→夏天是游泳的季節。  

          6.姓名辨認及書寫練習。 

低組(無口語能力)：在一對一及完全協助下，透過有聲書及益智玩具學習活 

動，並教導以肢體動作、手勢表達與反應，藉此提升生活自理能力及生活指令 

的學習。另外搭配職能治療遊戲活動，在完全協助下，增進其眼球追視能力及 

肢體動作伸展。 

 

【非正式課程】 

第8週：社區資源互惠活動【身心障礙者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由彰 

              基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式及口腔保健正確觀念。 

第9週：中南區亞特盃心智障礙運動會：驗收體育課的訓練成果、透過運動賽事 

              獲獎提升學生自信心。 

第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…等活 

                動，體驗古早味農村生活。 

15-21 

第三單元  構音練習ㄅ、ㄆ(性 J6) 

課程說明：1.透過圖片讓學生練習發出ㄅ相關語詞。 

            食物：芭樂、爆米花、布丁、便當、麵包、冰棒、蛋餅 

            物品：杯子、辦公桌、手錶、抹布、毛筆、背包、棉被 

            否定表示：不是、不要、不可以。 

            身體：肩膀(當別人碰觸你的身體，要勇敢說不) 

          2.透過圖片讓學生練習發出ㄆ相關語詞。 

            食物：螃蟹、蘋果、泡麵、牛排、葡萄 



            物品：臉盆、皮帶、盤子、拼圖、蓮蓬頭、奶瓶 

            身體：屁股(當別人碰觸你的身體，要勇敢說不) 

          3.圖片及文字配對練習。 

          4.姓名辨認及書寫練習。 

低組(無口語能力)：在一對一及完全協助下，透過有聲書及益智玩具學習活

動，並教導以肢體動作、手勢表達與反應，藉此提升生活自理能力及生活指令

的學習。另外搭配職能治療遊戲活動，在完全協助下，增進其眼球追視能力及

肢體動作伸展。 

 

【非正式課程】 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰化特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來 

                升學學校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗活動。 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖關活動。 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並以歌唱才藝表演一同歡樂。 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

下學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 
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第一單元  認識動物相關生字(閱 J9) 

課程說明：1.生字：鼠、牛、虎、兔、龍、(蛇)、馬、羊、猴、雞、狗、豬、 

          鳥、燕、魚、象 。 

          2.圖片及文字配對練習。 

          3.生字描寫及仿寫練習。  

          4.相似字辨認、語詞練習。 

          5.句子練習。例如：耳→耳朵→我用耳朵聽音樂。 

          6.姓名辨認及書寫練習。  

低組(無口語能力)：在一對一及完全協助下，透過有聲書及益智玩具學習活 

動，並教導以肢體動作、手勢表達與反應，藉此提升生活自理能力及生活指令 

的學習。另外搭配職能治療遊戲活動，在完全協助下，增進其眼球追視能力及 

肢體動作伸展。 

 

【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收體育課的訓練成果以及學習幫同學加油打 

              氣的方式。 

8-14 

第二單元  認識動作相關生字(閱 J9) 

課程說明：1.生字：立、坐、走、爬、看、喝、言、唱、哭、笑、拍、抱、 

             玩、買、畫、數。 

          2.圖片及文字配對練習。 

          3.生字描寫及仿寫練習。  

          4.相似字辨認、語詞練習。 

          5.句子練習。例如：火→螢火蟲→螢火蟲提著小燈籠。 

          6.姓名辨認及書寫練習。  

低組(無口語能力)：在一對一及完全協助下，透過有聲書及益智玩具學習活 

動，並教導以肢體動作、手勢表達與反應，藉此提升生活自理能力及生活指令 

的學習。另外搭配職能治療遊戲活動，在完全協助下，增進其眼球追視能力及 

肢體動作伸展。 



 

【非正式課程】 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】：低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢

蟲…等多項體驗活動，促進同儕間互動交流。 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到校 

                教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型杯碗盤碟。 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

15-22 

第三單元  構音練習ㄇ、ㄈ(性 J6) 

課程說明：1.透過圖片讓學生練習發出ㄇ相關語詞。 

            食物：饅頭、芒果、米粉、麵包、木耳、玉米 

            物品：馬桶、帽子、毛巾、麥克風、棉被、摩托車 

            性別角色：媽媽、爸爸。(從家庭角色認識性別角色及工作分工) 

          2.透過圖片讓學生練習發出ㄈ相關語詞。 

            食物：番茄、鳳梨、臭豆腐 

            物品：髮夾、飛機、風箏、沙發、信封、衣服、消防車 

            節慶：母親節、父親節 

          3.圖片及文字配對練習。 

          4.姓名辨認及書寫練習。 

低組(無口語能力)：在一對一及完全協助下，透過有聲書及益智玩具學習活

動，並教導以肢體動作、手勢表達與反應，藉此提升生活自理能力及生活指令

的學習。另外搭配職能治療遊戲活動，在完全協助下，增進其眼球追視能力及

肢體動作伸展。 

 

【非正式課程】 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫健康悠活館】：透過搭乘市區公車， 

               前往台塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方便與表現應有的禮 

               儀，透過參觀台塑生醫悠活館，了解常見生活用品的製造過程。 

第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和感恩詞，並以聚餐方式與國三同學同歡 

                畢業快樂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (七、八、九年級/智能障礙、自閉症/C 組)                     

每週節數 4節 

教學對象 

A組(有基本握筆能力、能辨圖) 

910張○銘(智極重)、910楊○倩(智重)、910李○駿(智重)、 

、新生黃○雯(自閉重) 

B組(無法握筆、無法辨圖) 

809楊○樑(智極重)、新生黃○宸(自閉重)、新生黃○育(智極重) 
(新生依實際能力狀況做組別調整) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 

核

心

素

養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

原領綱學習重點 

以下請參照普教各領域課綱之學習重點 

學習表現 

1. 1-Ⅳ-1  以同理心，聆聽各項發言，並加以記錄、歸納。 

2. 2-Ⅳ-1  掌握生活情境，適切表情達意，分享自身經驗。 

3. 4-Ⅳ-1  認識國字至少4,500字，使用3,500字。 
4. 6-Ⅳ-3  靈活運用仿寫、改寫等技巧，增進寫作能力。 

學習內容 

1.Ab-Ⅳ-2  3,500個常用字的使用。 
2.Bc-V-3   數據、圖表、圖片、工具列等輔助說明 

調整後學習重點 

以下請依據前述「原領綱學習重點」及特生學習特性調整成目前階段之學習重點；調整時應依照該生目

前年段選擇對應領域階段之學習重點進行調整 
學習表現 

1. 1-Ⅳ-1  能注意聆聽的他人發言。 
2. 2-Ⅳ-1  能依生活情境，仿說溝通語句。 

3. 4-Ⅳ-1  認識常見簡易或實用字與圖片，並指認或配對圖片。 

4. 6-Ⅳ-3  能描寫線段或簡易字。 

學習內容 

1.Ab-Ⅳ-2 能認識簡易常見或實用字與圖片 

2.Bc-V-3 能使用圖片表達與反應 

融入議題 

請參考國教罫「議題

融入說明手冊」 

 

請參考國教罫「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習領域要融入，請依照

評量的時間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技

議題融入僅限國小適用 
性別帄等□人權□環境□海洋□品德■生命□法治□科技□資訊□安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

1.性別帄等  (性 J1接納自我與尊重他人的性傾向、性別特質與性別認同) 

2.生命教育 (生 J2 探討完整的人的各個面向，包括身體 與心理、理性與感 性、自由

與命定、 境遇與嚮往，理解 人的主體能動性， 培 養適切的自我觀。) 

學習目標 

請參照調整後學習表現及學習內容規劃學習目標，同時在目標後面註明參考的指標

代碼、專團、轉銜、校本課程；因學生障礙類別與程度差異性大，宜進行「多層次

教學」的設計。 

1. 認識我的需求活動(1-Ⅳ-1、2-Ⅳ-1、4-Ⅳ-1、6-Ⅳ-3、Ab-Ⅳ-2、Bc-V-3、專團) 

2. 認識我的身體(1-Ⅳ-1、2-Ⅳ-1、4-Ⅳ-1、6-Ⅳ-3、Ab-Ⅳ-2、Bc-V-3、生 J2) 

3. 認識衣物(1-Ⅳ-1、2-Ⅳ-1、4-Ⅳ-1、6-Ⅳ-3、Ab-Ⅳ-2、Bc-V-3、性 J1) 

4. 認識我的午餐(1-Ⅳ-1、2-Ⅳ-1、4-Ⅳ-1、6-Ⅳ-3、Ab-Ⅳ-2、Bc-V-3) 

5. 認識我的活動(1-Ⅳ-1、2-Ⅳ-1、4-Ⅳ-1、6-Ⅳ-3、Ab-Ⅳ-2、Bc-V-3、生 J2) 

國語文部定領域節數為5節，因考

量特教班學生體能及肌耐力不足，

一個禮拜兩節體育課太少，故減少

一節國語文，增加一節體育課。 



6. 認識生活常見用品(1-Ⅳ-1、2-Ⅳ-1、4-Ⅳ-1、6-Ⅳ-3、Ab-Ⅳ-2、Bc-V-3) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自（改）編     

學習歷程調整 

因為學生障礙類別與程度差異性大，宜有「多層次教學」的設計。 
■直接教學□工作分析□合作學習□角色扮演 

□價值澄清■多層次教學■生活經驗統整□其他：         

學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法。 

■教室佈置：室佈置避免會分散注意力的聽覺刺激或視覺刺激。 

■座位安排：○樑需坐較裡面的位置，避免容易走出去 

□教學設備： 

□提供小天使： 

■提供教師助理：低組學生部份活動需助理老師完全協助下完成 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明) ： 

 

學習評量調整 

針對特生的在某領域學習採取適合學生學習特性的評量，包括評量內容、評量方式、評量時間、評量地

點，提供相關輔具或必要提示，請具體說明調整作法 
□評量時間調整：       

□評量情境調整：        

■評量方式調整：低組學生以操作、觀察替代紙筆測驗           

□試題（卷）調整： 

□提供輔具： 

□其他______(請說明) ： 

教材/社區資源 

1.教材：自編教材 

2.社區資源：可包括「人力」或「物力」的部分 

【例】 

1.教材:自編學習單、筆順練習動畫網路資源 

 

教具/輔具 
1.教具:字卡、圖卡、身體部位有聲書、教室內的實際物品 
2.輔具: 帄東、電腦、單槍投影機 

教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

上學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 
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第一單元  認識我的需求活動 

課程說明： 

A 組: 

透過溝通圖片配合動作，認識我的需求活動(上廁所、喝水、洗手、吃飯、午

睡、打掃，要、不要)，進行圖片仿唸、指認圖片，配合教材做圖片貼一貼活

動，當學生有需求時，請學生先以動作、手勢或圖片進行表達，增進溝通表達

能力。描寫簡易線段或簡易字，增進握筆或描寫能力。  

B組: 

在完全協助下看一看我的需求活動圖片，配合圖片帶學生實際做活動，當學生



有要或不要需求時，讓學生練習以動作、手勢、或圖片做表達與反應，增進溝

通表達能力 

8-14 

第二單元 認識我的身體(生 J2) 

課程說明： 

A 組: 

透過圖片認識身體部位(眼、耳、口、鼻、手、腳、肚、牙)，進行圖片仿唸，指

認圖片或指認自己身體部位、配對身體部位圖片與功能圖片，增進溝通表達能

力。描寫簡易線段或簡易字，增進握筆或描寫能力。 

B 組: 

在完全協助下看一看身體圖片，指一指相同的身體部位，在完全協助下進行身

體圖片貼一貼活動，看一看或聽一聽我的身體兒歌影片並跟著動一動。 

 

【非正式課程】 

第8週：社區資源互惠活動【身心障礙者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由彰 

              基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式及口腔保健正確觀念。 

第9週：中南區亞特盃心智障礙運動會：驗收體育課的訓練成果、透過運動賽事 

              獲獎提升學生自信心。 

第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…等活 

                動，體驗古早味農村生活。 

15-21 

第三單元 認識衣物(性 J1) 

A 組: 

透過圖片認識衣物(上衣、褲子、裙子、外套、內褲、襪、鞋、帽)，進行圖片仿

唸，指認圖片或指認自己身上穿的衣物、依男女貼上適穿的衣物，增進溝通表

達能力。描寫簡易線段或簡易字，增進握筆或描寫能力。  

 
B 組: 

在完全協助下看一看衣物圖片，指一指自已身上穿的衣物，在完全協助下進行

圖片貼一貼活動，當學生有需求讓學生練習以動作、手勢、或圖片做表達與反

應，增進溝通表達能力。 

 

【非正式課程】 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰化特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來 

                升學學校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗活動。 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖關活動。 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並以歌唱才藝表演一同歡樂。 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

下學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 
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第一單元 認識我的午餐 

課程說明： 

A 組: 

透過圖片認識午餐(飯、菜、肉、麵、湯、水餃、炸雞、蛋)，進行圖片仿唸，依

每日午餐菜單指認圖片，進行今日午餐貼一貼活動，增進溝通表達能力。描寫

簡易線段或簡易字，增進握筆或描寫能力。  

 
B 組: 

在完全協助下看一看午餐圖片，配合午餐菜單，指一指午餐圖片，在完全協助

下進行圖片貼一貼活動，當學生有需求讓學生練習以動作、手勢、或圖片做表

達與反應，增進溝通表達能力。 

 

【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收體育課的訓練成果以及學習幫同學加油打 

              氣的方式。 
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第二單元 認識我的活動 

課程說明： 

A 組: 

配合溝通圖片，認識動作(吃、去、打、玩、喝、看)，進行仿唸、辨圖，將活動

圖片配對適合的名詞圖片，增進溝通表達能力。描寫簡易線段或簡易字，增進

握筆或描寫能力。 

B 組: 

在完全協助下看一看活動圖片，並看一看或聽一聽老師將動作圖片配對適合的

名詞圖片，並在完全協助下進行貼一貼活動，當學生有需求讓學生練習以動

作、手勢、或圖片做表達與反應。 

 

【非正式課程】 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】：低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢

蟲…等多項體驗活動，促進同儕間互動交流。 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到校 

                教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型杯碗盤碟。 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫健康悠活館】：透過搭乘市區公車， 

               前往台塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方便與表現應有的禮 

               儀，透過參觀台塑生醫悠活館，了解常見生活用品的製造過程。 
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第三單元  認識生活常見用品 

課程說明： 

A 組: 

介紹生活常見用品名稱(口罩、毛巾、杯子、抹布、衛生紙、便當盒、書包、

筆)，配合圖片進行仿唸，進行圖片、實物指認，進行看圖唸一唸，增進溝通表

達能力。描寫簡易線段或簡易字，增進握筆或描寫能力。 

B 組: 

在完全協助下指認或拿一拿與圖片相同常見用品實物，在完全協助下進行圖片

貼一貼活動，當學生有需求讓學生練習以動作、手勢、或圖片做表達與反應。 



 

【非正式課程】 

第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和感恩詞，並以聚餐方式與國三同學同歡 

                畢業快樂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、領域 ：英語文 

(七、八、九年級/智能障礙、自閉症/A 組)                     

每週節數 2節 

教學對象 

910林○宸(自閉中)、910吳○霖(自閉中)、910江○霆(智中)、 

809王○亨(智中)、809蘇○瑋(自閉中)、新生吳○綺(自閉中)、 

新生曾○和(自閉中)、新生王○澄(自閉中)、新生李○賢(智中) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 

核

心

素

養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

原領綱學習重點 

學習表現 

1-Ⅳ-1能聽懂課堂中所學的字詞。 

1-Ⅳ-3能聽懂基本或重要句型的句子。 

2-Ⅳ-1能說出課堂中所學的字詞。 

2-Ⅳ-2能依情境使用日常生活用語。 

2-Ⅳ-5能以簡易的英語表達個人的需求、意願和感受。 

3-Ⅳ-1能辨識連續書寫體大小寫字母。 

3-Ⅳ-6能看懂基本的句型。 

4-Ⅳ-1能拼寫國中階段基本常用字詞。 

4-Ⅳ-6能將簡易的中文句子譯成英文。 

學習內容 

Aa-Ⅳ-1連續體大小寫字母的辨識及書寫。 

Ac-Ⅳ-3常見的生活用語。 

Ac-Ⅳ-4國中階段所學字詞（能聽、讀、說、寫最基本的1,200字詞）。 

B-Ⅳ-2國中階段所學字詞及句型的生活溝通 

調整後學習重點 

學習表現 

1-Ⅳ-1能指認課堂中所學的字詞。 

1-Ⅳ-3能指認課堂所學英文句子。 

2-Ⅳ-1能說出課堂中所學的字詞。 

2-Ⅳ-2能依情境配對正確日常生活用語。 

2-Ⅳ-5能以簡易的英語表達個人的需求。 

3-Ⅳ-6能配對基本的句型。 

4-Ⅳ-1能仿寫上課所學字詞。 

4-Ⅳ-6能正確將所學的英文句型配對中文 

學習內容 

Aa-Ⅳ-1連續體大小寫字母的辨識及書寫。 

Ac-Ⅳ-3能正確認讀生活用語。 

Ac-Ⅳ-4 能正確聽、說、讀、寫課堂所學字詞與句子 

B-Ⅳ-2能正確依情境配對生活溝通用語 

融入議題 

請參考國教罫「議題

融入說明手冊」 

 

請參考國教罫「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習領域要融入，請依照

評量的時間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技

議題融入僅限國小適用 
□性別帄等□人權▓環境□海洋□品德□生命□法治□科技□資訊□安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育▓生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

英語文部定領域節數為3節，因考量特教

班學生自我保護及身體界線概念薄弱，

故減少一節英語文，增加一節健康教育

課來加強學生性別平等及自我保護觀

念。 



1.環境教育(環J9 了解氣候變遷減緩與調適的涵義，以及臺灣因應氣候變遷調適的

政策。) 

2.生涯規畫教育(涯J3覺察自己的能力與興趣。) 

學習目標 

請參照調整後學習表現及學習內容規劃學習目標，同時在目標後面註明參考的指標代碼、專團、轉銜、

校本課程；因學生障礙類別與程度差異性大，宜進行「多層次教學」的設計。 
1.能正確唸讀並寫出大小寫字母 A~Z (Aa-Ⅳ-1) 

2.能正確認讀 /唸讀課堂所教的字詞(1-Ⅳ-1、2-Ⅳ-1、Ac-Ⅳ-4、環 J9) 

3.能正確仿寫/書寫課堂所教的字詞(4-Ⅳ-1、Ac-Ⅳ-4) 

4.能正確認讀 /唸讀課堂所教的句型(1-Ⅳ-3、Ac-Ⅳ-4)  

5.能正確仿寫/書寫課堂所教的句型(4-Ⅳ-1、Ac-Ⅳ-4) 

6.能在正確的情境下使用對應的句子(2-Ⅳ-2、2-Ⅳ-5、Ac-Ⅳ-3、B-

Ⅳ-2、環 J9、涯 J3、轉銜教育) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮 ■自（改）編     

學習歷程調整 

因為學生障礙類別與程度差異性大，宜有「多層次教學」的設計。 
■直接教學□工作分析□合作學習□角色扮演 

□價值澄清■多層次教學■生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法。 

■教室佈置：避免視覺過多的干擾 

■座位安排：容易分心的學生座位調整至離老師較近的位子 

■教學設備：電腦、單槍 

□提供小天使： 

□提供教師助理： 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明) ： 

 

學習評量調整 

針對特生的在某領域學習採取適合學生學習特性的評量，包括評量內容、評量方式、評量時間、評量地

點，提供相關輔具或必要提示，請具體說明調整作法 
□評量時間調整：       

■評量情境調整：調整評量環境避免互相干擾 

■作答方式調整：除紙筆測驗外，採多元評量方式，以口頭評量、口 

                              語提示、觀察為主 

■試題（卷）調整：提供圖片提示 

□提供輔具： 

□其他______(請說明) ： 

 

教材/社區資源 教材:國民小學及國民中學補救教學資源帄臺、自編學習單、教學 ppt 

教具/輔具 電腦、單槍投影機、字卡、圖卡 

教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

上學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 
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第一單元 I am tired. 

(一)課程說明：認識「感覺」的英文單字 

      「happy」、「tired」、「sad」、「angry」等單字 

1.利用圖像記憶單字 

2.透過對話情境能用英文表達 

        I am happy. 
(二)複習英文字母大小寫 

    1.利用圖像記憶字母 

2.字母認讀及描寫、仿寫練習 

A 組：能正確記憶單字及句型 

B 組：能正確記憶字母大小寫及單字 

 

8-14 

第二單元 What do you like? 

(一)課程說明：認識「食物」相關的英文單字 

「rice」、「pizza」、「pie」、「coffee」、「juice」、「water」、「menu」 

、「restaurant」等單字 

1.利用圖像記憶單字 

2.透過對話情境能用英文表達 

       What do you want?/What do you like? 

       I  want a pizza./I like juice. 

(二)複習英文字母大小寫 

    1.利用圖像記憶字母 

2.字母認讀及描寫、仿寫練習 

A 組：能正確記憶單字及句型，並依情境對話 

B 組：能正確記憶字母大小寫單字及句子 

 

【非正式課程】 

第8週：社區資源互惠活動【身心障礙者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由彰 

              基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式及口腔保健正確觀念。 

第9週：中南區亞特盃心智障礙運動會：驗收體育課的訓練成果、透過運動賽事 

              獲獎提升學生自信心。 

第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…等活 

                動，體驗古早味農村生活。 

15-21 

第三單元 How is the weather?( 環 J9) 

(一)課程說明：認識「天氣」相關的英文單字 

「how」、「weather」、「sunny」、「cool」、「hot」、「rainy」、「warm」、 

「cold」等單字 

1.利用圖像記憶單字 

2.透過對話情境能用英文表達 

       What do you want?/What do you like? 

       I  want a pizza./I like juice. 

(二)複習英文字母大小寫 

    1.利用圖像記憶字母 

2.字母認讀及描寫、仿寫練習 

A 組：能正確記憶單字及句型，能依情境對話 

B 組：能正確記憶字母大小寫單字及句子 

 

【非正式課程】 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰化特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來 



                升學學校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗活動。 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖關活動。 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並以歌唱才藝表演一同歡樂。 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

下學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 

1-7 

第一單元 Where are you going?. 

(一)課程說明：認識「常見地點」的英文單字 

      「bookstore」、「school」、「home」、「supermarket」、「park」、「zoo」等單字 

1.利用圖像記憶單字 

2.透過對話情境能用英文表達 

        Where are you going? 

        I am going to the park. 

(二)複習英文字母大小寫 

    1.利用圖像記憶字母 

2.字母認讀及描寫、仿寫練習 

A 組：能正確記憶單字及句型 

B 組：能正確記憶字母大小寫及單字 

【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收體育課的訓練成果以及學習幫同學加油打 

              氣的方式。 

8-14 

第二單元 I am drawing the car.. 

(一)課程說明：認識「五官」及「常見交通工具」的英文單字 

      「Taiwan」、「car」、「bus」、「eyes」、「mouth」、「head」、「nese」等單字 

1.利用圖像記憶單字 

2.透過對話情境能用英文表達 

        Where are you going?           I am going to the school by car. 

        What  do you see?         I see a nose. 

(二)複習英文字母大小寫 

    1.利用圖像記憶字母 

2.字母認讀及描寫、仿寫練習 

A 組：能正確記憶單字及句型 

B 組：能正確記憶字母大小寫及單字 

【非正式課程】 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】：低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢

蟲…等多項體驗活動，促進同儕間互動交流。 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到校 

                教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型杯碗盤碟。 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫健康悠活館】：透過搭乘市區公車， 

               前往台塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方便與表現應有的禮 

               儀，透過參觀台塑生醫悠活館，了解常見生活用品的製造過程。 



15-22 

第一單元 Are you a student?.( 涯 J3) 

(一)課程說明：認識「職業類型」的英文單字 

      「teacher」、「student」、「doctor」、「police」、「nurse」、「zoo」等單字 

1.利用圖像記憶單字 

2.透過對話情境能用英文表達 

        Are you a student?    

       Yes,I am.      No, I am not. I am a teacher. 

(二)複習英文字母大小寫 

    1.利用圖像記憶字母 

2.字母認讀及描寫、仿寫練習 

A 組：能正確記憶單字及句型 

B 組：能正確記憶字母大小寫及單字 

 

【非正式課程】 

第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和感恩詞，並以聚餐方式與國三同學同歡 

                畢業快樂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 (七、八、九年級/智能障礙、多重障礙、腦性麻痺/B 組)                     

每週節數 2節 

教學對象 

910黃○涵(智重)、910葉○秀(智重)、809黃○駿(多重極重)、 

809陳○宏(智中)、新生黃○群(智重)、新生林○瑋(腦麻極重)、 

新生林○民(智重) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 

核

心

素

養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

原領綱學習重點 

以下請參照普教各領域課綱之學習重點 

學習表現 

1. 1-Ⅳ-1  能聽懂課堂中所學的字詞。 

2. 2-Ⅳ-1  能說出課堂中所學的字詞。    

3. 3-Ⅳ-1  能辨識連續書寫體大小寫字母。 

4. 4-Ⅳ-1  能拼寫國中階段基本常用字詞。 

5.6-Ⅳ-1  樂於參與課堂中各類練習活動，不畏犯錯。 

學習內容 

1.Aa-Ⅳ-1 連續體大小寫字母的辨識及書寫。 

2.Ac-Ⅳ-1 簡易的英文標示。 

3.Ac-Ⅳ-3 常見的生活用語。 

4.Ae-Ⅳ-1 簡易歌謠、韻文、短文、故事及短劇。 

調整後學習重點 

以下請依據前述「原領綱學習重點」及特生學習特性調整成目前階段之學習重點；調整時應依照該生目

前年段選擇對應領域階段之學習重點進行調整 
 

學習表現 

1. 1-Ⅳ-1  能聽辨 26 個字母。 

2. 2-Ⅳ-1  能仿說課堂中所學的字詞。    

3. 3-Ⅳ-1  能辨識 26 個印刷體大小寫字母。 

4. 4-Ⅳ-1  能臨摹描寫或抄寫課堂中所學的字詞。 

5. 6-Ⅳ-1  能參與課堂活動。 

學習內容 

1.Aa-Ⅳ-1 印刷體大小寫字母的辨識及書寫。 

2.Ac-Ⅳ-1 簡易的英文標示。 

3.Ac-Ⅳ-3 簡易的生活用語。 

4.Ae-Ⅳ-1 簡易歌謠。 

融入議題 

請參考國教罫「議題

融入說明手冊」 

 

請參考國教罫「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習領域要融入，請依照

評量的時間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技

議題融入僅限國小適用 
□性別帄等□人權□環境□海洋□品德□生命□法治□科技□資訊□安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育□生涯規劃■多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

■國際教育 

1.多元文化教育(多 J10 了解多元文化相 關的問題與政 策。) 

2.國際教育(國 J5 尊重與欣賞世界不同文化的價值。) 

學習目標 

請參照調整後學習表現及學習內容規劃學習目標，同時在目標後面註明參考的指標代碼、專團、轉銜、

校本課程；因學生障礙類別與程度差異性大，宜進行「多層次教學」的設計。 
1.能辨識26個印刷體大小寫英文字母，並應用在生活中。H組(1-Ⅳ-1、3-Ⅳ-1、6-

Ⅳ-1 、Aa-Ⅳ-1、多 J10、國 J5) 

2.能學習簡易英文標示及生活用語。H組(2-Ⅳ-1、4-Ⅳ-1、6-Ⅳ-1、Ac-Ⅳ-1、Ac-

英語文部定領域節數為3節，因考量

特教班學生自我保護及身體界線概

念薄弱，故減少一節英語文，增加

一節健康教育課來加強學生性別平

等及自我保護觀念。 



Ⅳ-3、多 J10、國 J5) 

3.能跟著英文歌謠吟唱。H組(2-Ⅳ-1、6-Ⅳ-1、Ae-Ⅳ-1、多 J10、國 J5) 

4.能聆聽英文歌謠。L組(6-Ⅳ-1、Ae-Ⅳ-1、多 J10、國 J5) 

5.能透過英文教具與同儕互動學習。L 組(6-Ⅳ-1、Aa-Ⅳ-1、Ac-Ⅳ-3、多 J10、國 

J5) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自（改）編     

學習歷程調整 

因為學生障礙類別與程度差異性大，宜有「多層次教學」的設計。 
■直接教學□工作分析□合作學習□角色扮演 

□價值澄清■多層次教學■生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法。 

■教室佈置：教室佈置避免會分散注意力的聽覺刺激或視覺刺激。 

■座位安排：座位間走道保持暢通，以便輪椅學生出入。ㄇ字型座

位，以便教師隨時提供協助。 

■教學設備：有磁性白東，讓學生能在白東進行字母圖卡配對黏貼。 

□提供小天使： 

■提供教師助理：林○瑋為極重度腦麻(無口語且無法自主移動身

體)，需由教師助理完全協助下才能參與課堂活動。 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明) ： 

學習評量調整 

針對特生的在某領域學習採取適合學生學習特性的評量，包括評量內容、評量方式、評量時間、評量地

點，提供相關輔具或必要提示，請具體說明調整作法 
■評量時間調整：評量中間有小段休息、延長評量時間、分段評量。       

□評量情境調整：        

■評量方式調整：除了段考筆試外，於課堂中可使用觀察、口述、問 

答等方式進行帄時評量。          

■試題（卷）調整：使用圖片或照片搭配簡易文字敘述指導語或問

題，並依每位學生能力安排試卷內容(個別試卷)。   

□提供輔具： 

□其他______(請說明) ： 

教材/社區資源 1.教材:自編學習單。 

教具/輔具 
1.教具：英文字母大小寫拼圖、大小寫字母模型、字母卡、圖卡、單字卡、英文有

聲書。 

教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之 

分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

上學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 



1-7 

 

第一單元  認識大寫字母 A~I 

課程說明：1.將單字圖像與字母做結合，讓學生圖像記憶連結。 

          2.描寫、仿寫、仿唸、辨別大寫字母 A~I。 

          3.播放 ABC 字母歌，加強學生熟悉英文字母，並記憶字母排列順序 

                    4.字母卡與圖卡配對 

                    5.單字唸讀 

                    6.生活中跟 A~I 相關的字母，例如麥當勞的 A 餐、B1、85℃… 

低組(無口語能力):在一對一及完全協助下，運用英文有聲書、字母模型、玩

具，增進學習互動動機。 

8-14 

第二單元  認識大寫字母 J~R 

課程說明：1.將單字圖像與字母做結合，讓學生圖像記憶連結。 

          2.描寫、仿寫、仿唸、辨別大寫字母 J~R。 

          3.播放 ABC 字母歌，加強學生熟悉英文字母，並記憶字母排列順序 

                    4.字母卡與圖卡配對 

                    5.單字唸讀 

                    6.生活中跟 J~R相關的字母，例如庫克牌 J、庫克牌 Q、庫克牌 K、 

                       停車場 P、麥當勞 M、OK 便利商店 

低組(無口語能力):在一對一及完全協助下，運用英文有聲書、字母模型、玩 

具，增進學習互動動機。 

 

【非正式課程】 

第8週：社區資源互惠活動【身心障礙者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由彰 

              基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式及口腔保健正確觀念。 

第9週：中南區亞特盃心智障礙運動會：驗收體育課的訓練成果、透過運動賽事 

              獲獎提升學生自信心。 

第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…等活 

                動，體驗古早味農村生活。 

15-21 

第三單元  認識大寫字母 S~Z(多 J10) 

課程說明：1.將單字圖像與字母做結合，讓學生圖像記憶連結。 

          2.描寫、仿寫、仿唸、辨別大寫字母 S~Z。 

          3.播放 ABC 字母歌，加強學生熟悉英文字母，並記憶字母排列順序 

                    4.字母卡與圖卡配對 

                    5.單字唸讀 

                    6.生活中跟 S~Z相關的字母，例如南方 S、西方 W、你 U 

低組(無口語能力): 在一對一及完全協助下，運用英文有聲書、字母模型、玩 

具，增進學習互動動機。 

 

【非正式課程】 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰化特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來 

                升學學校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗活動。 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖關活動。 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並以歌唱才藝表演一同歡樂。 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

下學期 

週次 單元名稱/內容 



需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 

1-7 

第一單元  認識大小寫字母 Aa~Ii 

課程說明：1.將單字圖像與大小寫字母做結合，讓學生圖像記憶連結。 

          2.描寫、仿寫、仿唸、辨別大小寫字母 Aa~Ii 

          3.大小寫字母 Aa~Ii配對練習 

          4.1-10數字單字唸讀，並搭配10個印度安人歌謠記憶 

低組(無口語能力): 在一對一及完全協助下，運用英文有聲書、字母模型、玩 

具，增進學習互動動機。 

 

【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收體育課的訓練成果以及學習幫同學加油打 

              氣的方式。 

8-14 

第二單元  認識大小寫字母 Jj~Rr 

課程說明：1.將單字圖像與大小寫字母做結合，讓學生圖像記憶連結。 

          2.描寫、仿寫、仿唸、辨別大小寫字母 Jj~Rr 

          3.大小寫字母 Jj~Rr配對練習 

          4.顏色單字唸讀，並搭配 Finger Family Colors歌謠記憶 

低組(無口語能力): 在一對一及完全協助下，運用英文有聲書、字母模型、玩 

具，增進學習互動動機。 

 

【非正式課程】 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】：低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢

蟲…等多項體驗活動，促進同儕間互動交流。 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到校 

                教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型杯碗盤碟。 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

15-22 

第三單元  認識大小寫字母 Ss~Zz(國 J5) 

課程說明：1.將單字圖像與大小寫字母做結合，讓學生圖像記憶連結。 

          2.描寫、仿寫、仿唸、辨別大小寫字母 Ss~Zz 

          3.大小寫字母 Ss~Zz配對練習 

          4.常見對話用語應用練習，如 Hello、Thank you、Goodbye 

低組(無口語能力): 在一對一及完全協助下，運用英文有聲書、字母模型、玩 

具，增進學習互動動機。 

 

【非正式課程】 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫健康悠活館】：透過搭乘市區公車， 

               前往台塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方便與表現應有的禮 

               儀，透過參觀台塑生醫悠活館，了解常見生活用品的製造過程。 

第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和感恩詞，並以聚餐方式與國三同學同歡 

                畢業快樂。 

 

 

 

 

 

 



(七、八、九年級/智能障礙、自閉症/C 組)                     

每週節數 2節 

教學對象 

A組(有基本握筆能力、能辨圖) 

910張○銘(智極重)、910楊○倩(智重)、910李○駿(智重)、 

、新生黃○雯(自閉重) 

B組(無法握筆、無法辨圖) 

809楊○樑(智極重)、新生黃○宸(自閉重)、新生黃○育(智極重) 
(新生依實際能力狀況做組別調整) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 

核

心

素

養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

原領綱學習重點 

以下請參照普教各領域課綱之學習重點 

學習表現 

1. 1-Ⅳ-1  能聽懂課堂中所學的字詞。 

2. 2-Ⅳ-1  能說出課堂中所學的字詞。    

3. 3-Ⅳ-1  能辨識連續書寫體大小寫字母。 

學習內容 

1.Aa-Ⅳ-1 連續體大小寫字母的辨識及書寫。 

2.Ac-Ⅳ-3 常見的生活用語。 

調整後學習重點 

以下請依據前述「原領綱學習重點」及特生學習特性調整成目前階段之學習重點；調整時應依照該生目

前年段選擇對應領域階段之學習重點進行調整 
學習表現 

1. 1-Ⅳ-1  能聽辨 26 個字母。 

2. 2-Ⅳ-1  能仿說課堂中所學的字詞。    

2. 3-Ⅳ-1  能描寫 26 個大小寫字母。 

學習內容 

1.Aa-Ⅳ-1 26個英文大小寫字母的描寫。 

2.Ac-Ⅳ-3 簡易的實用單字。 

融入議題 

請參考國教罫「議題

融入說明手冊」 

 

請參考國教罫「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習領域要融入，請依照

評量的時間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技

議題融入僅限國小適用 
■性別帄等□人權□環境□海洋□品德□生命□法治□科技□資訊□安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

■國際教育 

1.國際教育（國 J7 了解跨語言與探究學習的重要內涵。） 

2. 性別帄等教育 (性 J1接納自我與他人的性傾向、性別特質與性別認同。) 

學習目標 

請參照調整後學習表現及學習內容規劃學習目標，同時在目標後面註明參考的指標代碼、專團、轉銜、

校本課程；因學生障礙類別與程度差異性大，宜進行「多層次教學」的設計。 
 

1. 能認識 26個大寫英文字母。(1-Ⅳ-1、3-Ⅳ-1、Aa-Ⅳ-1) 

2. 能認識 26個小寫英文字母。(1-Ⅳ-1、3-Ⅳ-1、Aa-Ⅳ-1) 

3. 能學習簡易實用的單字。(2-Ⅳ-1、Ac-Ⅳ-3、國 J7、性 J1) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮自（改）編     

英語文部定領域節數為3節，因考量特

教班學生自我保護及身體界線概念薄

弱，故減少一節英語文，增加一節健康

教育課來加強學生性別平等及自我保護

觀念。 



學習歷程調整 

因為學生障礙類別與程度差異性大，宜有「多層次教學」的設計。 
直接教學□工作分析□合作學習□角色扮演 

□價值澄清多層次教學生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法。 

教室佈置：教室佈置避免會分散注意力的聽覺刺激或視覺刺激。 

座位安排：○樑需坐較裡面的位置，避免容易走出去 

教學設備：電腦、單槍投影機、喇叭 

□提供小天使： 

提供教師助理：低組學生部份活動需助理老師完全協助下完成 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明) ： 

學習評量調整 

針對特生的在某領域學習採取適合學生學習特性的評量，包括評量內容、評量方式、評量時間、評量地

點，提供相關輔具或必要提示，請具體說明調整作法 
□評量時間調整：       

□評量情境調整：        

評量方式調整：          

試題（卷）調整：運用替代方式如口頭回答、指認、配對、操作等方式

評量 

□提供輔具： 

□其他______(請說明) ： 

教材/社區資源 1.教材：自編教材、網路英文字母影片 

教具/輔具 

1.教具：英文字母大小寫積木拼圖、字卡、圖卡、字母有聲書、字母有聲小

狗教具、字母點點貼自製教具 

2.輔具:電腦、單槍投影機、喇叭 

教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

上學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 

1-7 

 

第一單元  認識大寫字母 A~I 

課程說明： 

A 組: 

認識 A~I 大寫字母，描寫、仿唸或指認、找出相同 A~I 字母，運用圖片示範

A~I 開頭的實用單字的唸法，聽一聽英文字母歌記憶 A~I 排序 

使用: 

     1. 多感官教學（視:圖片、影片。聽:字母歌。觸:書寫） 

     2. 生活經驗法(M 尌是麥當勞的 M... 

     3. 圖像記憶法(H 像樓梯...) 

     幫助學生記憶學習 A~I字母。 

B 組: 

進行 A~I 大寫字母貼一貼或排列英文積木、運用英文立體或有聲教具讓學生學

習，刺激口語或肢體溝通互動動機 

 



8-14 

第二單元  認識大寫字母 J~R 

課程說明： 

A 組: 

認識 J~R 大寫字母，描寫、仿唸或指認、找出相同 J~R 字母，運用圖片示範

J~R 開頭的實用單字的唸法，聽一聽英文字母歌記憶 J~R 排序 

使用: 

     1. 多感官教學（視:影片。聽:字母歌。觸:書寫） 

     2. 生活經驗法(K 是肯德雞 KFC 的 K ，N 是 NIKE 球鞋的 N， 

       P 尌是停車場的 P..) 

     3. 圖像記憶法(圓圓的 O...) 

     幫助學生記憶學習 N~Z 字母。 

B 組: 

進行 J~R 大寫字母貼一貼或排列英文積木、運用英文立體或有聲教具讓學生學

習，刺激口語或肢體溝通互動動機 

 

【非正式課程】 

第8週：社區資源互惠活動【身心障礙者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由彰 

              基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式及口腔保健正確觀念。 

第9週：中南區亞特盃心智障礙運動會：驗收體育課的訓練成果、透過運動賽事 

              獲獎提升學生自信心。 

第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…等活 

                動，體驗古早味農村生活。 

15-21 

第三單元  認識大寫字母 S~Z(國 J7) 

課程說明： 

A 組: 

認識 S~Z 大寫字母，描寫、仿唸或指認、找出相同 S~Z 字母，運用圖片示範

S~Z 開頭的實用單字的唸法，聽一聽英文字母歌記憶 S~Z 排列順序 

使用: 

     1. 多感官教學（視:影片。聽:字母歌。觸:書寫） 

     2. 生活經驗法(TV 電視是 T 和 V 組成的，U 是 USB 隨身碟的 U， 

       WC 廁所是 W 和 C 組成的..) 

     3. 圖像記憶法(彎彎曲曲像蛇的 S...) 

     幫助學生記憶學習 S~Z 字母。 

B 組: 

進行 S~Z 大寫字母貼一貼或排列英文積木、運用英文立體或有聲教具讓學生學

習，刺激口語或肢體溝通互動動機 

 

【非正式課程】 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰化特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來 

                升學學校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗活動。 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖關活動。 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並以歌唱才藝表演一同歡樂。 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

下學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 



1-7 

第一單元 認識 Aa~Ii 大小寫字母 

課程說明： 

A 組 

使用大人帶小孩的比喻將每個大小寫配在一起 Aa、Bb... 讓學生描寫或指認，排

一排英文字母大小寫積木東進行配對、再做大小寫字母配對貼一貼活動，並看

圖片和老師示範唸法學習單字英文與中文意思 

B 組: 

進行 a~i 小寫字母貼一貼，排列英文積木、運用英文立體教具讓學生學習，刺激

口語或肢體溝通互動動機 

 

【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收體育課的訓練成果以及學習幫同學加油打 

              氣的方式。 

8-14 

第二單元 認識 Jj~Rr 大小寫字母 

課程說明： 

A 組 

使用大人帶小孩的比喻將每個大小寫配在一起 Jj、Kk... 讓學生描寫或仿寫 

、仿唸，學生較熟練後，再進行大小寫配對練習，並指認 j~r 的實用單字中字母

的位置、看圖片與單字仿唸中英文 

B 組: 

進行 j~r 小寫字母貼一貼，排列英文積木、運用英文立體教具讓學生學習，刺激

口語或肢體溝通互動動機 

 

【非正式課程】 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】：低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢

蟲…等多項體驗活動，促進同儕間互動交流。 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到校 

                教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型杯碗盤碟。 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫健康悠活館】：透過搭乘市區公車， 

               前往台塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方便與表現應有的禮 

               儀，透過參觀台塑生醫悠活館，了解常見生活用品的製造過程。 

15-22 

第三單元 認識 Ss~Zz 大小寫字母(性 J1) 

課程說明： 

A 組 

使用大人帶小孩的比喻將每個大小寫配在一起 Ss、Tt... 讓學生描寫或仿寫 

、仿唸，學生較熟練後，再進行大小寫配對練習，並指認 s~z 的實用單字中字母

的位置、看圖片與單字仿唸中英文 

B 組: 

進行 s~z 小寫字母貼一貼，排列英文積木、運用英文立體教具讓學生學習，刺激

口語或肢體溝通互動動機 

 

 

【非正式課程】 

第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和感恩詞，並以聚餐方式與國三同學同歡 

                畢業快樂。 

 



三、領域：數學 

 (七、八、九年級/智能障礙、自閉症/A 組)  

每週節數 4節 

教學對象 

910林○宸(自閉中)、910江○霆(智中)、809王○亨(智中)、 

809蘇○瑋(自閉中)、新生吳○綺(自閉中)、新生曾○和(自閉中)、

新生王○澄(自閉中)、新生李○賢(智中) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 

核

心

素

養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

原領綱學習重點 

以下請參照普教各領域課綱之學習重點 

學習表現 

1. a-IV-5認識多項式及相關名詞，並熟練多項式的四則運算及運用乘法公式。 

2. n-IV-9使用計算機計算比質、複雜的數式、小數或根式等四則運算與三角比的

近似值問題，並能理解計算機可能產生誤差。 

3. s-IV-13理解直尺、圓規操作過程的敘述，並應用於尺規作圖。 

4. d-IV-1理解常用統計圖表，並能運用簡單統計量分析資料的特性及使用統計軟

體的資訊表徵，與人溝通。。 

5. a-IV-1理解並用運符號及文字敘述表、運算、推理及證明。 
學習內容 

1.  N-7-2質因數分解的標準分解式:質因數分解的標準分解式，並能用於求因數及

倍數的問題。  

2. Ｎ-9-1連比:連比的記錄;連比推 理;連比例式;及其基本運 算與相關應用問題;涉

及複 雜數值時使用計算機協助計算。 

3. S-8-12 尺規作圖與幾何推理：複製已知的線段、圓、角、三角形;能以尺規作出

指定的中垂線、角帄分線、帄行線、垂直線;能寫出幾何推理所依據的幾何性

質。 

4. D-7-1 統計圖表：蒐集生活中常見的數據資料，整理並繪製成含有原始資料或

百分率的統計圖表：直方圖、長條圖、圓形圖、折線圖、列聯表。 

5. Ａ-7-1 代數符號：以代數符號表徵交換律、分配律、結合律；一次式的化簡及

同類項；以符號記錄生活中的情境問題。 

調整後學習重點 

以下請依據前述「原領綱學習重點」及特生學習特性調整成目前階段之學習重點；調整時應依照該生目

前年段選擇對應領域階段之學習重點進行調整 
 

學習表現 

1. a-IV-5理解四則運算的意義，並能運用到日常生活的情境解決問題。 

2. n-IV-9理解計算機基本操作，並能操作使用計算加、減、乘和除法。 

3. s-IV-13理解直尺及圓規用途，並能使用直尺與圓規作圖。 

4. d-IV-1理解常用統計圖表，並能運用簡單統計量分析資料的特性與人溝通。 

5. a-IV-1理解並應用符號及文字敘述表達概念及運算。 

學習內容 

6. N-7-2四則運算及運用乘法公式解決生活中的計算問題。 

7. N-9-1使用計算機計算解決生活中的計算問題。 

8. S-8-12利用直尺與圓規作圖。 

1. D-7-1統計圖表：能用簡易的統計方式記錄生活資料。 

2. Ａ-7-1能認識日期及時間以符號記錄日常生活時間安排。 



融入議題 

請參考國教罫「議題

融入說明手冊」 

 

請參考國教罫「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習領域要融入，請依照

評量的時間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技

議題融入僅限國小適用 
□性別帄等□人權□環境□海洋■品德■生命□法治□科技□資訊□安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

1.生命教育（家 J4 對家人愛與關懷的表達 。） 

2.品德教育（品 J6 關懷弱勢的意涵、策略，及其實踐與反思 。） 

學習目標 

請參照調整後學習表現及學習內容規劃學習目標，同時在目標後面註明參考的指標代碼、專團、轉銜、

校本課程；因學生障礙類別與程度差異性大，宜進行「多層次教學」的設計。 

1. 能熟練數的運算規則 。（a-IV-5、n-IV-9、 N-7-2、Ｎ-9-1） 

2. 能熟練計算機計算解決生活中的計算問題。（n-IV-9、n-IV-9） 

3. 能區辨出生活中數與量的大小（a-IV-5、n-IV-9、 N-7-2、Ｎ-9-1）。 

4. 能辨識數學能解決生活中量與實測(如:面積)的問題。(n-IV-1、s-IV-

13、S-8-12)。  

5. 能將原始資料整理成次數分配表，並製作統計圖形，來顯示資料蘊 含的

意義(d-IV-1、D-7-1、Ａ-7-1、家 J4、品 J6)。 

6. 能在日常生活中，觀察有次序的數列並理解其規則性(Ｄ-7-1、A-7-1、a-

IV-1、家 J4、品 J6)。 

學習內容調整 簡化減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮自（改）編     

學習歷程調整 

因為學生障礙類別與程度差異性大，宜有「多層次教學」的設計。 
直接教學□工作分析□合作學習□角色扮演 

□價值澄清多層次教學生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法。 

教室佈置：教室佈置避免會分散注意力的聽覺刺激或視覺刺激。 

座位安排：採ㄇ字行座位安排。 

教學設備：電腦、投影機 

□提供小天使： 

□提供教師助理： 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明) ： 

學習評量調整 

針對特生的在某領域學習採取適合學生學習特性的評量，包括評量內容、評量方式、評量時間、評量地

點，提供相關輔具或必要提示，請具體說明調整作法 
■評量時間調整：評量中間有小段休息、延長評量時間、分段評量。       

□評量情境調整：        

■作答方式調整：採取報讀試題幫助學生理解評量題目、以替代方式如口

頭回答、指認、配對…等方式評量。          

■試題（卷）調整：使用圖片或照片搭配簡易文字敘述指導語或問題。 

□提供輔具： 

□其他______(請說明) ： 
。 

 

教材/社區資源 

1. 參考康軒版本相關單元內容進行簡化、分解與網站教材編輯成參考康軒版本相

關單元內容進行簡化、分解與網站教材編輯成參考康軒版本相關單元內容進行

簡化、分解與網站教材編輯成參考康軒版本相關單元內容進行簡化、分解與網

站教材編輯成適合學生的習內容教材。 

2. 自編教材。 



教具/輔具 字卡、圖卡、時鐘教材 

教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之 

分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

上學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 

1-8 

 

第一單元：加減法、倍數 

課程說明: 

1. 兩位數加兩位數不進位加法。 

2. 兩位數減兩位數不退位減法。 

3. 5倍數計算並運用到日常生活的情境解決問題。 

4. 10倍數計算並運用到日常生活的情境解決問題。 

5. 教導學生數字大小的生活應用問題。 

A組：計算兩位數加或減法兩位數,數學題目。 

Ｂ組：計算一位數加或減法一位數,數學題目。 

第二單元 誰是數字老大 

課程說明: 

1. 能找出哪個數字比較大，那個數字比較小。 

2. 能比較不同2個數字的大小。 

3. 能比較不同3個數字的大小。 

4. 能說出數字大小的意義(如重輕、長短、多少、貴或便宜等)。 

5. 教導學生數字大小的生活應用問題。 

Ａ組:能經由計算後比較出數值大小。 

Ｂ組:能說出數字大小差異。 

8-14 

第三單元  金錢與消費 

課程說明: 

1. 能辨認硬幣。 

2. 能辨認紙鈔。 

3. 能說出要用錢的時機。 

4. 能夠計算金錢加總與生活運用。 

第8週：社區資源互惠活動【身心障礙者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由彰 

基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式及口腔保健正確觀念。 

第9週：中南區亞特盃心智障礙運動會：驗收體育課的訓練成果、透過運動賽事

獲獎提升學生自信心。 

第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…等活

動，體驗古早味農村生活。 

15-21 

第四單元  認識時間 

課程說明: 

1. 能指認事件發生的順序(早上、中午、晚上)。 

2. 能有今天、明天、昨天的概念。 

3. 能辨認長針、短針、秒針的不同。 

4. 能計算時間。 

5. 能看時鐘說出時間 



【非正式課程】 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰化特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來

升學學校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗活動。 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖關活動。 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並以歌唱才藝表演一同歡樂。 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

下學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 

1-7 

第一單元  面積概念 

課程說明: 

1. 能指出日常生活的帄面(桌面、地東…等)。 

2. 能直接觀察兩個圖形的大小。 

3. 能使用具體工具測量(尺)。 

4. 能辨認帄面與立體不同。 

【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收體育課的訓練成果以及學習幫同學加油打

氣的方式。 

8-14 

第二單元 計算機 

課程說明: 

1. 能了解計算機使用說明。 

2. 能了解計算機按鍵意涵。 

3. 能獨立使用計算機計算並運用到日常生活的情境解決問題。 

Ａ組：能使用計算機計算加減乘除，解決生活情境問題。 

Ｂ組：能使用計算機加減，解決生活情境問題。 

【非正式課程】 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】：低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水蟲…

等多項體驗活動，促進同儕間互動交流。 

第11週彰化特殊學校特教資源互惠共享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到校 

                教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型杯碗盤碟。 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者  

勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫健康悠活館】：透過搭乘市區公車， 

前往台塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方便與表現應有的禮儀，透過

參觀台塑生醫悠活館，了解常見生活用品的製造過程。 

15-22 

第三單元  統計圖表的運用(家 J4、品 J6) 

課程說明: 

1. 會報讀簡易的統計圖表資料(例如：增強版)。 

2. 會用簡易符號紀錄活動結果(例如：o、x、△)。 

3. 會用「正」字畫記各類資料的次數。 

A 組:能將生活中的物品(如鉛筆內的物品)做成統計圖表，並說明其意義。 

B 組:能將生活中的物品(如鉛筆內的物品)做成統計圖表。 

【非正式課程】 



第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和感恩詞，並以聚餐方式與國三同學同歡 

                    畢業快樂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (七、八、九年級/智能障礙、自閉症/B 組) 

每週節數 4節 

教學對象 

910吳○霖(自閉中)、910李○駿(智重)、910葉○秀(智重)、 

910黃○涵(智重)、809楊○樑(智極重)、809陳○宏(智中)、 

新生黃○群(智重)、新生林○民(智重) 

核
心
素
養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

原領綱學習重點 

學習表現  

n-IV-1理解因數、倍數、質數、最大公因數、最小公倍數的意義及熟練其計算，並 

能運用到日常生活的情境解決問題。  

n-Ⅳ-3 理解非負整數次方的指數和指數律，應用於質因數與科學記號，並能運用

到日常生活的情境解決問題。  

n-Ⅳ-6 應用十分逼近法估算二次方根的近似值，並能應用計算機計算、驗證與估

算，建立對二次方根的數感。 

n-Ⅳ-9 使用計算機計算比值、複雜的數式、小數或根式等四則運算與三角比的近

似值問題，並能理解計算機可能產生誤差。  

s-IV-1理解常用幾何形體的定義、符號、性質，並應用於幾何問題的解題。  

s-Ⅳ-13 理解直尺、圓規操作過程的敘述，並應用於尺規作圖。 

學習內容 

N-7-1 100以內的質數：質數和合數的定義；質數的篩法。 

N-7-4 數的運算規律：交換律；結合律；分配律；−(𝑎�+𝑏�)=−𝑎�−𝑏�；−(𝑎�−𝑏�)=−𝑎�+𝑏� 

N-7-6 指數的意義：指數為非負整數的次方；𝑎�≠0時𝑎�=1；同底數的大小比較；指

數的運算。 

n-Ⅳ-6 應用十分逼近法估算二次方根的近似值，並能應用計算機計算、驗證與估

算，建立對二次方根的數感。 

S-7-1 簡單圖形與幾何符號：點、線、線段、射線、角、三角形與其符號的介紹。 

S-8-12 尺規作圖與幾何推理：複製已知的線段、圓、角、三角形；能以尺規作出

指定的中垂線、角帄分線、帄行線、垂直線；能寫出幾何推理所依據的幾何性質。 

調整後學習重點 

學習表現 

n-Ⅳ-1 理解 5000 以內的數和位值結構及加減法的運算。   

n-Ⅳ-3 乘、除法的計算與在日常生活中的應用。  

n-Ⅳ-6 日常生活中容量與重量的實測。 

n-Ⅳ-9 使用計算機做乘除運算。 

s-Ⅳ-1 理解簡單幾何形體的定義與性質。  

s-Ⅳ-13 理解直尺、圓規的操作，並應 用於尺規作圖。 

學習內容 

N-7-1-3 1000元以內錢幣的認識與數算。 

N-7-4 使用計算機做乘、除法的運算，解決日常生活中的問題。 

N-7-6 時間的運用。 

n-Ⅳ-6 日常生活中容量與重量的實測。 

S-7-1 簡單圖形：點、線、線段、角、三角形與正多邊形的介紹。 

S-8-12 尺規作圖：複製已知的線段、圓、角、三角形。 

融入議題 

請參考國教罫「議題

融入說明手冊」 

 

請參考國教罫「議題融入說明手冊，適切融入性別帄等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科 

技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育或原 

住民族教育等議題，不一定每個學習領域要融入，且融入議題不宜過多，視領域性質而定 

□性別帄等□人權□環境□海洋■品德□生命□法治□科技□資訊□安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育□生涯規劃□多元文化■閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 



【例】 

1.品德教育(品 J8 理性溝通與問題解決。) 

2.閱讀素養教育(閱 J3 理解學科知識內的重要詞彙的意涵，並懂得如何運用該詞彙 

與他人進行溝通。) 

學習目標 

1.能熟練數的運算規則 (n-Ⅳ-1、N-7-1-3、品 J8) 

2.認識錢幣並應用到日常生活 (n-Ⅳ-1、N-7-1-3、品 J8) 

3.認識時鐘 (n-Ⅳ-3、N-7-6、品 J8) 

4.能使用計算機計算並運用到日常生活情境解決問題 (n-Ⅳ-9、N-7-4、閱 J3) 

5.能使用電子秤測量物品重量 (n-Ⅳ-6、閱 J3) 

6.能認識常見形狀 (s-Ⅳ-1、S-7-1) 

7.理解直尺、圓規操作過程，並應用於尺規作圖 (s-Ⅳ-13、S-8-12) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自編     

學習歷程調整 
■直接教學■工作分析■合作學習□角色扮演 

□價值澄清■多層次教學■生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

■教室佈置：教室佈置避免會分散注意力的聽覺刺激或視覺刺激。 

■座位安排：圍繞在教師周圍，座位間走道保持暢通，以便輪椅學生

出入，教師能隨時提供協助。 

□教學設備： 

□提供小天使： 

□提供教師助理： 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明) ： 

 

學習評量調整 

■評量時間調整：評量中間有小段休息、延長評量時間、分段評量。       

□評量情境調整： 

■作答方式調整：採取報讀試題幫助學生理解評量題目、以替代方式

如口 頭回答、指認、配對…等方式評量。 

■試題（卷）調整：使用圖片或照片搭配簡易文字敘述指導語或問

題。 

□提供輔具： 

□其他______(請說明) ： 

 

教材/社區資源 1.教材：自編學習單 

教具/輔具 1.教具：字卡、圖卡、時鐘、計算機、帄東教具、尺、電子秤。 

週次 
單元名稱/內容  

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 

上學期 

1-8週 

第一單元 數字及錢幣概念加減法運用(品 J8) 

課程說明：  

1.認識100以內的數詞數列  

2.進行50以內兩數的大小比較  

3.能辨認硬幣。  

4.能辨認紙鈔。  



5.能說出要用錢的時機。  

6.能夠計算金錢加總與生活運用。 

7.模擬錢幣消費練習付錢。 

低組：能夠在教師、助理員協助下，比劃與使用帄東 

【非正式課程】 

第8週：社區資源互惠活動【身心障礙者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由彰 

基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式及口腔保健正確觀念。 

9-15週 

第二單元 認識時間(品 J8) 

課程說明:  

1.能指認事件發生的順序(早上、中午、晚上)。  

2.能有今天、明天、昨天的概念。  

3.能辨認長針、短針、秒針的不同。 

4.能計算時間。  

5.能看時鐘說出時間。 

6.能擬定假日生活作息時間表。 

低組：能夠在教師、助理員協助下，比劃與使用帄東 

【非正式課程】 

第9週：中南區亞特盃心智障礙運動會：驗收體育課的訓練成果、透過運動賽事 

        獲獎提升學生自信心。 

第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…活 

        動，體驗古早味農村生活 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰化特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來 

        升學學校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗活動。 

16-22週 

第三單元 計算機 (閱 J3) 

課程說明: 

1.能了解計算機使用說明。  

2.能了解計算機按鍵意涵。 

3.能使用計算機加法用途。 

4.能使用計算機減法用途。 

5.能使用計算機乘法用途。 

6.能使用計算機除法用途。  

7.能獨立使用計算機計算並運用到日常生活的情境解決問題。 

低組：能夠在教師、助理員協助下，比劃與使用帄東 

【非正式課程】 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖關活動。 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並以歌唱才藝表演一同歡樂。 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

         勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

下學期 

1-7週 

第一單元 認識容量、重量(閱 J3) 

課程說明： 

1.認識公斤、公克、公升 

2.能認識重量單位(公斤 kg)的生活應用 

3.能認識重量單位(公克 g)的生活應用 

4.能了解電子秤的使用說明 

5.能了解電子秤的按鍵意涵 

6.能使用電子秤測量重量(kg/g) 



7.能認識容量單位(公升 l)的生活應用 

8.能認識容量單位(毫升 ml/cc)的生活應用 

9.能使用量杯測量容量(l/ml/cc) 

低組：能夠在教師、助理員協助下，比劃與使用帄東 

【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收體育課的訓練成果以及學習幫同學加油打 

        氣的方式。 

8-14週 

第二單元 形狀 

課程說明： 

1.認識圓形、橢圓形 

2.認識正方形、長方形 

3.認識三角形、錐形 

4.認識教室物品的形狀 

5.認識生活中常見的形狀進行分類 

低組：能夠在教師、助理員協助下，比劃與使用帄東 

【非正式課程】 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】：低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢

蟲…等多項體驗活動，促進同儕間互動交流。 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到校 

         教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型杯碗盤碟。 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

         勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫健康悠活館】：透過搭乘市區公車， 

         前往台塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方便與表現應有的禮儀，

透過參觀台塑生醫悠活館，了解常見生活用品的製造過程。 

15-20週 

第三單元 扇形、尺規作圖 

1.認識生活中的扇形物品。 

2.生活中扇形物品的功能。 

3.認識圓規、尺。 

4.能將不同的長度單位做大小的排列。 

5.使用圓規、尺畫出圖形。 

低組：能夠在教師、助理員協助下，比劃與使用帄東 

【非正式課程】 

第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和感恩詞，並以聚餐方式與國三同學同歡 

         畢業快樂。 

 

 

 

 

 

 

 



(七、八、九年級/智能障礙、自閉症、腦性麻痺、多重障礙/C組) 

每週節數 4節 

教學對象 

910張○銘(智極重)、809黃○畯(多重極重)、810楊○倩(智重)、 

新生黃○育(智極重)、新生黃○雯(自閉重)、新生黃○宸（自閉重）

新生林○瑋(腦麻極重) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 

核

心

素

養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 □C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解 

原領綱學習重點 

學習表現 

1.n-IV-1理解因數、倍數、質數、最大公因數、最小公倍數的意義及熟練

其計算，並能 運用到日常生活的情境解決問題。 

2.a-IV-5認識多項式及相關名詞，並熟練多項式的四則運算及運用乘法公

式。 

3.n-IV-2 理解負數之意義、符號與在數線上的表示，並熟練其四則運算，

且能運用到日常生活的情境解決問題。 

4.n-IV-7 辨識數列的規律性，以數學符號表徵生活中的數量關係與規 

律，認識等差數列與 等比數列，並能依首項與公差或公比計算其他各項。 

5.s-IV-1 理解常用幾何形體的定義、符號、性質，並應用於幾何問題的 

解題。 

學習內容 

1.N-7-1 100 以內的質數：質數和合數的定義；質數的篩法。 

2.A-8-3多項式的四則運算：直式、橫式的多項式加法與減法；直式的多項

式乘法（乘積最 高至三次）；被除式為二次之多項式的除法運算。 

3.N-7-3：使用「正、 負」表徵生活中的量；相反數。 

4.N-7-5擴充至含負數的數線；比較數的大小；絕對值的 意義；以 |𝑎 −𝑏| 

表示數線上兩點 𝑎,𝑏 的距離。 

5.S-7-1圖形與幾何符號：點、線、線段、射線、角、三角 形與其符號的

介紹。 

6.N-8-3 生活中常見的數列及其規律性（包括圖形的規律性）。 

調整後學習重點 

學習表現： 

1.n-IV-1  能數數100以內以及比大小。 

2.a-IV-5  能計算加法與減法。 

3.n-IV-2-1 理解正數之意義，且能運用到日常生活的情境解決問題。 

4.n-IV-2-2 理解正數之意義，能在運用數線比較長短。 

5.n-IV-7-1 辨識數列的規律性，以數學符號表徵生活中的數量關係與規

律，且能運用到日常生活的情境解決問題(看時鐘)。 

6.s-IV-1 理解常用幾何形體的定義、符號、性質，並應用於幾何問題的解

題。 

學習內容 

1.N-7-1能數數1-30，1-50、1-100。 

2.A-8-3能計算個位數加法與減法。 

3.N-7-3-1 使用數線表徵生活中的量進而比較長短。 

4.N-7-5-1 比較數線的長短。 

5.S-7-1-1圖形：點、線、角、三角形與其他圖形的介紹。 

6.N-8-3 生活中常見的數列及其規律性（錢幣、時鐘）。 



融入議題 

請參考國教罫「議題

融入說明手冊」 

 

□性別帄等□人權□環境□海洋□品德□生命□法治□科技□資訊□

安全□防災□原住民族教育家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀

素養戶外教育□能源□國際教育 

1.家庭教育(家J7運用家庭資源，規劃個人生活目標。) 

2.家庭教育(家J8探討家庭消費與財物管理策略。) 

3.戶外教育(戶J2擴充對環境的理解，運用所學的知識到生活當中，

具備觀察、描述、測量、紀錄的能力。) 

學習目標 

1.能區辨出生活中數與量的大小、多寡。(n-IV-1、N-7-1) 

2.能認識數字 1-20 的概念。(n-Ⅳ-1、n-Ⅳ-1-7) 

3.會數字 20 以內比大小。(n-Ⅳ-1) 

4.能應用運算規則中的結合律解決生活中的計算問題。(a-IV-5、n-IV-2-

1、A-8-3) 

5.會比較長短。(n-IV-2-2、N-7-3-1、S-7-1-1、戶 J2) 

6.能辨別形狀。(s-IV-1、S-7-1-1、戶 J2) 

7.會看時鐘。(n-IV-7-1、N-8-3、家 J7) 

8.能認識錢幣。(s-IV-1、N-8-3、家 J8) 

學習內容調整 簡化減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮自（改）編     

學習歷程調整 

因為學生障礙類別與程度差異性大，宜有「多層次教學」的設計。 
直接教學□工作分析合作學習□角色扮演 

□價值澄清□多層次教學□生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

■教室佈置：避免過多視覺刺激，作息表、室內陳設應明確 

■座位安排：ㄇ字型座位，以便教師隨時提供協助。 

□教學設備： 

□提供小天使： 

□提供教師助理： 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明) ： 

學習評量調整 

■評量時間調整：依照學生個別需求延長評量時間、分段評量。 

□評量情境調整： 

■作答方式調整：以口語、指認、實際驗算等方式來評量，且採取報 

讀試題幫助學生理解評量項目，並佐以帄時觀察來 

做課程上的調整。 

■試題（卷）調整：依據學生個別需求調整試卷內容，使用圖片或搭 

配簡易文字指導語。 

□提供輔具： 

□其他______(請說明) ： 

教材/社區資源 
翰林、康軒版數學輔助教材（動畫、影片、PPT）、自編教材、自編

學習單等教材。 

教具/輔具 
1.教具: 故事繪本、繪本 CD、自製數學教具 

2.輔具:電腦、單槍投影機 

教學進度表 

上學期 

週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 



1 單元(一)認識數字  12 運算-個位數實物減法的運算6-9。 

2 

透過字卡、圖卡、反覆唱數或以

數字接龍遊戲「20」以內的唱

數。 
13 綜合加減法運算 

3 

使用字卡、圖卡教導學生能寫或

讀或聽或說或指出0~20 以內的

數字。 
14 綜合複習與評量 

4 
使用畫圈等半具體圖像記錄實物

或圖卡所顯示的數量。 15 

單元(三)比較長短(戶J2) 

利用繩子認識直線和曲線。 

 
【非正式課程】 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰化 

特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來升學學 

校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗 

活動。 

5 

使用字卡、圖卡、教具(如:積

木、雪花片)進行 1~20數字與數

量之配對。 

16 

認識測量長度的方法及工具 

 
【非正式課程】 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖

關活動。 

6 

使用字卡、圖卡、教具(如:積

木、雪花片)進行20以下數量的

比大小。 
17 

運用手指去測量物品的長度（如：

鉛筆、鉛筆盒、課本等），在日常

生活中實際體驗長度並具備其概

念。 

7 

綜合複習與評量 

 

【非正式課程】 
第7週：第一次段考 

18 

繪本故事教學 

 
【非正式課程】 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並 

以歌唱才藝表演一同歡樂。 

8 

單元(二)加減法 

1. 運算-加減符號的辨認

及概念 

 
【非正式課程】 

第8週：社區資源互惠活動【身心障礙

者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由

彰基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式

及口腔保健正確觀念。 

19 

利用教室內實體務品(如手掌長、東

擦、鉛筆、木棒等)進行測量，測量

學生手臂或桌椅、窗戶、書桌等長

度。 

 
【非正式課程】 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上

同 學 表 演 ， 並 以 掌 聲 給 予 表 演 者 鼓              

勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一

個表揚的機會。 

9 

運算-個位數實物加法的運算1-

5。 

 
20 測量身高及高低差異 



【非正式課程】 

第9週：中南區亞特盃心智障礙運動

會：驗收體育課的訓練成果、透過運動

賽事 獲獎提升學生自信心。 

10 

運算-個位數實物加法的運算6-

9。 

 

【非正式課程】 

第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農

場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…等

活 動，體驗古早味農村生活。 

21 
藉由堆疊積木比高矮的情境，直接

比較物品的高度。 

11 
運算-個位數實物減法的運算1-

5。 22 綜合複習與評量 

下學期 

週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 

1 
單元(一)：認識形狀(戶 J2) 

1.認識形狀：繪本故事 12 

時間與活動時間圖卡的配對 

2 

透過組合教具和積木，讓學生練

習幾何的基本輪廓對應(常見的

幾何圖形包含圓形、正方形、三

角形、長方形...等)。 

13 

3 

利用生活中的常見物品給予學生

簡單帄面圖形的概念，並進行對

應、分類遊戲。 
14 

綜合複習與評量 

 
【非正式課程】 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上

同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

 勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者

一個表揚的機會。 

4 
找出生活中近似圓形、正方形、

三角形或長方形的常見物品 15 

單元(三)：認識錢幣(家 J8) 

認識1元、5元、10元錢幣。 
【非正式課程】 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫

健康悠活館】：透過搭乘市區公車， 前往台

塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方

便與表現應有的禮儀，透過參觀台塑生醫悠

活館，了解常見生活用品的製造過程。 

5 

從生活中常見物品教導學生進行

簡單的立體形體配對及分類 

 
【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收

體育課的訓練成果以及學習幫同學加油

打氣的方式。 

16 
以1元為單位，進行總和20以內的加

減運算 



6 
搭配數量教學，分類物品並點數

其數量（10 以內） 17 
以5元為單位，進行總和20以內的加

減運算 

7 綜合複習與評量 18 
以1元及5元為單位，進行總和30以

內的加減運算 

 
【非正式課程】 

第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和感恩

詞，並以聚餐方式與國三同學同歡畢業快

樂。 

8 單元(二)：我會看時間(家 J7) 

1.認識時鐘 

2.我會看時鐘：繪本故事導讀 

3.時鐘教具的使用 

19 

9 20 
以10元為單位，進行總和20以內的

加減運算 

10 

認識鐘面上的長、短針 

 
【非正式課程】 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】： 

低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢 

蟲…等多項體驗活動，促進同儕間互動 

交流。 

21 綜合運算、購買物品體驗 

11 

認讀鐘面1-12 數字意義 

 
【非正式課程】 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共 

享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到 

校教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型 

杯碗盤碟。 

22 綜合複習與評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



四、領域 ：社會                  

(七、八、九年級/智能障礙、自閉症、多重障礙、腦性麻痺/特教一班)     

每週節數 3節 

教學對象 

910黃○涵(智重)、910葉○秀(智重)、910吳○霖(自閉中)、910李○

駿(智重)、910林○宸(自閉中)、910張○銘(智極重)、910江○霆(智

中)、810楊○倩(智重)、809王○亨(智中)、809黃○畯(多重極重) 

新生林○瑋(腦麻極重) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 

核

心

素

養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 □A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 □B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 □C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

原領綱學習重點 

學習表現 

1.社1a-Ⅳ-1 發覺生活經驗或社會現象與社會領域內容知識的關係。 

2.公1a-IV-1 理解公民知識的核心概念。 

3.地1a-IV-2 說明重要環境、經濟與文化議題間的相互關係。 

4.地1b-IV-1 解析自然環境與人文景觀的相互關係。 

5.地1c-IV-1 利用地理基本概念與技能,檢視生活中面對的選擇與決策。 

6.社2a-IV-1 敏銳察覺人與環境的互動關係及其淵源。 
7.社2a-IV-2 關注生活周遭的重要議題及其脈絡,培養本土意識與在地關懷。 

8.社2b-IV-1 感受個人或不同群體在社會處境中的經歷與情緒,並了解其抉擇。 

9.社2b-IV-2 尊重不同群體文化的差異性,並欣賞其文化之美。 

10.社2c-IV-3 欣賞並願意維護自然與人文之美。 

11.社1b-IV-1 解析自然環境與人文景觀的相互關係。 

12.歷1a-IV-2 理解所習得歷史事件的發展歷程與重要歷史變遷。 

學習內容 

1.公 Be-IV-1 民主國家的政府體制為什麼頇符合權力分立的原則? 

2.公 Be-IV-3 我國中央政府如何組成?我國的地方政府如何組成? 

3.公 Bf-IV-1 法治與人治有什麼不同? 

4.公 Bg-IV-1 為什麼憲法被稱為「人民權利的保障書」? 

5.公 Bk-Ⅳ-1常見少年的犯罪行為、保護兒童及少年相關法律。 

6.地 Ad-IV-1 臺灣的人口成長與分布。 

7.地 Ad-IV-3 多元族群的文化特色。 

8.地 Ae-IV-1 臺灣農業經營的特色。 

9.地 Ae-IV-2 臺灣工業發展的特色。 

10.地 Be-IV-2 多元文化的發展。 

11.歷 Ca-IV-2 農商業的發展。 

12.歷 Cb-IV-2 漢人社會的活動。 

13.歷 Ea-IV-2 基礎建設與產業政策。 

14.歷 Ba-IV-2 臺灣原住民族的遷徙與傳說。 

調整後學習重點 

1.社1a-Ⅳ-1在教師引導下發覺生活經驗或社會現象與社會領域內容知識的

關係。 

2.公1a-IV-1 在教師引導下能說明公民知識的概念。 

3.地1a-IV-2-1 說明重要生活中環境、經濟與文化之間的關係。  

4.地1c-IV-1-1 檢視生活中面對的選擇與決策。 

5.社1a-IV-1 發覺生活經驗或社會現象與社會領域內容知識的關係。 

6.社2a-IV-1-1 說明人與生活環境的互動關係。 

7.社2a-IV-3-1 關心不同的社會文化及其發展。 



8.社2b-IV-1-1 感受個人或不同群體在社會處境中的經歷與情緒。 

9.社2b-IV-2 尊重不同群體文化的差異性,並欣賞其文化之美。  

10.社2c-IV-3 欣賞並願意維護自然與人文之美。  

11.社1b-IV-1-1 說明自然環境與人文景觀的相互關係。  

12.歷1a-IV-2-1 認識所習得歷史事件的發展歷程與重要歷史變遷。 

學習內容 

1.公 Be-IV-1-1 民主國家的政府體制權力分立的原則? 

2.公 Be-IV-3 我國中央政府如何組成?我國的地方政府如何組成? 

3.公 Bf-IV-1 法治與人治有什麼不同? 

4.公 Bg-IV-1-1 憲法所賦予的人民權利的保障有哪些? 

5.公 Bk-Ⅳ-1常見少年的犯罪行為、保護兒童及少年相關法律。 

6.地 Ad-IV-1 臺灣的人口成長與分布。 

7.地 Ad-IV-3 多元族群的文化特色。 

8.地 Ae-IV-1 臺灣農業經營的特色。 

9.地 Ae-IV-2 臺灣工業發展的特色。 

10.地 Be-IV-2 多元文化的發展。  

11.地 Bh-IV-2 產業活動的發展與文化特色。  

12.歷 Ca-IV-2 農商業的發展。  

13.歷 Cb-IV-2 漢人社會的活動。  

14.歷 Ba-Ⅳ-2臺灣原住民族的遷徙與傳說。  

融入議題 

請參考國教罫「議題

融入說明手冊」 

 

□性別帄等■人權■環境□海洋□品德□生命■法治□科技□資訊□安全

□防災■原住民族教育□家庭教育□生涯規劃■多元文化□閱讀素養□戶

外教育□能源□國際教育 

1.人權教育(人 J1認識基本人權的意涵，並了解憲法對人權保障的意義) 

2.環境教育(環 J4了解永續發展的意義環境、社會、與經濟的均衡發展）與原

則。) 

3.法治教育(法 J8 認識民事、刑事、 行政法的基本原則。) 

4.原住民族教育(原 J10認識原住民族地區、部落及傳統土地領域的地理分

佈) 

學習目標 

1.認識台灣民主政治發展的過程。(公1a-IV-1、公 Bf-IV-1、公 Be-IV-

3) 

2.認識台灣政府的組織及功能。(公 Be-IV-1-1、公 Be-IV-3) 

3.能認識台灣人民權利與義務。(公1a-IV-1、公 Bg-IV-1-1、法 J8、人

J1)  
4.能認識生活中常見的相關法律知識。(公 Bk-Ⅳ-1、公 Bg-IV-1-1、人

J1、法 J8、) 

5.認識台灣的水文及人口發展。(地 1b-Ⅳ-1、地1a-IV-2-1) 

6.能認識台灣產業發展的過程和特色。(歷1b-Ⅴ-1-1、歷1b-Ⅴ-1-

2、環 J4) 

7.能透過動畫演示，認識台灣原住民文化。(社2b-IV-2、地 Ad-IV-3、

歷 Ba-Ⅳ-2、原 J5)  

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自（改）編     

學習歷程調整 
■直接教學□工作分析■合作學習□角色扮演 

□價值澄清■多層次教學■生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

■教室佈置：教室佈置避免會分散注意力的聽覺刺激或視覺刺激。 

■座位安排：座位間走道保持暢通，以便輪椅學生出入。ㄇ字型座位，以

便教師隨時提供協助。 

□教學設備：  

□提供小天使： 



□提供教師助理： 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明) ： 

學習評量調整 

針對特生的在某領域學習採取適合學生學習特性的評量，包括評量內容、評量方式、評量時間、評量地

點，提供相關輔具或必要提示，請具體說明調整作法 
■評量時間調整：評量中間有小段休息、延長評量時間、分段評量。       

□評量情境調整：        

■作答方式調整：採取報讀試題幫助學生理解評量題目、以替代方式如口

頭回答、指認、配對…等方式評量。          

■試題（卷）調整：使用圖片或照片搭配簡易文字敘述指導語或問題。 

□提供輔具： 

□其他______(請說明) ： 

教材/社區資源 教材:改編康軒版、翰林版國中小社會、自編學習單、教學 ppt 

教具/輔具 教具：電腦、單槍投影機 

教學進度表 

上學期 

週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 

1 單元(一)認識民主發展 

課程說明： 

台灣成為現代化國家發展的歷

程。 

12 
監察院、司法院、考試院的職權和

功能。 2 13 

3 台灣民主政治選舉的原則與過

程。 

14 綜合複習與評量 

4 15 
單元(三) 認識法律知識(法 J8、人

J1) 
介紹刑法對於不同年齡層所訂定的

刑責。 

 

 
【非正式課程】 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰化 

特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來升學學 

校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗 

活動。 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖

關活動。 

5 

台灣經濟發展的過程及特色。 16 

6 

  17 了解常見的少年犯罪類型。(如兒少

福法、兒童與少年性剝削防治條例) 

 
【非正式課程】 

7 

綜合複習與評量 

 
【非正式課程】 

18 



第7週：第一次段考 第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並 

以歌唱才藝表演一同歡樂。 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上

同學表演，並以掌聲給予表演者鼓勵。且透

過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的

機會。 

8  

單元(二)認識政府組織 

介紹中央政府的組織與職權。 

 

 

 

19 

9 20 認識偷竊、把風、侵占遺失物及收

取贓物等犯罪行為與法律責任。 

10 
總統府、行政院、立法院的職權

和功能。 

 
【非正式課程】 

第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農

場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…等

活動，體驗古早味農村生活。 

21 

11 22 綜合複習與評量 

下學期 

週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 

1 

單元(一)介紹台灣水文及人口文

化 

認識台灣水資源的來源及所面臨

的問題。 

12 

認識臺灣工業發展的特色 

 
【非正式課程】 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共享活

動【玩陶樂】：由彰特藝術老師

到校教導學生用陶土捏塑自己專

屬的造型杯碗盤碟。 

2 

單元(一)介紹台灣水文及人口文

化 

認識台灣水資源的來源及所面臨

的問題。 

13 
新興服務行業及其特色(如寵物服務

業、禮儀師等) 

3 
1.認識台灣水域及重要性 

2.了解維護好水資源的方式 14 

綜合複習與評量 

 
【非正式課程】 



第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上

同學表演，並以掌聲給予表演者鼓勵。且透

過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的

機會。 

4 15 

單元(三)  原住民族文化(原 J5) 

介紹台灣原住民的族群。 

 
【非正式課程】 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫

健康悠活館】：透過搭乘市區公車，前往台

塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方

便與表現應有的禮儀，透過參觀台塑生醫悠

活館，了解常見生活用品的製造過程。 

5 認識人口分布圖、都市分布圖的

人數多寡之區別。 

 
【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收

體育課的訓練成果以及學習幫同學加油

打氣的方式。 

16 認識中部原住民族群 

6 17 認識東部原住民族群 

7 綜合複習與評量 18 

認識離島原住民族群 

 
【非正式課程】 

第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和感恩

詞，並以聚餐方式與國三同學同歡畢業快

樂。 

8 單元(二)台灣經濟發展(環 J4) 

1.認識臺灣農業發展的特色。 

2.認識臺灣漁業發展的特色。 

 
【非正式課程】 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】 

低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢 

蟲…等多項體驗活動，促進同儕間互動 

交流。 

19 原住民族遷徙與傳說。 

9 20 

原住民族的經濟與宗教文化。 
10 21 

11 認識臺灣工業發展的特色 22 綜合複習與評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (七、八年級/智能障礙、自閉症/特教二班)                     

每週節數 3節 

教學對象 

809楊○樑(智極重)、809陳○宏(智中)、809蘇○瑋(自閉中)、 

新生黃○育(智極重)、新生黃○雯(自閉重)、新生黃○宸(自閉重)、

新生吳○綺(自閉中)、新生曾○和(自閉中)、新生王○澄(自閉中)、

新生李○賢(智中)、新生黃○群(智重)、新生林○民(智重) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 

核

心

素

養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

原領綱學習重點 

以下請參照普教各領域課綱之學習重點 

學習表現 

1.社1a-Ⅳ-1 發覺生活經驗或社會現象與社會領域內容知識的關係。 

2.社2a-Ⅳ-1 敏銳察覺人與環境的互動關係及其淵源。 

3.社 3c-Ⅳ-1 聆聽他人意見，表達自我觀點，並能以同理心與他人討論。 

4.特溝1-sP-1 察覺、分辨與理解聲音。 

學習內容 

1.公Ab-Ⅳ-2 學生們在校園中享有哪些權利？如何在校園生活中實踐公民德性？ 

2.公 Cd-Ⅳ-2家務勞動的分擔如何影響成員的個人發展與社會參與？其中可能蘊含

哪些性別不帄等的現象？ 

3.公 Bi-Ⅳ-1 國家為什麼要制定刑法？為什麼行為的處罰，必頇以行為時的法律有

明文規定者為限？  

4.地 Ac-Ⅳ-1 天氣與氣候。  

5.地 Ac-Ⅳ-2 臺灣的氣候特色。 

6.地 Ac-Ⅳ-3 臺灣的水資源分布。 

7.歷 A-Ⅳ-1 紀年與分期。 

8.歷 Ka-Ⅳ-1 中華民國的建立與早期發展。 

9.歷 Kb-Ⅳ-1現代國家的建制與外交發展。 

10.特溝 A-sP-1 眼神注視。 

調整後學習重點 

以下請依據前述「原領綱學習重點」及特生學習特性調整成目前階段之學習重點；調整時應依照該生目

前年段選擇對應領域階段之學習重點進行調整 
學習表現 

1.社1a-Ⅳ-1 覺察生活經驗與社會現象的關係。 

2.社2a-Ⅳ-1 敏銳察覺人與環境的互動關係及其淵源。 

3.社3c-Ⅳ-1 聆聽並尊重他人意見，並能表達自己的看法。 

4.特溝1-sP-1 察覺、分辨與理解聲音。 

學習內容 

1.公Ab-Ⅳ-2 學生在校園中享有的權利與義務。 

2.公 Cd-Ⅳ-2 家務勞動的分擔。 

3.公 Bi-Ⅳ-1 犯罪行為及刑罰。 

4.地 Ac-Ⅳ-1 天氣與氣候。  

5.地 Ac-Ⅳ-2 臺灣的氣候特色。 

6.地Ac-Ⅳ-3 居住鄉鎮區與跨鄉鎮區之鄰近地區的河川與水庫。 

7.歷A-Ⅳ-1 西元年與民國年的認識。 

8.歷 Ka-Ⅳ-1中華民國的國慶與元首。 

9.歷 Kb-Ⅳ-1現代國家的認識。 

10.特溝A-sP-1 眼神注視。 



融入議題 

請參考國教罫「議題

融入說明手冊」 

 

請參考國教罫「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習領域要融入，請依照

評量的時間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技

議題融入僅限國小適用 
□性別帄等□人權■環境□海洋■品德■生命□法治□科技□資訊□安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

1.生命教育（家 J4 對家人愛與關懷的表達 。） 

2.品德教育（品 J7 同理分享與多元 接納。） 

3.環境教育 (環 J9了解氣候變遷減緩與調適的涵義，以及臺灣因應氣候變遷調適的

政策。) 

學習目標 

請參照調整後學習表現及學習內容規劃學習目標，同時在目標後面註明參考的指標代碼、專團、轉銜、

校本課程；因學生障礙類別與程度差異性大，宜進行「多層次教學」的設計。 
1.能在教師引導下，認識學生在校園中享有的權利與義務。 

  (社3c-Ⅳ-1、公 Ab-Ⅳ-2、品 J7) 

2.能在教師引導下，了解分工合作的重要性。 

  (社3c-Ⅳ-1、公 Cd-Ⅳ-2、家 J4) 

3.能在教師引導下，認識常見的犯罪行為及刑罰。 

  (社3c-Ⅳ-1、公 Bi-Ⅳ-1、品 J7) 

4.能在教師引導下，認識臺灣的氣候特色及水資源。 

  (社2a-Ⅳ-1、地 Ac-Ⅳ-1、地 Ac-Ⅳ-2、地 Ac-Ⅳ-3、環 J9) 

5.能在教師引導下，認識中華民國與鄰近國家。 

  (社1a-Ⅳ-1、歷 A-Ⅳ-1、歷 Ka-Ⅳ-1、歷 Kb-Ⅳ-1、品 J7) 

6.能在完全協助下，利用肢體、表情、圖片表達及回應。 

  (社1a-Ⅳ-1、社2a-Ⅳ-1、社3c-Ⅳ-1、特溝1-sP-1、特溝 A-sP-1、品 J7、家 J4) 

7.能在教師完全協助下，部分參與課堂活動。 

  (社1a-Ⅳ-1、社2a-Ⅳ-1、社3c-Ⅳ-1、特溝1-sP-1、特溝 A-sP-1、品 J7、家 J4) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自（改）編     

學習歷程調整 

因為學生障礙類別與程度差異性大，宜有「多層次教學」的設計。 
■直接教學□工作分析□合作學習□角色扮演 

□價值澄清■多層次教學■生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法。 

■教室佈置：教室佈置避免會分散注意力的聽覺刺激或視覺刺激。 

■座位安排：ㄇ字型座位，以便教師隨時提供協助。 

■教學設備：投影設備，能播放教學影片及投放上課講義。 

□提供小天使： 

□提供教師助理： 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明) ： 

學習評量調整 

針對特生的在某領域學習採取適合學生學習特性的評量，包括評量內容、評量方式、評量時間、評量地

點，提供相關輔具或必要提示，請具體說明調整作法 
■評量時間調整：評量中間有小段休息、延長評量時間、分段評量。 

□評量情境調整：        

■評量方式調整：課堂中使用觀察、口述、問答、實作等方式進行評

量。          

■試題（卷）調整：使用圖片或照片搭配簡易文字敘述指導語或問

題，並依每位學生能力調整講義內容。 

□提供輔具： 

□其他______(請說明) ： 



教材/社區資源 1.教材：自編學習單、教學 ppt、youtube 網路資源、圖卡 

教具/輔具 1.教具：電腦、單槍投影機 

教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之 

分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

上學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 

1-7 

 

第一單元  分工合作(家 J4) 

課程說明：1.藉由圖片讓學生分辨乾淨及骯髒的環境，藉此瞭解維護環境的重 

                       要。 

                    2.認識校園環境及教室清潔工作內容，並與學生共同討論班級清潔工 

                       作的方式，讓學生了解透過全班分工合作可以有效率地完成班級清 

                       潔工作。 

                    3.認識家庭清潔工作內容，並與學生共同討論家庭清潔工作內容，運 

                       用多種分配方式，讓學生了解透過家人分工合作可以有效率地完成 

                       家中清潔工作。 

                    4.請學生說出自己可以完成的家事，並分享做完家事後的成尌感， 

                      引導學生身為家中一份子，在家「幫忙做家事」，不但能為父母分 

                      憂解勞， 也是報答父母養育之恩的方式之ㄧ。 

                      5.以打掃教室為例，分析獨自工作及分工合作的優缺點。 

◎極重度-無口語能力:在一對一及完全協助下，學習與自身生活經驗相關物 

品，提升生活自理能力及生活指令的學習，當學生有需求讓學生練習以動作、 

手勢、圖卡表達與反應。 

 
A 組：教學後能了解與他人分工合作好處/能說出自己能完成的家事。 

B 組：在教師協助下能與他人一起進行教室清潔工作/ 

            能每天清洗自己的便當盒。 

C 組：在教師完全協助下進行擦桌子、搬椅子工作。 

 

 

 

 

8-14 

 

 

第二單元  校園中的權利與義務(品 J7) 

課程說明： 1.認識校園中的權利及法規保障。(兒童權利公約及憲法)。 

                     2.認識生存權、發展權、受保護權及參與權。 

                     3.認識國民義務教育，讓學生知道上學讀書是自己的權利也是義 

                        務。 

                     4.認識常見校園霸凌的行為，讓學生了解正確與人互動方式。 

                     5.認識隱私權及彰安校園規定。 

◎極重度-無口語能力:在一對一及完全協助下，學習與自身生活經驗相關物 

品，提升生活自理能力及生活指令的學習，當學生有需求讓學生練習以動作、 

手勢、圖卡表達與反應。 

 

A 組：教學後能說出校園中權利的實際例子及與人互動正確方式。 



B 組：在教師協助下能說出校園中權利的實際例子及與人互動正確方式。 

C 組：在教師完全協助下做出與人正確互動距離及方式。 

 

【非正式課程】 

第8週：社區資源互惠活動【身心障礙者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由彰 

              基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式及口腔保健正確觀念。 

第9週：中南區亞特盃心智障礙運動會：驗收體育課的訓練成果、透過運動賽事 

              獲獎提升學生自信心。 

第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…等活 

                動，體驗古早味農村生活。 

15-21 

第二單元  臺灣的氣候與水資源(環 J9) 

課程說明：1.認識天氣與氣候。    

                    2.認識台灣的氣候特色(亞熱帶季風區)。 

                    3.台灣降雨狀況：豐水期（5 月至10 月）、枯水期（亦即乾季，為11 

月至隔年4 月）。 

                    4.認識居住鄉鎮區與跨鄉鎮區之鄰近地區的河川與水庫，並探討台灣

缺水狀況。 

                    5.認識世界水資源日(每年3月22日)，並透過水資源議題，讓學生了解

水資源的維護及省水妙招。 

◎極重度-無口語能力:在一對一及完全協助下，學習與自身生活經驗相關物 

品，提升生活自理能力及生活指令的學習，當學生有需求讓學生練習以動作、 

手勢、圖卡表達與反應。 
 

A 組：教學後能說出節約用水的方法。 

B 組：在教師協助下能說出節約用水的方法。 

C 組：在教師完全協助下養成洗完手將水龍頭關緊。 

 

【非正式課程】 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰化特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來 

                升學學校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗活動。 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖關活動。 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並以歌唱才藝表演一同歡樂。 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

 

下學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 

1-10 

第一單元  法律大突擊(品 J7) 

課程說明：1.認識刑法對於不同年齡層所訂定的刑責及主刑種類。  

          2.認識竊盜罪的犯罪行為及所需要負責的法律責任。 

          3.認識侵佔遺失物罪的犯罪行為及所需要負責的法律責任。 

          4.認識收受贓物罪的犯罪行為及所需要負責的法律責任。 

          5.認識共犯罪的犯罪行為及所需要負責的法律責任。 

          6.認識恐嚇取財罪的犯罪行為及所需要負責的法律責任。 

          7.認識傷害罪的犯罪行為及所需要負責的法律責任。 

◎極重度-無口語能力:在一對一及完全協助下，學習與自身生活經驗相關物 



品，提升生活自理能力及生活指令的學習，當學生有需求讓學生練習以動作、 

手勢、圖卡表達與反應。 

 
A 組：教學後能說出常見的犯罪行為及刑罰。 

B 組：在教師協助下能說出常見的犯罪行為及刑罰。 

C 組：在教師完全協助下愛惜教室物品並將借用物品歸還原位。 

 

【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收體育課的訓練成果以及學習幫同學加油打 

              氣的方式。 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】：低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢

蟲…等多項體驗活動，促進同儕間互動交流。 

11-22 

第二單元  中華民國與鄰近國家(品 J7) 

課程說明：1.認識西元年與民國年。 

          2.認識中華民國的國慶與元首 

          3.認識現代國家要素(主權、人民、政府、領土)。 

          4.認識台灣鄰近國家及其文化融入對台灣人生活的影響。。 

◎極重度-無口語能力:在一對一及完全協助下，學習與自身生活經驗相關物 

品，提升生活自理能力及生活指令的學習，當學生有需求讓學生練習以動作、 

手勢、圖卡表達與反應。 

 
A 組：教學後能分辨西元年與民國年。 

B 組：在教師協助下能說出中華民國的國慶日。 

C 組：在教師完全協助下用圖卡表示想要或不想要。 

 

【非正式課程】 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到校 

                教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型杯碗盤碟。 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫健康悠活館】：透過搭乘市區公車， 

               前往台塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方便與表現應有的禮 

               儀，透過參觀台塑生醫悠活館，了解常見生活用品的製造過程。 

第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和感恩詞，並以聚餐方式與國三同學同歡 

                畢業快樂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



五、領域 ：自然科學                  

(七、八、九年級/智能障礙、自閉症、多重障礙、腦性麻痺/特教一班)                     

每週節數 3節 

教學對象 

310林○宸(自閉中)、310吳○霖(自閉中)、310江○豪(智中)、310張

○銘(智極重)、310李○駿(智重)、310黃○涵(智重)、310葉○秀(智

重)、310楊○倩(智重)、109王○亨(智中)、109黃○畯(多障重)、新

生林○瑋(腦麻極重度) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 

核

心

素

養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

原領綱學習重點 

學習表現 

r-Ⅳ-1  能將所習得的知識正確的連結到所觀察到的自然現象及實驗數  

             據，並推論出其中的關聯，進而運用習得的知識來解釋自己                

             論點的正確性。 

po-Ⅳ-1 能從學習活動、日常經驗及科技運用、自然環境、書刊及網 

              路媒體中，進行各種有計畫的觀察，進而能察覺問題。 

pc-Ⅳ-2 能利用口語、影像（例如：攝影、錄影）、文字與圖案、繪 

              或實物、科學名詞、數學公式、模型或經教師認可後以報告 

              或新媒體形式表達完整之探究過程、發現與成果、價值、限 

              制和主張等。視需要，並能摘要描述主要過程、發現和可能 

              的運用。 

ai-Ⅳ-3  透過所學到的科學知識和科學探索的各種方法，解釋自然現 

              發生的原因，建立科學學習的自信心。 

學習內容 

Nc-Ⅳ-3化石燃料的形成與特性。 

Nc-Ⅳ-4新興能源的開發，例如：風能、太陽能、核融合發電、汽電

共生、生質能、燃料電池等。 

Nc-Ⅳ-6 臺灣能源的利用現況與未來展望。 

Bb-Ⅳ-1熱具有從高溫處傳到低溫處的趨勢。 

Bb-Ⅳ-2透過水升高溫度所吸收的熱能定義熱量單位。 

Bb-Ⅳ-3不同物質受熱後，其溫度的變化可能不同，比熱尌是此特性

的定量化描述。 

Bb-Ⅳ-5熱會改變物質形態，例如：狀態產生變化、體積發生脹縮。 

Jd-Ⅳ-2酸鹼強度與pH 值的關係。  

Jd-Ⅳ-5酸、鹼、鹽類在日常生活中的應用與危險性。  

Jd-Ⅳ-6實驗認識酸與鹼中和生成鹽和水，並可放出熱量而使溫度變

化。 

Md-Ⅳ-2颱風主要發生在七至九月，並容易造成生命財產的損失。 

Md-Ⅳ-3颱風會帶來狂風、豪雨及暴潮等災害。 

Md-Ⅳ-4臺灣位處於東塊交界，因此地震頻仍，常造成災害。 

Db-Ⅳ-1動物體（以人體為例）經由攝食、消化、吸收獲得所需的養

分。 

Db-Ⅳ-2動物體（以人體為例）的循環系統能將體內的物質運輸至各



細胞處，並進行物質交換。並經由心跳、心音及脈搏的探測，以了解

循環系統的運作情形。 

Db-Ⅳ-3動物體（以人體為例）藉由呼吸系統與外界交換氣體。 

Ka-Ⅳ-5耳朵可以分辨不同的聲音，例如：大小、高低及音色，但人

耳聽不到超聲波。 

Ka-Ⅳ-8透過實驗探討光的反射與折射規律。 

Ka-Ⅳ-11物體的顏色是光選擇性反射的結果。 
 

調整後學習重點 

學習表現 

tr-Ⅳ-1  能將所習得的知識正確的連結到所觀察到的自然現象及實驗

數據，並推論出其中的關聯，進而運用習得的知識來解釋自己             

論點的正確性。 

po-Ⅳ-1 能從生活經驗與影片進行觀察，進而能察覺問題。 

pc-Ⅳ-2 能表達出自己說觀察到的自然現象的活動。 

ai-Ⅳ-3  能知道各種類型的自然現象並將所學落實在生活中 

學習內容 

Nc-Ⅳ-3燃料與大眾運輸工具 

Nc-Ⅳ-4各種類型的能源在生活中的應用 

Nc-Ⅳ-6 在生活中落實節能減碳 

Bb-Ⅳ-1認識溫度的特性  

Bb-Ⅳ-3認識水的三態及生活中常見物質受熱的反應 

Bb-Ⅳ-5從實驗中了解熱脹冷縮。 

Jd-Ⅳ-2認識酸鹼值、PH值與鹽的特性。  

Jd-Ⅳ-5認識日常生活食物的保存方法 

Jd-Ⅳ-6從實驗中認識日常生活中溶解現象 

Md-Ⅳ-2颱風的形成對台灣的影響 

Md-Ⅳ-3颱風造成的天然災害 

Md-Ⅳ-4認識台灣的地震成因及災害 

Db-Ⅳ-1認識人體的消化系統 

Db-Ⅳ-2認識人體的生命維持系統 

Db-Ⅳ-3認識人體的呼吸系統 

Ka-Ⅳ-5耳朵可以分辨不同的聲音，例如：大小、高低及音色 

Ka-Ⅳ-8透過實驗認識日常生活光的折射與反射 

Ka-Ⅳ-11彩虹的形成原理 
 

融入議題 

請參考國教罫「議題

融入說明手冊」 

 

請參考國教罫「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習領域要融入，請依照

評量的時間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技

議題融入僅限國小適用 
□性別帄等□人權■環境□海洋□品德□生命□法治□科技□資訊□安全■防災 

□原住民族教育□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育■能源 

□國際教育 

1.能源教育(能J5了解能源與經濟發展、環境之間相互的影響與關

聯。) 

2.環境教育(環 J12認識不同類型災害可能伴隨的危險，學習適當預防

與避難行為。) 

3.防災教育(防J6應用氣象局提供的災害資訊，做出適當的判斷及行

動。) 



學習目標 

請參照調整後學習表現及學習內容規劃學習目標，同時在目標後面註明參考的指標代碼、專團、轉銜、

校本課程；因學生障礙類別與程度差異性大，宜進行「多層次教學」的設計。 

1.能認識大眾運輸工具及能源(Nc-Ⅳ-3、能J5) 

2.認識節能減碳，並了解如何落實在生活中(Nc-Ⅳ-4、Nc-Ⅳ-6) 

3.能認識溫度與熱量及其在生活上的應用(Bb-Ⅳ-1、Bb-Ⅳ-3) 

4.能從實驗中了解生活中物質受熱反應(Bb-Ⅳ-5、Bb-Ⅳ-3) 

7.能認識常見的食物保存方法(Jd-Ⅳ-2、Jd-Ⅳ-5) 

8..能從實驗中理解物質溶解現象(Jd-Ⅳ-6) 

9.認識台灣常見的天然災害(颱風、地震)及因應(Md-Ⅳ-2、Md-Ⅳ-3、

Md-Ⅳ-4、環 J12、防 J6) 

10.能認識人體的各種器官及功能(Db-Ⅳ-1、Db-Ⅳ-2、Db-Ⅳ-3) 

11.能知道聲音與光的原理(Ka-Ⅳ-5、Ka-Ⅳ-8) 

12.能認識生活中常見光的折射與反射現象(Ka-Ⅳ-11)  

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮 ■自（改）編     

學習歷程調整 

因為學生障礙類別與程度差異性大，宜有「多層次教學」的設計。 
■直接教學□工作分析□合作學習□角色扮演 

□價值澄清■多層次教學■生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法。 

■教室佈置：避免視覺過多的干擾 

■座位安排：容易分心的學生座位調整至離老師較近的位子 

■教學設備：電腦、單槍 

□提供小天使： 

□提供教師助理： 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明) ： 

 

學習評量調整 

針對特生的在某領域學習採取適合學生學習特性的評量，包括評量內容、評量方式、評量時間、評量地

點，提供相關輔具或必要提示，請具體說明調整作法 
□評量時間調整：       

■評量情境調整：調整評量環境避免互相干擾 

■作答方式調整：除紙筆測驗外，採多元評量方式，以口頭評量、口 

                              語提示、觀察為主 

■試題（卷）調整：提供圖片提示 

□提供輔具： 

□其他______(請說明) ： 

 

教材/社區資源 
教材：Learn mode 學習教育帄台、youtube 帄台、奇妙世界探險趣套書(帅福)、人體

知識百科(風車) 

教具/輔具 教具：電腦、單槍、溫度計、圖卡、實驗材料(蛋)、人體掛圖、萬花筒 

教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

上學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 



1-7 

 

第一單元 大眾運輸工具與能源的使用(能 J5) 

課程說明：能認識大眾運輸工具、能源與其來源，並了解其在生活中的運用，

能知道如何節能減碳並落實在生活中。 

A 組：能知道能源的來源，並了解如何節能減碳及落實在生活中。 

B 組：能將節能減碳落實在生活中 

8-14 

第二單元 生活中常見的溫度與熱 

課程說明：介紹生活中常見具備溫度的生活用品(電器、烤箱…等)，以水為

例，認識水受溫度的影響，形成三態(冰塊、水、水蒸氣)。透過實

驗以蛋為例，了解物質受熱反應。 

A組：能理解水的三態及溫度在生活上的應用 

B組：能參與實驗了解冷與熱及實踐高溫勿碰的安全常識 

【非正式課程】 

第8週：社區資源互惠活動【身心障礙者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由彰 

              基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式及口腔保健正確觀念。 

第9週：中南區亞特盃心智障礙運動會：驗收體育課的訓練成果、透過運動賽事 

              獲獎提升學生自信心。 

第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…等活 

                動，體驗古早味農村生活。 

15-21 

第三單元 認識日常生活食物的酸鹼特性 

課程說明：認識食物的酸鹼值及鹽，並了解生活中食物利用其特性進行保存，

並從實驗中知道物質的溶解作用 

A組：能理解食物的保存及溶解作用 

B組：能分辨食物是否能食用及參與實驗活動 

 

【非正式課程】 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰化特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來 

                升學學校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗活動。 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖關活動。 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並以歌唱才藝表演一同歡樂。 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

下學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 

1-7 

第一單元 認識台灣的天然災害(環 J12、防 J6) 

課程說明：認識台灣的天氣變化與地震成因，並學習天然災害與相關因應措

施。 

A 組：能知道天氣變化與地震成因，並瞭解如何因應。 

B 組：能在協助下表現遇到天然災害時的反應。 

 

【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收體育課的訓練成果以及學習幫同學加油打 

              氣的方式。 

8-14 

第二單元  認識人體的器官 

課程說明：能認識人類的消化系統、血液循環系統及呼吸系統及其功能，透過

了解器官的位置。  

A 組：能知道人體器官及功能 



B 組：能知道身體的器官部位 

 

【非正式課程】 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】：低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢

蟲…等多項體驗活動，促進同儕間互動交流。 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到校 

                教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型杯碗盤碟。 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫健康悠活館】：透過搭乘市區公車， 

               前往台塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方便與表現應有的禮 

               儀，透過參觀台塑生醫悠活館，了解常見生活用品的製造過程。 

15-22 

第三單元  聲音與光的世界 

課程說明：能知道聲音與光的形成，從實驗中了解光的折射與反射現象，知道

大自然及生活常見利用折射與反射原理產生的現象。 

A 組：能知道聲音與光的特性，並從實驗中了解光的折射與反射現象，及其在生

活的應用 

B 組：能知道紅綠燈的使用方式及彩虹的顏色。 

 

 

【非正式課程】 

第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和感恩詞，並以聚餐方式與國三同學同歡 

                畢業快樂。 

 

 

 

 

 

 

  



(七、八年級/智能障礙、自閉症/特教二班)                     

每週節數 3節 

教學對象 

A組:有口語、能握筆 

809陳○宏(智中)、809蘇○瑋(自閉中)、 

新生吳○綺(自閉中)、新生曾○和(自閉中)、新生王○澄(自閉中)、

新生李○賢(智中)、新生黃○群(智重)、新生林○民(智重) 

B組:認知低弱、無口語、無法握筆、需他人協助參與課程 

809楊○樑(智極重)、 

新生黃○育(智極重)、新生黃○雯(自閉重)、新生黃○宸(自閉重) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 

核

心

素

養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

原領綱學習重點 

以下請參照普教各領域課綱之學習重點 

學習表現 

Tr-IV-1 能將所習得的知識正確的連結到所觀察到的自然現象及實驗數據，並推論

出其中的關聯，進而運用習得的知識來解釋自己論點的正確性 

Ai-IV-1 動手實作解決問題或驗證自己想法，而獲得成尌感 

學習內容 

Ib-IV-2  氣壓差會造成空氣的流動而產生風 

Eb-IV-1  力能引發物體的移動或轉動 

Jb-IV-4  溶液的概念及重量百分濃度、百萬分點的表示法 

Ka-IV-8  透過實驗探討光的反射與折射規律 

Ab-IV-3  物質的物理性質與化學性質 

Kc-IV-7 電池連接導體形成通路時，多數導體過的電流與其兩端電壓差成正比，其

比值即為電阻 

調整後學習重點 

以下請依據前述「原領綱學習重點」及特生學習特性調整成目前階段之學習重點；調整時應依照該生目

前年段選擇對應領域階段之學習重點進行調整 
學習表現 

Tr-IV-1 能將所習得的知識在提示下連結到自然現象，並做簡單的生活聯結 

Ai-IV-1 能從簡易動手實驗，而獲得成尌感 

學習內容 

Ib-IV-2  認識空氣的流動與特性 

Eb-IV-1  認識力的運動與磁力 

Jb-IV-4  認識水溶液溶解的概念 

Ka-IV-8  認識光的反射與折射 

Ab-IV-3  認識水的物理性質 

Kc-IV-7  認識電池連接導體形成通路 

融入議題 

請參考國教罫「議題

融入說明手冊」 

 

請參考國教罫「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習領域要融入，請依照

評量的時間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技

議題融入僅限國小適用 
□性別帄等□人權□環境□海洋□品德□生命□法治□科技□資訊□安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育■能源 

□國際教育 

1.能源教育（能 J3 了解各式能源應用及創能、儲能與節能的原理 。） 

2. 能源教育 (能 J7  實際參與並鼓勵他人一同實踐節能減碳的行動。) 



學習目標 

請參照調整後學習表現及學習內容規劃學習目標，同時在目標後面註明參考的指標代碼、專團、轉銜、

校本課程；因學生障礙類別與程度差異性大，宜進行「多層次教學」的設計。 
1. 認識看不見的空氣(Ib-IV-2、Tr-IV-1、能 J3) 

2. 認識生活中有趣的力(Eb-IV-1、Tr-IV-1、Ai-IV-1) 

3. 認識生活中溶解現象(Jb-IV-4、Tr-IV-1、Ai-IV-1) 

4. 認識光的世界(Ka-IV-8、Tr-IV-1) 

5. 認識水的移動(Ab-IV-3、Tr-IV-1) 

6. 認識神奇電力(Kc-IV-7、Tr-IV-1、Ai-IV-1、能 J7) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃■自（改）編     

學習歷程調整 

因為學生障礙類別與程度差異性大，宜有「多層次教學」的設計。 
■直接教學□工作分析□合作學習□角色扮演 

□價值澄清■多層次教學■生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法。 

□教室佈置：教室佈置避免會分散注意力的聽覺刺激或視覺刺激。 

□座位安排：  

□教學設備： 

□提供小天使： 

■提供教師助理：部份活動需要教師助理員協助低組學生參與活動 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明) ： 

學習評量調整 

針對特生的在某領域學習採取適合學生學習特性的評量，包括評量內容、評量方式、評量時間、評量地

點，提供相關輔具或必要提示，請具體說明調整作法 
□評量時間調整：       

□評量情境調整：        

■評量方式調整：低組學生以操作、觀察替代紙筆測驗          

□試題（卷）調整： 

□提供輔具： 

□其他______(請說明) ： 

教材/社區資源 1.教材: 南一自然與生活科技3上、4上、4下，自編學習單，多媒體影片 

教具/輔具 

1.教具:塑膠袋、氣球、電風扇、磁鐵組合包、釣魚磁鐵、透明量杯、手電筒、萬花筒、水管、電池、

燈泡組 
2.輔具:係指能夠提升、維持、或改善身障學生學習功能的物品、設備零件、或產品系統 

       電腦、單槍投影機、喇叭 

教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

上學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 



1-7 

 

第一單元  認識看不見的空氣(能 J3) 

課程說明： 

A 組: 

1. 無所不在的空氣 

2. 空氣的特性 

3. 空氣的應用 

B 組: 

1. 能在完全協助下，開啟電風扇感受空氣的流動 

2. 能在完全協助下，吹氣球或摸一摸氣球、參與部份空氣課程和實驗活動 

 

8-14 

第二單元  認識生活中有趣的力 

課程說明： 

B 組: 

1.物體受力的變化 

2.磁力的探討 

3.好玩的磁鐵玩具 

B組: 

1. 能在完全協助下輕輕壓球、接球感受力的變化 

2. 能在完全協助下用磁鐵吸起鐵製品 

3. 能在完全協助下操作磁鐵玩具 

 

【非正式課程】 

第8週：社區資源互惠活動【身心障礙者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由彰 

              基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式及口腔保健正確觀念。 

第9週：中南區亞特盃心智障礙運動會：驗收體育課的訓練成果、透過運動賽事 

              獲獎提升學生自信心。 

第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…等活 

                動，體驗古早味農村生活。 

15-21 

第三單元  認識生活中溶解現象 

課程說明： 

A 組: 

1.溶解的現象 

2.可以溶解的量 

3.生活中溶解的例子 

B組: 

1. 在完全協助下，能摸一摸溶解物 

2. 在完全協助下，能參與溶解的生活應用實驗 

 

【非正式課程】 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰化特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來 

                升學學校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗活動。 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖關活動。 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並以歌唱才藝表演一同歡樂。 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

下學期 

週次 單元名稱/內容 



需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 

1-7 

第一單元  認識光的世界 

課程說明： 

A組 

1.認識光的行進 

2.光的反射與折射 

3.美麗的色光 

B組 

1. 在完全協助下，能按開關開燈、打開手電筒 

2. 在完全協助下，能看一看鏡子、萬花筒 

 

【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收體育課的訓練成果以及學習幫同學加油打 

              氣的方式。 

8-14 

第二單元  認識水的移動 

課程說明： 

A 組 

1.認識毛細現象 

2.認識虹吸現象 

3.認識連通管原理 

B組 

1.在完全協助下，能用衛生紙吸水 

2.在完全協助下，能看一看透明水管中水的移動 

3.在完全協助下，洗完手後能將水龍頭關上 

 

【非正式課程】 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】：低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢

蟲…等多項體驗活動，促進同儕間互動交流。 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到校 

                教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型杯碗盤碟。 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫健康悠活館】：透過搭乘市區公車， 

               前往台塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方便與表現應有的禮 

               儀，透過參觀台塑生醫悠活館，了解常見生活用品的製造過程。 

15-22 

第三單元  認識神奇電力(能 J7) 

課程說明： 

A 組 

1.認識電路的連接 

2.哪些物體會導電 

3.電在生活中的應用 

B組 

1. 在完全協助下，能將手電筒開關打開使燈發亮 

2. 在完全協助下，能參與燈泡發亮實驗 

3. 在完全協助下，能將電池裝入遙控器、電子秤等生活物品中 

4. 在半協助下，能隨手關燈節約能源 

 

【非正式課程】 



第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和感恩詞，並以聚餐方式與國三同學同歡 

                畢業快樂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



六、領域 ：藝術                  

(七、八、九年級/智能障礙、自閉症、腦性麻痺、多重障礙/特教一班) 

每週節數 3節 

教學對象 

310林○宸(自閉中)、310吳○霖(自閉中)、310江○豪(智中)、310張

○銘(智極重)、310李○駿(智重)、310黃○涵(智重)、310葉○秀(智

重)、310楊○倩(智重)、109王○亨(智中)、109黃○畯(多障極重)、

新生林○瑋(腦麻極重度) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 

核

心

素

養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

原領綱學習重點 

以下請參照普教各領域課綱之學習重點 

學習表現 

1.音1-Ⅳ-1能理解音樂符號並回應指揮，進行歌唱及演奏，展現音樂美感意識。 

2.視1-Ⅳ-1能使用構成要素和形式原理，表達情感與想法。 

3.表1-Ⅳ-1能運用特定元素、形式、技巧與肢體語彙表現想法，發展多元能力，並

在劇場中呈現。 

學習內容 

1.音E-Ⅳ-1多元形式歌曲。基礎歌唱技巧，如：發聲技巧、表情等。 

2.音E-Ⅳ-2樂器的構造、發音原理、演奏技巧，以及不同的演奏形式。 

3.音E-Ⅳ-3音樂符號與術語、記譜法或簡易音樂軟體。 

4.視E-Ⅳ-1色彩理論、造形表現、符號意涵。 

5.視 E-Ⅳ-2帄面、立體及複合媒材的表現技法。 

6.表 E-Ⅳ-1聲音、身體、情感、時間、空間、勁力、即興、動作等戲劇或舞蹈元

素。 

7.特溝 C-sP-1手語的空間位置、手形、方向、動作及表情。 

調整後學習重點 

以下請依據前述「原領綱學習重點」及特生學習特性調整成目前階段之學習重點；調整時應依照該生目

前年段選擇對應領域階段之學習重點進行調整 
學習表現 

1.音 1-Ⅳ-1 能進行歌唱及演奏，展現音樂美感意識。 

2.視 1-Ⅳ-1 能使用色彩與造形表達情感與想法。 

3.表 1-Ⅳ-1 能運用肢體語彙、聲音進行表演。 

學習內容 

1.音 E-Ⅳ-1 歌唱技巧與歌唱形式，如：獨唱、合唱。 

2.音 E-Ⅳ-2 簡易樂器的演奏技巧與演奏形式，如：獨奏、合奏等。 

3.音E-Ⅳ-3 讀譜方式，如：數字簡譜、唱名法等。 

4.視 E-Ⅳ-1 色彩理論、造形表現。 

5.視 E-Ⅳ-2 點線面創作體驗、帄面與立體創作、聯想創作。 

6.表 E-Ⅳ-1 戲劇或舞蹈的肢體、聲音、情感表達。 

7.特溝 C-sP-1手語的空間位置、手形、方向、動作及表情。 

融入議題 

請參考國教罫「議題

融入說明手冊」 

 

請參考國教罫「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習領域要融入，請依照

評量的時間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技

議題融入僅限國小適用 
■性別帄等■人權□環境□海洋□品德□生命□法治□科技□資訊□安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

1.性別帄等教育(性 J1 接納自我與尊重他人的性傾向、性別特質與性別認同。) 

2.人權教育(人 J4 了解帄等、正義的原則，並在生活中實踐。) 



學習目標 

請參照調整後學習表現及學習內容規劃學習目標，同時在目標後面註明參考的指標代碼、專團、轉銜、

校本課程；因學生障礙類別與程度差異性大，宜進行「多層次教學」的設計。 

 

1.能在教師協助下，進行簡易節奏樂器演奏及歌唱。(音 1-Ⅳ-1、音 E-Ⅳ-1、音 

  E-Ⅳ-2、人 J4、性 J1) 

2.能透過模仿，跟著音樂歌詞打出手語動作。(表 1-Ⅳ-1、表 E-Ⅳ-1、特溝 C-sP- 

  1、人 J4) 

3.能在教師引導下，做色彩感知、造形拼貼與空間探索。 (視 1-Ⅳ-1、視 E-Ⅳ- 

  1、職能治療、人 J4) 

4.能在教師協助下，使用電子琴彈奏簡易歌曲。(音 1-Ⅳ-1、音 E-Ⅳ-2、音 E-Ⅳ 

  -3、人 J4) 

5.能透過模仿，跟著音樂伴奏做出連續動作。(表 1-Ⅳ-1、表 E-Ⅳ-1、人 J4)  

6.能在教師引導下，進行點線面創作體驗、帄面與立體創作、聯想創作。 (視 1- 

  Ⅳ-1、視 E-Ⅳ-2、職能治療、人 J4) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮 ■自（改）編     

學習歷程調整 

因為學生障礙類別與程度差異性大，宜有「多層次教學」的設計。 
■直接教學■工作分析■合作學習□角色扮演 

□價值澄清□多層次教學■生活經驗統整□其他：             

學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法。 

■教室佈置：避免視覺過多的干擾 

■座位安排：調整為ㄇ字型座位 

■教學設備：電腦、單槍 

□提供小天使： 

■提供教師助理： 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明) ： 

學習評量調整 

針對特生的在某領域學習採取適合學生學習特性的評量，包括評量內容、評量方式、評量時間、評量地

點，提供相關輔具或必要提示，請具體說明調整作法 
□評量時間調整：       

■評量情境調整：調整評量環境避免互相干擾 

■作答方式調整：採多元評量方式，以口頭評量、口語提示、觀察為

主 

□試題（卷）調整：提供圖片提示 

□提供輔具： 

□其他______(請說明) ： 

教材/社區資源 自編教材 

教具/輔具 
電腦、單槍、節奏樂器、蠟筆、雙面膠、口紅膠、圖畫紙、剪刀、色

紙、剪紙大全、材料包、水彩 

教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之 

分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

上學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 
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(音樂) 第一單元  認識打擊樂器 

課程說明：認識基本常見的打擊樂器，並且指導學生如何使用及打簡易拍子。 

A 組：教學後能正確使用打擊樂器 及打節拍。 

B 組：教學後在教師協助下使用打擊樂器及打節拍。 

C 組: 在教師完全協助下使用打擊樂器。 

                       
(表演藝術) 第一單元   手語歌曲-朋友、剛好遇見你(人 J4) 

課程說明：透過「周華健-朋友」及「李玉剛-剛好遇見你」歌曲教導如何用手部

肢體動作表達語言。 

A 組：教學後能跟著歌詞打出手語動作。 

B 組：教學後在教師協助下打出一句歌詞中的一個手語動作。 

C 組: 在教師完全協助下打出「朋友」、「遇見」手語動作。 

 

 (視覺藝術) 第一單元   顏色及形狀感知訓練 

課程說明：利用不同類型的色彩型態學習配色及顏色辨認能力，並透過著色、

拼貼結合職能治療以訓 練視知覺及手眼協調。 

A 組：指導後能獨立利用蠟筆或色筆進行著色 、拼貼。 

B 組：在教師協助下使用蠟筆或色筆著色、拼貼。 

C 組: 在教師完全協助下使用蠟筆或色筆著色、拼貼。 

 

【非正式課程】 

第8週：社區資源互惠活動【身心障礙者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由彰 

              基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式及口腔保健正確觀念。 

第9週：中南區亞特盃心智障礙運動會：驗收體育課的訓練成果、透過運動賽事 

              獲獎提升學生自信心。 

第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…等活 

                動，體驗古早味農村生活。 
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(音樂)第二單元  我是誰 我是誰 我是誰(性 J1) 

課程說明：透過 MP 魔幻力量的歌曲-我是誰 我是誰 我是誰，教導學生對自我認

同及尊重他人。 

A 組：教學後能跟著音樂唱出歌詞。/能在協助下說出自己一個優點。 

B 組：教學後能跟著音樂唱出一句歌詞。/能在協助下說出自己一個優點。 

C 組: 在教師完全協助下跟著音樂擺動頭部。/能在教師完全協助下，給予表演

同學拍手鼓勵。 

 

(表演藝術) 第二單元  手語歌曲-掌聲響起、世界因你美麗(人 J4) 

課程說明：透過「鳳飛飛-掌聲響起」、「世界因你美麗歌曲」，教導學生如何用手

部肢體動作表達語言。 

A 組：教學後能跟著歌詞打出手語動作。 

B 組：教學後在教師協助下打出一句歌詞中的一個手語動作。 

C 組: 在教師完全協助下打出「掌聲」、「世界」手語動作。 

 
(視覺藝術) 第二單元 手腦並用 

課程說明：利用不同材料激發大腦思考創作完成各類型手作，結合職能治療以

訓練學生手眼協調能力及精細動作能力。 

A 組：能在老師提醒下獨立完成作品 。 

B 組：能在老師協助下完成作品。 



C 組：能在老師完全協助下完成作品。 

 

【非正式課程】 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰化特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來 

                升學學校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗活動。 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖關活動。 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並以歌唱才藝表演一同歡樂。 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

 

下學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 
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(音樂)第一單元  黑白狂想曲(上) 

課程說明：指導學生認識電子琴的結構，並教導數字簡譜，讓學生將數字與音

階唱名連結。 

A 組：教學後能正確使用電子琴對照數字彈出 Do.Re.Mi.Fa.So.La.Si.Do。 

B 組：教學後在老師協助下使用電子琴對照數字彈出 Do.Re.Mi.Fa.So.La.Si.Do。 

C 組: 在教師完全協助下使用電子琴。 

 

(表演藝術) 第一單元  肢體動一動(上) 

課程說明：透過「TFboy-寵愛/周杰倫-告白氣球」歌曲，教導學生如何用身體動

作展現肢體語言。 

A 組：教學後能跟著音樂伴奏做出連續動作。 

B 組：教學後在教師協助下跟著音樂伴奏做出動作。 

C 組: 在教師完全協助下音樂伴奏做出動作。 

 

(視覺藝術)  第一單元 童畫心世界(人 J4) 

課程說明：配合「童畫心世界」繪畫比賽，讓學生在教師協助下發揮創意完成

自己的作品。 

 

【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收體育課的訓練成果以及學習幫同學加油打 

              氣的方式。 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】：低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢

蟲…等多項體驗活動，促進同儕間互動交流。 
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(音樂)第二單元  黑白狂想曲(下) 

課程說明：指導學生認識電子琴的結構，並教導數字簡譜，讓學生將數字與音

階唱名連結。 

A 組：教學後能正確使用電子琴對照簡譜彈奏歌曲。 

B 組：教學後在老師協助下使用電子琴對照簡譜彈奏歌曲。 

C 組: 在教師完全協助下使用電子琴。 

 

(表演藝術) 第二單元  肢體動一動(下) 

課程說明：透過「李千娜-心花開/夢然-少年/當你的孩子真好 so good」歌曲，教

導學生如何用身體動作展現肢體語言。 

A 組：教學後能跟著音樂伴奏做出連續動作。 



B 組：教學後在教師協助下跟著音樂伴奏做出動作。 

C 組: 在教師完全協助下音樂伴奏做出動作。 

 
 (視覺藝術) 第二單元 穿針引線 

課程說明：透過縫製不織布筆筒、小吊飾、票卡包，訓練學生手部精細動作及

手眼協調能力，並在協助下培養對稱、比例等物件美感。 

A 組：能在老師提醒下獨立完成縫製作品。 

B 組：能在老師協助下完成縫製作品。 

C 組：能在老師完全協助下完成縫製作品。 

 

【非正式課程】 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到校 

                教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型杯碗盤碟。 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫健康悠活館】：透過搭乘市區公車， 

               前往台塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方便與表現應有的禮 

               儀，透過參觀台塑生醫悠活館，了解常見生活用品的製造過程。 

第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和感恩詞，並以聚餐方式與國三同學同歡 

                畢業快樂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (七、八年級/智能障礙、自閉症/特教二班)                     

每週節數 3節 

教學對象 

809楊○樑(智極重)、809陳○宏(智中)、809蘇○瑋(自閉中)、 

新生黃○育(智極重)、新生黃○雯(自閉重)、新生黃○宸(自閉重)、

新生吳○綺(自閉中)、新生曾○和(自閉中)、新生王○澄(自閉中)、

新生李○賢(智中)、新生黃○群(智重)、新生林○民(智重) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 

核

心

素

養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 ■B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

原領綱學習重點 

以下請參照普教各領域課綱之學習重點 

學習表現 

1.音1-Ⅳ-1能理解音樂符號並回應指揮，進行歌唱及演奏，展現音樂美感意識。 

2.視1-Ⅳ-1能使用構成要素和形式原理，表達情感與想法。 

3.表1-Ⅳ-1能運用特定元素、形式、技巧與肢體語彙表現想法，發展多元能力，並

在劇場中呈現。 

學習內容 

1.音E-Ⅳ-1多元形式歌曲。基礎歌唱技巧，如：發聲技巧、表情等。 

2.音E-Ⅳ-2樂器的構造、發音原理、演奏技巧，以及不同的演奏形式。 

3.音E-Ⅳ-3音樂符號與術語、記譜法或簡易音樂軟體。 

4.視E-Ⅳ-1色彩理論、造形表現、符號意涵。 

5.視 E-Ⅳ-2帄面、立體及複合媒材的表現技法。 

6.表 E-Ⅳ-1聲音、身體、情感、時間、空間、勁力、即興、動作等戲劇或舞蹈元

素。 

7.特溝 C-sP-1手語的空間位置、手形、方向、動作及表情。 

調整後學習重點 

以下請依據前述「原領綱學習重點」及特生學習特性調整成目前階段之學習重點；調整時應依照該生目

前年段選擇對應領域階段之學習重點進行調整 
學習表現 

1.音 1-Ⅳ-1 能進行歌唱及演奏，展現音樂美感意識。 

2.視 1-Ⅳ-1 能使用色彩與造形表達情感與想法。 

3.表 1-Ⅳ-1 能運用肢體語彙、聲音進行表演。 

學習內容 

1.音 E-Ⅳ-1 歌唱技巧與歌唱形式，如：獨唱、合唱。 

2.音 E-Ⅳ-2 簡易樂器的演奏技巧與演奏形式，如：獨奏、合奏等。 

3.音E-Ⅳ-3 讀譜方式，如：數字簡譜、唱名法等。 

4.視 E-Ⅳ-1 色彩理論、造形表現。 

5.視 E-Ⅳ-2 點線面創作體驗、帄面與立體創作、聯想創作。 

6.表 E-Ⅳ-1 戲劇或舞蹈的肢體、聲音、情感表達。 

7.特溝 C-sP-1手語的空間位置、手形、方向、動作及表情。 

融入議題 

請參考國教罫「議題

融入說明手冊」 

 

請參考國教罫「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習領域要融入，請依照

評量的時間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技

議題融入僅限國小適用 
■性別帄等■人權□環境□海洋□品德□生命□法治□科技□資訊□安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

1.性別帄等教育(性 J1 接納自我與尊重他人的性傾向、性別特質與性別認同。) 

2.人權教育(人 J4 了解帄等、正義的原則，並在生活中實踐。) 



學習目標 

請參照調整後學習表現及學習內容規劃學習目標，同時在目標後面註明參考的指標代碼、專團、轉銜、

校本課程；因學生障礙類別與程度差異性大，宜進行「多層次教學」的設計。 
1.能在教師協助下，進行簡易節奏樂器演奏及歌唱。(音 1-Ⅳ-1、音 E-Ⅳ-1、音 

  E-Ⅳ-2、人 J4、性 J1) 

2.能透過模仿，跟著音樂歌詞打出手語動作。(表 1-Ⅳ-1、表 E-Ⅳ-1、特溝 C-sP- 

  1、人 J4) 

3.能在教師引導下，做色彩感知、造形拼貼與空間探索。 (視 1-Ⅳ-1、視 E-Ⅳ- 

  1、職能治療、人 J4) 

4.能在教師協助下，使用電子琴彈奏簡易歌曲。(音 1-Ⅳ-1、音 E-Ⅳ-2、音 E-Ⅳ 

  -3、人 J4) 

5.能透過模仿，跟著音樂伴奏做出連續動作。(表 1-Ⅳ-1、表 E-Ⅳ-1、人 J4)  

6.能在教師引導下，進行點線面創作體驗、帄面與立體創作、聯想創作。 (視 1- 

  Ⅳ-1、視 E-Ⅳ-2、職能治療、人 J4) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自（改）編     

學習歷程調整 

因為學生障礙類別與程度差異性大，宜有「多層次教學」的設計。 
■直接教學■工作分析■合作學習□角色扮演 

□價值澄清□多層次教學■生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法。 

■教室佈置：教室佈置避免會分散注意力的聽覺刺激或視覺刺激。 

■座位安排：ㄇ字型座位，以便教師隨時提供協助。 

■教學設備：投影設備，能播放教學示範影片及步驟圖說明。 

□提供小天使： 

■提供教師助理：楊○樑為極重度智能障礙學生(無口語且手部會顫

抖)，需由教師助理完全協助下才能參與課堂活動。 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明) ： 

學習評量調整 

針對特生的在某領域學習採取適合學生學習特性的評量，包括評量內容、評量方式、評量時間、評量地

點，提供相關輔具或必要提示，請具體說明調整作法 
■評量時間調整：評量中間有小段休息、延長評量時間、分段評量。       

□評量情境調整：        

■評量方式調整：課堂中使用觀察、口述、問答、實作等方式進行評

量。          

□試題（卷）調整： 

□提供輔具： 

□其他______(請說明) ： 

教材/社區資源 1.教材:youtube 網路資源 

教具/輔具 

1.教具:係指教學時用來輔助達成教學成效所需之用具 
2.輔具:係指能夠提升、維持、或改善身障學生學習功能的物品、設備零件、或產品系統 

 

教具：電腦、單槍投影機、電子琴、打擊樂器、蠟筆、雙面膠、口紅膠、圖畫紙、

剪刀、材料包。 

教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

上學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 
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(音樂) 第一單元  認識打擊樂器 

課程說明：認識基本常見的打擊樂器，並且指導學生如何使用及打簡易拍子。 

A 組：教學後能正確使用打擊樂器 及打節拍。 

B 組：教學後在教師協助下使用打擊樂器及打節拍。 

C 組: 在教師完全協助下使用打擊樂器。 

                       
(表演藝術) 第一單元  朋友-手語歌曲(人 J4) 

課程說明：透過「周華健-朋友」歌曲，教導學生如何用手部肢體動作表達語

言。 

A 組：教學後能跟著歌詞打出手語動作。 

B 組：教學後在教師協助下打出一句歌詞中的一個手語動作。 

C 組: 在教師完全協助下打出朋友(你們)手語動作。 

 

 (視覺藝術) 第一單元   顏色及形狀感知訓練 

課程說明：利用不同類型的色彩型態學習配色及顏色辨認能力，並透過著色、

拼貼結合職能治療以訓 練視知覺及手眼協調。 

A 組：指導後能獨立利用蠟筆或色筆進行著色 、拼貼。 

B 組：在教師協助下使用蠟筆或色筆著色、拼貼。 

C 組: 在教師完全協助下使用蠟筆或色筆著色、拼貼。 

 

【非正式課程】 

第8週：社區資源互惠活動【身心障礙者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由彰 

              基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式及口腔保健正確觀念。 

第9週：中南區亞特盃心智障礙運動會：驗收體育課的訓練成果、透過運動賽事 

              獲獎提升學生自信心。 

第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…等活 

                動，體驗古早味農村生活。 
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(音樂)第二單元  我是誰 我是誰 我是誰(性 J1) 

課程說明：透過 MP 魔幻力量的歌曲-我是誰 我是誰 我是誰，教導學生對自我認

同及尊重他人。 

A 組：教學後能跟著音樂唱出歌詞。/能在協助下說出自己一個優點。 

B 組：教學後能跟著音樂唱出一句歌詞。/能在協助下說出自己一個優點。 

C 組: 在教師完全協助下跟著音樂擺動頭部。/能在教師完全協助下，給予表演

同學拍手鼓勵。 

 

(表演藝術) 第二單元  掌聲響起-手語歌曲(人 J4) 

課程說明：透過「鳳飛飛-掌聲響起」歌曲，教導學生如何用手部肢體動作表達

語言。 

A 組：教學後能跟著歌詞打出手語動作。 

B 組：教學後在教師協助下打出一句歌詞中的一個手語動作。 

C 組: 在教師完全協助下打出「掌聲」手語動作。 

 
(視覺藝術) 第二單元 手腦並用 

課程說明：利用不同材料激發大腦思考創作完成各類型手作，結合職能治療以

訓練學生手眼協調能力及精細動作能力。 

A 組：能在老師提醒下獨立完成作品 。 

B 組：能在老師協助下完成作品。 

C 組：能在老師完全協助下完成作品。 



 

【非正式課程】 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰化特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來 

                升學學校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗活動。 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖關活動。 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並以歌唱才藝表演一同歡樂。 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

 

下學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 
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(音樂)第一單元  黑白狂想曲(上) 

課程說明：指導學生認識電子琴的結構，並教導數字簡譜，讓學生將數字與音

階唱名連結。 

A 組：教學後能正確使用電子琴對照數字彈出 Do.Re.Mi.Fa.So.La.Si.Do。 

B 組：教學後在老師協助下使用電子琴對照數字彈出 Do.Re.Mi.Fa.So.La.Si.Do。 

C 組: 在教師完全協助下使用電子琴。 

 

(表演藝術) 第一單元  肢體動一動(上) 

課程說明：透過「TFboy-寵愛/周杰倫-告白氣球」歌曲，教導學生如何用身體動

作展現肢體語言。 

A 組：教學後能跟著音樂伴奏做出連續動作。 

B 組：教學後在教師協助下跟著音樂伴奏做出動作。 

C 組: 在教師完全協助下音樂伴奏做出動作。 

 

(視覺藝術)  第一單元 童畫心世界(人 J4) 

課程說明：配合「童畫心世界」繪畫比賽，讓學生在教師協助下發揮創意完成

自己的作品。 

 

【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收體育課的訓練成果以及學習幫同學加油打 

              氣的方式。 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】：低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢

蟲…等多項體驗活動，促進同儕間互動交流。 
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(音樂)第二單元  黑白狂想曲(下) 

課程說明：指導學生認識電子琴的結構，並教導數字簡譜，讓學生將數字與音

階唱名連結。 

A 組：教學後能正確使用電子琴對照簡譜彈奏歌曲。 

B 組：教學後在老師協助下使用電子琴對照簡譜彈奏歌曲。 

C 組: 在教師完全協助下使用電子琴。 

 

(表演藝術) 第二單元  肢體動一動(下) 

課程說明：透過「李千娜-心花開/夢然-少年」歌曲，教導學生如何用身體動作

展現肢體語言。 

A 組：教學後能跟著音樂伴奏做出連續動作。 

B 組：教學後在教師協助下跟著音樂伴奏做出動作。 

C 組: 在教師完全協助下音樂伴奏做出動作。 

 
 (視覺藝術) 第二單元 穿針引線 

課程說明：透過縫製不織布筆筒、小吊飾、票卡包，訓練學生手部精細動作及

手眼協調能力，並在協助下培養對稱、比例等物件美感。 

A 組：能在老師提醒下獨立完成縫製作品。 

B 組：能在老師協助下完成縫製作品。 

C 組：能在老師完全協助下完成縫製作品。 

 

【非正式課程】 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到校 

                教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型杯碗盤碟。 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫健康悠活館】：透過搭乘市區公車， 

               前往台塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方便與表現應有的禮 

               儀，透過參觀台塑生醫悠活館，了解常見生活用品的製造過程。 

第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和感恩詞，並以聚餐方式與國三同學同歡 

                畢業快樂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



七、領域 ：綜合活動 

(七、八、九年級/智能障礙、自閉症、多重障礙、腦性麻痺/特教一班)                     

每週節數 3節 

教學對象 

910黃○涵(智重)、910葉○秀(智重)、910吳○霖(自閉中)、910李○

駿(智重)、910林○宸(自閉中)、910張○銘(智極重)、910江○霆(智

中)、810楊○倩(智重)、809王○亨(智中)、809黃○畯(多重極重)、

新生林○瑋(腦麻極重) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 

核

心

素

養 

A自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 □A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 □C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解 

原領綱學習重點 

學習表現： 

2c-IV-2 有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用 

1a-IV-2 展現自己的興趣與多元能力，接納自我，以促進個人成長 

特生2-P-15 完成簡單家事或執行單一清潔工作。 

學習內容 

家 Ab-IV-1 食物的選購、保存與有效運用 

家 Ab-IV-2 飲食的製備與創意運用 

特生I-A-1 烹調用具的認識與使用。 

特生 VI-P-5 簡易單項家事的處理技巧。 

特生 VI-P-6 環境清潔與衛生的觀念。 

調整後學習重點 

學習表現： 

2c-IV-2 能運用材料，規畫製作餐點 

1a-IV-2 展現自己的興趣、培養基本能力，促進個人成長 

特生2-P-15-1 能依據工作流程與步驟完成成品。 

學習內容： 

家 Ab-IV-1 食材的保存與有效運用 

家 Ab-IV-2 簡易餐點的製作 

特生I-A-1 烹調用具的認識與使用。 

特生 VI-P-5-1 簡易單項家事(擦桌子、掃地、拖地)的處理技巧。 

特生 VI-P-6 環境清潔與衛生的觀念。 

融入議題 
請參考國教罫「議題

融入說明手冊」 

 

請參考國教罫「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習領域要融入，請依照

評量的時間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技

議題融入僅限國小適用 
□性別帄等□人權□環境□海洋□品德□生命□法治□科技□資訊■安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育■生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

1.安全教育(安 J3了解日常生活容易發生事故的原因) 

2.生涯規畫(涯 J3覺察自己的能力與興趣) 



學習目標 

1. 能正確使用烹調相關工具及處理烹調食材。(特生I-A-1、2c-IV-

2、安J3) 

2. 能依據工作流程與步驟完成餐點成品。(2c-IV-2、1a-IV-2、  

Ab-IV-1、家 Ab-IV-2、特生2-P-15-1、安J3、涯J3) 

3. 能運用清潔用具完成工作環境的整理。(特生 VI-P-5-1、 

   特生 VI-P-6) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自編     

學習歷程調整 
因為學生障礙類別與程度差異性大，宜有「多層次教學」的設計。 
■直接教學■工作分析□合作學習□角色扮演□價值澄清 

■多層次教學■生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法。 

■教室佈置：避免過多視覺刺激，烹飪器材需明確標示位置。 

□座位安排： 

□教學設備： 

□提供小天使： 

■提供教師助理：於課堂教學時協助極重度學生學習 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明) ： 

學習評量調整 

針對特生的在某領域學習採取適合學生學習特性的評量，包括評量內容、評量方式、評量時間、評量地

點，提供相關輔具或必要提示，請具體說明調整作法 
□評量時間調整：       

□評量情境調整：        

■評量方式調整：以烹飪實作來了解學生是否具備該項能力，且透過 

                觀察來做課程上的調整。          

□試題（卷）調整： 

□提供輔具： 

□其他______(請說明) ： 

教材/社區資源 
1.教材：youtube、自編學習單 

2.社區資源：  

教具/輔具 1.教具:電腦、單槍投影機、烘培器材、廚房設備 

教學進度表 

上學期 

週次 單元名稱/內容 
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主題(一)簡易中式酥餅 

A組: 

1. 認識廚房設備及用具(安 J3) 

1-1認識廚房設備(冰箱、瓦斯爐、烤箱、洗手台) 

1-2認識廚房用具(烤盤、鋼盆、拌攪器、電子秤、隔熱手套..等) 

2.鳳梨酥(涯 J3) 

a.主題製作/食材介紹、影片教學。 

b.(1)請學生戴口罩、洗手和擦桌子。 

(2)教師示範食材處理方式及製作步驟過程。 

  (3)引導學生實作。 

  (4)使用器皿及家政教室廚房清潔。 

  (5)成品分享及課後評量 

B組: 

能夠參與烘焙製作活動並且在完全協助下，能做上述部分簡易的任務 

 

8-14 

主題(二)簡易手工餅乾(涯 J3) 

A組: 

1. 奶油手工餅乾 

2. 巧克力手工餅乾 

a.主題製作/食材介紹、影片教學。 

b.(1)請學生戴口罩、洗手和擦桌子。 

(2)教師示範食材處理方式及製作步驟過程。 

  (3)引導學生實作。 

  (4)使用器皿及家政教室廚房清潔。 

  (5)成品分享及課後評量 

B組: 

能夠參與烘焙製作活動並且在完全協助下，能做上述部分簡易的任務 

 

【非正式課程】 

第8週：社區資源互惠活動【身心障礙者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由彰 

              基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式及口腔保健正確觀念。 

第9週：中南區亞特盃心智障礙運動會：驗收體育課的訓練成果、透過運動賽事 

              獲獎提升學生自信心。 

第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…等活 

                動，體驗古早味農村生活。 



15-21 

主題(三)簡易中式甜湯(涯 J3) 

A組: 

1. 地瓜芋圓湯 

2. 芝麻湯圓 

a.主題製作/食材介紹、影片教學。 

b.(1)請學生戴口罩、洗手和擦桌子。 

(2)教師示範食材處理方式及製作步驟過程。 

  (3)引導學生實作。 

  (4)使用器皿及家政教室廚房清潔。 

  (5)成品分享及課後評量 

B組: 

能夠參與烘焙製作活動並且在完全協助下，能做上述部分簡易的任務 

 

【非正式課程】 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰化特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來 

                升學學校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗活動。 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖關活動。 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並以歌唱才藝表演一同歡樂。 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

下學期 

週次 單元名稱/內容 

1-7 

主題(一)簡易糕餅(涯 J3) 

A組: 

1.海綿蛋糕 

2.可麗餅(鬆餅粉) 

a.主題製作/食材介紹、影片教學。 

b.(1)請學生戴口罩、洗手和擦桌子。 

(2)教師示範食材處理方式及製作步驟過程。 

  (3)引導學生實作。 

  (4)使用器皿及家政教室廚房清潔。 

  (5)成品分享及課後評量 

B組: 

能夠參與烘焙製作活動並且在完全協助下，能做上述部分簡易的任務 

 

【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收體育課的訓練成果以及學習幫同學加油打 

              氣的方式。 

8-14 

主題(二)三明治類(涯 J3) 

A組: 

1.果醬三明治 

2.古早味三明治 

a.主題製作/食材介紹、影片教學。 

b.(1)請學生戴口罩、洗手和擦桌子。 

(2)教師示範食材處理方式及製作步驟過程。 

  (3)引導學生實作。 



  (4)使用器皿及家政教室廚房清潔。 

  (5)成品分享及課後評量 

B組: 

能夠參與烘焙製作活動並且在完全協助下，能做上述部分簡易的任務 

 

【非正式課程】 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】：低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢

蟲…等多項體驗活動，促進同儕間互動交流。 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到校 

                教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型杯碗盤碟。 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫健康悠活館】：透過搭乘市區公車， 

               前往台塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方便與表現應有的禮 

               儀，透過參觀台塑生醫悠活館，了解常見生活用品的製造過程。 

15-22 

主題(三)簡易點心(涯 J3) 

A組: 

1.鯛魚燒 

2.牛軋餅 

a.主題製作/食材介紹、影片教學。 

b.(1)請學生戴口罩、洗手和擦桌子。 

(2)教師示範食材處理方式及製作步驟過程。 

  (3)引導學生實作。 

  (4)使用器皿及家政教室廚房清潔。 

  (5)成品分享及課後評量 

B組: 

能夠參與烘焙製作活動並且在完全協助下，能做上述部分簡易的任務 

 

【非正式課程】 

第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和感恩詞，並以聚餐方式與國三同學同歡 

                畢業快樂。 

 

 

 

 

 

 

 



(七、八年級/智能障礙、自閉症/特教二班) 

每週節數 3節 

教學對象 

A組:有基本動作能力 

809陳○宏(智中)、809蘇○瑋(自閉中)、 

新生吳○綺(自閉中)、新生曾○和(自閉中)、新生王○澄(自閉中)、

新生李○賢(智中)、新生黃○群(智重)、新生林○民(智重) 

B組:動作能力弱，需他人完全協助參與課程 

809楊○樑(智極重)、新生黃○育(智極重)、新生黃○雯(自閉重)、

新生黃○宸(自閉重) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 

核

心

素

養 

A自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 □A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 □C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解 

原領綱學習重點 

學習表現： 

2c-IV-2 有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用 

1a-IV-2 展現自己的興趣與多元能力，接納自我，以促進個人成長 

特生2-P-15 完成簡單家事或執行單一清潔工作。 

學習內容 

家 Ab-IV-1 食物的選購、保存與有效運用 

家 Ab-IV-2 飲食的製備與創意運用 

特生I-A-1 烹調用具的認識與使用。 

特生 VI-P-5 簡易單項家事的處理技巧。 

特生 VI-P-6 環境清潔與衛生的觀念。 

調整後學習重點 

學習表現： 

2c-IV-2 能運用材料，規畫製作餐點 

1a-IV-2 展現自己的興趣、培養基本能力，促進個人成長 

特生2-P-15-1 能依據工作流程與步驟完成成品。 

學習內容： 

家 Ab-IV-1 食材的保存與有效運用 

家 Ab-IV-2 簡易餐點的製作 

特生I-A-1 烹調用具的認識與使用。 

特生 VI-P-5-1 簡易單項家事(擦桌子、掃地、拖地)的處理技巧。 

特生 VI-P-6 環境清潔與衛生的觀念。 

融入議題 
請參考國教罫「議題

融入說明手冊」 

 

請參考國教罫「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習領域要融入，請依照

評量的時間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技

議題融入僅限國小適用 
□性別帄等□人權□環境□海洋□品德□生命□法治□科技□資訊■安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育■生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

1.安全教育(安 J3 了解日常生活容易發生事故的原因) 

2.生涯規畫(涯 J3 覺察自己的能力與興趣) 

學習目標 

4. 能正確使用烹調相關工具及處理烹調食材。(特生I-A-1、2c-IV-

2、安J3) 

5. 能依據工作流程與步驟完成餐點成品。(2c-IV-2、1a-IV-2、  

Ab-IV-1、家 Ab-IV-2、特生2-P-15-1、安J3、涯J3) 

6. 能運用清潔用具完成工作環境的整理。(特生 VI-P-5-1、 



特生 VI-P-6) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自編     

學習歷程調整 
因為學生障礙類別與程度差異性大，宜有「多層次教學」的設計。 
■直接教學■工作分析□合作學習□角色扮演□價值澄清 

■多層次教學■生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法。 

■教室佈置：避免過多視覺刺激，烹飪器材需明確標示位置。 

□座位安排： 

□教學設備： 

□提供小天使： 

■提供教師助理：於課堂教學時協助極重度學生學習 

□提供行政支援： 

■其他______(請說明) ：學生練習操作危險工具(如刀子、電動攪拌器等)需

由老師協助。 

學習評量調整 

針對特生的在某領域學習採取適合學生學習特性的評量，包括評量內容、評量方式、評量時間、評量地

點，提供相關輔具或必要提示，請具體說明調整作法 
□評量時間調整：       

□評量情境調整：        

■評量方式調整：以烹飪實作來了解學生是否具備該項能力，且透過                

觀察來做課程上的調整。          
□試題（卷）調整： 

□提供輔具： 

□其他______(請說明) ： 

教材/社區資源 
1.教材：自編學習單、youtube烘焙影片 

2.社區資源：  

教具/輔具 1.教具:電腦、單槍投影機、烘培器材、廚房設備 

教學進度表 

上學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 

1-7 

 

主題(一)簡易中式酥餅 

A組: 

1. 認識廚房設備及用具(安 J3) 

1-1認識廚房設備(冰箱、瓦斯爐、烤箱、洗手台) 

1-2認識廚房用具(烤盤、鋼盆、拌攪器、電子秤、隔熱手套..等) 

2.鳳梨酥(涯 J3) 

a.主題製作/食材介紹、影片教學。 

b.(1)請學生戴口罩、洗手和擦桌子。 

(2)教師示範食材處理方式及製作步驟過程。 

  (3)引導學生實作。 

  (4)使用器皿及家政教室廚房清潔。 

  (5)成品分享及課後評量 



B組: 

能夠參與烘焙製作活動並且在完全協助下，能做上述部分簡易的任務 

8-14 

主題(二)簡易手工餅乾(涯 J3) 

A組: 

1. 奶油手工餅乾 

2. 巧克力手工餅乾 

a.主題製作/食材介紹、影片教學。 

b.(1)請學生戴口罩、洗手和擦桌子。 

(2)教師示範食材處理方式及製作步驟過程。 

  (3)引導學生實作。 

  (4)使用器皿及家政教室廚房清潔。 

  (5)成品分享及課後評量 

B組: 

能夠參與烘焙製作活動並且在完全協助下，能做上述部分簡易的任務 

 

【非正式課程】 

第8週：社區資源互惠活動【身心障礙者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由彰 

              基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式及口腔保健正確觀念。 

第9週：中南區亞特盃心智障礙運動會：驗收體育課的訓練成果、透過運動賽事 

              獲獎提升學生自信心。 

第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…等活 

                動，體驗古早味農村生活。 

 

15-21 

主題(三)簡易中式甜湯(涯 J3) 

A組: 

1. 地瓜芋圓湯 

2. 芝麻湯圓 

a.主題製作/食材介紹、影片教學。 

b.(1)請學生戴口罩、洗手和擦桌子。 

(2)教師示範食材處理方式及製作步驟過程。 

  (3)引導學生實作。 

  (4)使用器皿及家政教室廚房清潔。 

  (5)成品分享及課後評量 

B組: 

能夠參與烘焙製作活動並且在完全協助下，能做上述部分簡易的任務 

 

【非正式課程】 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰化特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來 

                升學學校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗活動。 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖關活動。 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並以歌唱才藝表演一同歡樂。 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

下學期 

週次 單元名稱/內容 



1-7 

主題(一)簡易糕餅(涯 J3) 

A組: 

1.海綿蛋糕 

2.可麗餅(鬆餅粉) 

a.主題製作/食材介紹、影片教學。 

b.(1)請學生戴口罩、洗手和擦桌子。 

(2)教師示範食材處理方式及製作步驟過程。 

  (3)引導學生實作。 

  (4)使用器皿及家政教室廚房清潔。 

  (5)成品分享及課後評量 

B組: 

能夠參與烘焙製作活動並且在完全協助下，能做上述部分簡易的任務 

 

【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收體育課的訓練成果以及學習幫同學加油打 

              氣的方式。 

8-14 

主題(二)三明治類(涯 J3) 

A組: 

1.果醬三明治 

2.古早味三明治 

a.主題製作/食材介紹、影片教學。 

b.(1)請學生戴口罩、洗手和擦桌子。 

(2)教師示範食材處理方式及製作步驟過程。 

  (3)引導學生實作。 

  (4)使用器皿及家政教室廚房清潔。 

  (5)成品分享及課後評量 

B組: 

能夠參與烘焙製作活動並且在完全協助下，能做上述部分簡易的任務 

 

【非正式課程】 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】：低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢

蟲…等多項體驗活動，促進同儕間互動交流。 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到校 

                教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型杯碗盤碟。 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫健康悠活館】：透過搭乘市區公車， 

               前往台塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方便與表現應有的禮 

               儀，透過參觀台塑生醫悠活館，了解常見生活用品的製造過程。 

15-22 

主題(三)簡易點心(涯 J3) 

A組: 

1.鯛魚燒 

2.牛軋餅 

a.主題製作/食材介紹、影片教學。 

b.(1)請學生戴口罩、洗手和擦桌子。 

(2)教師示範食材處理方式及製作步驟過程。 

  (3)引導學生實作。 

  (4)使用器皿及家政教室廚房清潔。 



  (5)成品分享及課後評量 

B組: 

能夠參與烘焙製作活動並且在完全協助下，能做上述部分簡易的任務 

 

【非正式課程】 

第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和感恩詞，並以聚餐方式與國三同學同歡 

                畢業快樂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



八、領域 ：科技 

(七、八、九年級/智能障礙、自閉症、多重障礙、腦性麻痺/特教一班)                

每週節數 2節 

教學對象 

910黃○涵(智重)、910葉○秀(智重)、910吳○霖(自閉中)、910李○

駿(智重)、910林○宸(自閉中)、910張○銘(智極重)、910江○霆(智

中)、810楊○倩(智重)、809王○亨(智中)、809黃○畯(多重極重) 

新生林○瑋(腦麻極重) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 

核

心

素

養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

原領綱學習重點 

原學習表現 

1.運 a-IV-1能落實健康的數位使用習慣與態度。 

2.運 p-IV-2 能利用資訊科技與他人進行有效的互動 

3.生 k-IV-1 能了解科技本質、科技系統與設計製作的基本概念。 

4.生 k-IV-2 能了解科技產物的設計原理、發展歷程、與創新關鍵 

5.生 k-IV-4 能了解選擇、分析與運用科技產品的基本知識。 

6.生 a-IV-2 能具有正確的科技價值觀,並適當的選用科技產品。 

7.生 a-IV-3 能主動關注人與科技、社會、環境的關係。 

8.生 a-IV-4 能針對重大科技議題養成社會責任感與公民意識。 

9.生 s-IV-3 能運用科技工具保養與維護科技產品。 

原學習內容 

1.資 H-IV-2 資訊科技合理使用原則。 

2.資 D-IV-1 資料數位化之原理與方法 

3.生 S-IV-1 科技與社會的互動關係 

4.生 A-IV-1 日常科技產品的選用。 

5.生 A-IV-6 新興科技的應用。 

6.生 N-IV-1 科技的起源與演進。 

7.生 S-IV-1 科技與社會的互動關係。 

8.生 S-IV-2 科技對社會與環境的影響。 

9.生 S-IV-4 科技產業的發展。 

10.資 H-IV-1 個人資料保護。 

11.資 H-IV-3 資訊安全。 



調整後學習重點 

學習表現 

1.運 a-IV-1能養成良好的電腦使用方式。 

2.運 p-IV-2 能運用電腦資料輸入，並做簡易的生活應用 

3.生 k-IV-1-1 能了解科技的基本概念。 

4.生 k-IV-2-1 能舉例科技產物的發展歷程 

5.生 k-IV-4-1 能了解選擇運用生活常見科技產品的基本知識。 

6.生 a-IV-2-1 能說出使用科技產品的正確觀念。 

7.生 a-IV-3-1 能主動關注科技對環境的影響。 

8.生 a-IV-4-1 能說出使用科技產品頇遵守的規範。 

9.生 s-IV-3-1 能適當使用科技產品,以延長科技產品的壽命。 

學習內容 

1.資 H-IV-2能認識簡易資訊科技的使用方式。 

2.資 D-IV-1 能認識電腦輸入法 

3.生 S-IV-1 能了解電腦在生活上的應用。 

4.生 A-IV-2-1 簡單舉例日常科技產品的結構。 

5.生 A-IV-6-1 簡單介紹新興科技人工智能。 

6.生 N-IV-1-1 簡單舉例科技的演變。 

7.生 S-IV-1 科技與社會的互動關係。 

8. 生 S-IV-2-1科技對社會的影響。 

9.生 S-IV-2-2 科技對環境的影響。 

10.生 S-IV-4-1 舉例科技產業的演變。 

11.資 H-IV-1-1 勿在社交媒體透露個人隱私的重要性。 

12.資 H-IV-3-1 資訊安全的注意事項(如勿點選來路不明網站)。 

13.資 H-IV-2-1 通訊科技和軟體合理使用原則。 

融入議題 

請參考國教罫「議題

融入說明手冊」 

 

性別帄等□人權環境□海洋□品德□生命□法治科技資訊□安全□防災□原住民族

教育□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源□國際教育 
1.性別帄等(性 J8 解讀科技產品的性別意涵) 

2.環境教育(環 J16 了解各種替代能源的基本原理與發展趨勢。) 

學習目標 

1. 能認識簡易電腦、鍵盤操作使用(運 p-IV-2、資 H-IV-2) 

2. 給予注音範例下，能使用注音輸入打出實用語詞(運 p-IV-2、資 D-

IV-1) 

3. 能簡單舉例生活科技的基本觀念和演變。(生 k-IV-2-1) 

4. 能知道使用生活科技產品的基本知識和注意事項。(生 k-IV-4-1、

生 N-IV-1-1、生 s-IV-3-1) 

5. 能知道使用資訊科技產品的基本知識和注意事項。(生 k-IV-4-1、

生 N-IV-1-1、生 s-IV-3-1) 

6. 能了解生活科技對環境帶來的影響。(生 a-IV-3-1、生 S-IV-2-1、環

J6) 
7. 能了解資訊科技對社會帶來的影響。(生 a-IV-3-1、生 S-IV-2-2、性 

J8) 

8. 能了解資訊安全的重要性。生 a-IV-4-1、資 H-IV-1-1、資 H-IV-3-1) 

9. 能知道維護資訊安全。(生 a-IV-4-1、資 H-IV-1-1、資 H-IV-3-1) 



10.能適當使用通訊科技和軟體。(資 H-IV-2-1、性 J8) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自編     

學習歷程調整 
■直接教學□工作分析■合作學習□角色扮演□價值澄清■多層次教學■

生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

□教室佈置：  

□座位安排： 

■教學設備：電腦、相關科技產品 

□提供小天使： 

■提供教師助理：協助低組同學。 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明) ： 

學習評量調整 

□評量時間調整：       

□評量情境調整：        

■作答方式調整：以電腦實作了解學生是否具備該項能力，且透過 

帄時觀察來做課程上的調整。 

□試題（卷）調整： 

□提供輔具： 

□其他______(請說明) ： 

教材/社區資源 1.教材:自編學習單、教學 ppt、課程學習單 

教具/輔具 1.教具：電腦、投影機、滑鼠、鍵盤、耳機、光碟 

教學進度表 

上學期 

週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 

1 

單元(一)電腦周邊軟硬設備介紹

及使用  

1.開機與關機操作 

2.認識桌面工具列符號與功能  

12 
高組：給予注音範例，練習打出自

己的姓名、電話、地址。 

低組：給予數字範例，練習打出家

人連絡電話。 

2 
電腦主機按鍵介紹及操作使用教

學 13 

3 
鍵盤、滑鼠的功能介紹及操作使

用教學 14 綜合複習與評量 

4 耳機的功能介紹與操作使用教學 15 

單元(三)認識生活科技(環 J16) 

介紹生活科技運用日常生活中的實

例(如行人紅綠燈、會呼吸的道路、超

商物流)  
【非正式課程】 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰化 

特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來升學學 

校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗 



活動。 

5 
隨身碟的功能介紹與操作使用教

學 16 

了解生活中的科技所帶來的影響 

(環保標章和科技汙染) 

 
【非正式課程】 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖

關活動。 

6 
光碟機的功能介紹與操作使用教

學 17 
了解生活科技產品的選用守則(如保

固期、功能) 

7 

綜合複習與評量 

 
【非正式課程】 

第7週：第一次段考 

18 

給予注音語詞範例，運用 GOOGLE 網

頁實際練習搜尋網頁如：彰安國

中、寶雅、家樂福等，體驗網路的

便利性與打字的重要性 

 
【非正式課程】 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並 

以歌唱才藝表演一同歡樂。 

8 

單元二注音、符號打字練習 

高組:給予注音範例，練習找出

盤鍵上注音的位置，並完成注音

打字練習。 

低組： 給予符號範例，練習找

出盤鍵上符號的位置，並完成符

號打字練習。 

 
【非正式課程】 
第8週：社區資源互惠活動【身心障礙

者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由

彰基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式

及口腔保健正確觀念。 

第9週：中南區亞特盃心智障礙運動

會：驗收體育課的訓練成果、透過運動

賽事 獲獎提升學生自信心。 
第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農

場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…等

活動，體驗古早味農村生活。 

19 

認識電腦的功能和設備 (桌電/筆電

/帄東電腦) 

 
【非正式課程】 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上

同 學 表 演 ， 並 以 掌 聲 給 予 表 演 者 鼓                

勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一

個表揚的機會。 

9 20 智慧3c體驗：帄東、小米手環 

10 21 介紹世界各國運用的生活科技種類 

11 

高組：給予注音範例，練習打出

短詩及字詞。 

低組：給予數字範例，練習數字

鍵之使用。 

22 綜合複習與評量 

下學期 

週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 

1 
單元(一)打字練習(1) 

給予注音範例，練習打出課程名 12 
認識「小畫家」 

1.能找出並開啟小畫家應用程式 



2 

稱，並完成打字練習 

13 

2.能使用滑鼠畫出簡易形狀 

3.能在形狀上倒入顏色 

 

單元(一)打字練習(1) 

給予注音範例，練習打出課程名

稱，並完成打字練習 

  

3 14 

綜合複習與評量 
【非正式課程】 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上

同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

 勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者

一個表揚的機會。 

4 

打字練習(2) 

給予注音範例，練習打出出自己

的姓名、電話、地址。 

 
【非正式課程】 
第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收

體育課的訓練成果以及學習幫同學加油

打氣的方式。 

15 

單元(三)通訊科技和軟體的介紹 

通訊科技軟體的演變（如手機） 

 
【非正式課程】 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫

健康悠活館】：透過搭乘市區公車，  前往台

塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方

便與表現應有的禮儀，透過參觀台塑生醫悠

活館，了解常見生活用品的製造過程。 

5 16 認識 FB和 Line 的功能和使用方式 

6 17 
了解使用通訊軟體時的注意事項(如

打電話的時間、通訊的禮貌) 

7 綜合複習與評量 18 

介紹生活智能產品(如智慧手環、電

子健身設備) 

 
【非正式課程】 
第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和

感恩詞，並以聚餐方式與國三同學同歡 

畢業快樂。 

8 

單元(二)資訊安全的重要性(性 

J8) 

認識隱私權和資訊安全的重要性 
19 「小畫家」進階 

1.給予圖形範例，練習畫出相同圖形 

2.給予色彩範例，練習繪出自我風格 

3.練習鍵入文字，製作小卡 
9 

介紹網路霸凌及保護個人資料的

重要性 20 

10 給予卡片格式，提供注音範例，

能練習打出「媽媽辛苦了，母親

節快樂!」 

 
【非正式課程】 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】： 
低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢 

蟲…等多項體驗活動，促進同儕間互動 

交流。 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共 

享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到 

校教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型 

杯碗盤碟。 

21 

11 22 綜合複習與評量 

 

 



 

(   七、八年級/智能障礙、自閉症 /特教二班  ) 

每週節數 2節 

教學對象 

A 組:能操作滑鼠，有基礎拼注音打字技能 

809蘇○瑋(自閉輕)、809陳○宏(智中) 

B 組:不會操作滑鼠，沒有電腦操作、基礎打字技能 

新生吳○綺(自閉中)、新生曾○和(自閉中)、新生王○澄(自閉中)、

新生李○賢(智中)、新生黃○群(智重)、新生林○民(智重) 

C 組:認知低弱、動作困難、無法操作滑鼠 

809楊○樑(智極重)、新生黃○育(智極重)、新生黃○雯(自閉重)、 

新生黃○宸(自閉重) 
(新生分組依實際能力狀況做調整) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 

核

心

素

養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

原領綱學習重點 

以下請參照普教各領域課綱之學習重點 

學習表現 

1.運 t-IV-1 能了解資訊系統的基本組成架構與運算原理 

2.運 t-IV-2 能熟悉資訊系統之使用與簡易故障排除 

3.運 p-IV-1 能選用適當的資訊科技組織思維，並進行有效的表達 

4.設 K-IV-2 能了解科技產品的基本原理、發展歷程、與創新關鍵 

5.設 s-IV-1 繪製可正確傳報設計理念的帄面或立體設計圖 

學習內容 

1. 資 D-IV-3 資料處理概念與方法 

2. 資 T-IV-2 資訊科技應用專題 

調整後學習重點 

以下請依據前述「原領綱學習重點」及特生學習特性調整成目前階段之學習重點；調整時應依照該生目

前年段選擇對應領域階段之學習重點進行調整 
學習表現 
1.運 t-IV-1 能了解電腦的基本組成架構 

2.運 t-IV-2 能操作基本的電腦資訊系統 

3.運 p-IV-1 能運用電腦打字進行的文字表達 

4.設 K-IV-2 能了解 IPDA使用的基本知識 

5.設 s-IV-1 能使用簡易繪圖軟體 
學習內容 

1. 資 D-IV-3 能認識電腦打字輸入法 

2. 資 T-IV-2 資訊科技在生活上的簡易應用 

融入議題 

請參考國教罫「議題

融入說明手冊」 

 

請參考國教罫「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習領域要融入，請依照

評量的時間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技

議題融入僅限國小適用 
□性別帄等□人權□環境□海洋□品德□生命□法治□科技□資訊□安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育■生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育■能源 

□國際教育 

1.生涯教育（涯 J3 覺察自己的能力與興趣。） 

2. 品德教育(品 J1 溝通合作與和諧 人際關係。) 



學習目標 

請參照調整後學習表現及學習內容規劃學習目標，同時在目標後面註明參考的指標代碼、專團、轉銜、

校本課程；因學生障礙類別與程度差異性大，宜進行「多層次教學」的設計。 
1. 認識電腦基本系統操作(運 t-IV-1、運 t-IV-2、涯 J3、品 J1) 

2. 認識打字練習(運 p-IV-1、資 D-IV-3、涯 J3) 

3. 認識簡易小畫家(設 s-IV-1、涯 J3) 

4. 認識 IPAD(設 k-IV-2、資 T-IV-2、品 J1) 

5. 認識 GOOGL 網頁搜尋(資 T-IV-2) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自（改）編     

學習歷程調整 

因為學生障礙類別與程度差異性大，宜有「多層次教學」的設計。 
■直接教學■工作分析□合作學習□角色扮演 

□價值澄清■多層次教學■生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法。 

□教室佈置：  

■座位安排：電腦教室座位以間隔方式入座、避免練習時互相干擾 

■教學設備：電腦、相關科技產品 

□提供小天使： 

■提供教師助理：協助低組學生學習，協助學生正確按壓帄東電腦、

有聲書、操作式教具 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明) ： 

學習評量調整 

針對特生的在某領域學習採取適合學生學習特性的評量，包括評量內容、評量方式、評量時間、評量地

點，提供相關輔具或必要提示，請具體說明調整作法 
□評量時間調整： 

□評量情境調整： 

■評量方式調整：以電腦實作了解學生是否具備該項能力，且透過 

帄時觀察來做課程上的調整。  

■提供輔具：帄東電腦 

□其他______(請說明) ： 

握教材/社區資源 1.教材: 自編注音打字練習範例 

教具/輔具 
1.教具: 有聲書、有聲教具、操作式教具 
2.輔具: 電腦、耳機、喇叭、滑鼠、USB、光碟、帄東電腦 

教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

上學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 

1-5週 

第一單元  認識電腦基本系統操作(品 J1、涯 J3) 

課程說明： 

1. A 組: 

認識桌面(資源回收筒、工具列、個人化設定)，並練習操作 

2. B 組: 

認識電腦基本設備(主機、鍵盤、滑鼠、耳機、麥克風)、滑鼠操作練習、正



確開關機 

3. C 組: 

在完全協助下認識電腦教室環境、在完全協助下接壓、操作有聲智慧盒  

 

6-16 

第二單元  打字練習(一) (涯 J3) 

課程說明： 

1.A 組:英文打字練習 

   給予英文字母大小寫範例，練習找出鍵盤上英文字母位置，完成英文打字練習 

   給予英文簡易單字範例，練習打出相同的單字。 

2. AB 組: 

 數字、注音打字練習 

     給予數字範例，練習找出鍵盤上數字的位置，並完成數字打字練習 

     給予注音範例，練習找出鍵盤上注音的位置，並完成注音打字練習 

3.C 組: 

給予數字1-10範例，在完全協助下按壓鍵盤數字1~10 

 

【非正式課程】 

第8週：社區資源互惠活動【身心障礙者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由彰 

              基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式及口腔保健正確觀念。 

第9週：中南區亞特盃心智障礙運動會：驗收體育課的訓練成果、透過運動賽事 

              獲獎提升學生自信心。 

第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…等活 

                動，體驗古早味農村生活。 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰化特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來 

                升學學校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗活動。 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖關活動。 

17-21 

第三單元  認識簡易小畫家(涯 J3) 

課程說明： 

1. A、B 組: 

1-1能依示範，找出並開啟小畫家應用程式 

1-2能依示範，使用滑鼠畫出簡易形狀 

1-3能依示範，在形狀上倒上顏色 

1-4能依示範，使用小畫家裡的鉛筆練習寫出字 

1-5能依示範，使用小畫家裡的橡皮擦，消除錯誤的線條 

 

2. C 組: 

     在完全協助下按壓有聲書(交通工具、動物) 

 

【非正式課程】 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並以歌唱才藝表演一同歡樂。 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

下學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 



1-5 

第一單元  認識 IPAD(品 J1) 

課程說明： 

1.AB 組: 

    認識 IPAD 開機與外觀、認識 IPAD 的操作方式、使用 APP 軟體進行簡易認知

學習、使用 APP 簡易畫圖程式 

2. C 組: 

在完全協助下按壓帄東電腦之 app簡易有聲程式 

 

【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收體育課的訓練成果以及學習幫同學加油打 

              氣的方式。 

5-15 

 

 

第二單元  打字練習(二) (涯 J3) 

課程說明： 

1.A 組: 

   給予注音範例，練習打出自己的姓名、性別、電話、地址、身份證字號 

   給予注音範例，能練習打出課表名稱，並完成打字練習 

2.B 組: 

    給予注音範例，練習打出自己的姓名、電話 

2.C 組: 

   在完全協助下按壓並聆聽帄東電腦之 app簡易有聲程式、影片、音樂 

 

【非正式課程】 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】：低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢蟲…

等多項體驗活動，促進同儕間互動交流。 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到校 

                教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型杯碗盤碟。 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫健康悠活館】：透過搭乘市區公車， 

               前往台塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方便與表現應有的禮 

               儀，透過參觀台塑生醫悠活館，了解常見生活用品的製造過程。 

16-22 

第三單元  認識 GOOGLE 網頁搜尋 

課程說明： 

1.AB 組: 

給予注音語詞範例，運用 GOOGLE 網頁實際練習搜尋網頁、圖片、地圖、影片等

功能，體驗網路的便利性與打字的重要性。 

1. 給予注音語詞範例，運用 GOOGLE 網頁搜尋網頁 

2. 給予注音語詞範例，運用 GOOGLE 網頁搜尋圖片 

3. 給予注音語詞範例，運用 GOOGLE 網頁搜尋地圖 

4. 給予注音語詞範例，運用 GOOGLE 網頁搜尋影片 

2.  C 組: 

能在完全協助下做操作式的認知教具 

【非正式課程】 

第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和感恩詞，並以聚餐方式與國三同學同歡 

                畢業快樂。 

 



九、領域：健康與體育 

(七、八、九年級/智能障礙、自閉症、腦性麻痺、多重障礙/特教一班) 

每週節數 5節 

教學對象 

310林○宸(自閉中)、310吳○霖(自閉中)、310江○豪(智中)、 

310張○銘(智極重)、310李○駿(智重)、310黃○涵(智重)、 

310葉○秀(智重)、310楊○倩(智重)、109王○亨(智中)、 

109黃○畯(多障重)、新生林○瑋(腦麻極重度) 

核
心
素
養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

原領綱學習重點 

學習表現 

體育： 

1.1c-IV-1 了解各項運動基礎原理和規則。 

2.1d-IV-3 運用運動比賽的各項策略。 

3.2c-IV-1 展現運動禮節，具備運動的道德思辨和實踐能力。 

4.4d-IV-3 執行提升體適能的身體活動。  

健康： 

1.1a-IV-3 評估內在與外在的行為對健康造成的衝擊與風險。  

2.2b-IV-2 樂於實踐健康促進的生活型態。  

3.3a-IV-1 精熟地操作健康技能。  

4.4a-IV-2 自我監督、增強個人促進健康的行動,並反省修正。 

學習內容 

體育： 

1.Ab-IV-1 體適能促進策略與活動方法。 

2.Ga-IV-5 跑、跳與推躑的基本技巧。 

3.Ha-IV-1 網/牆性球類運動動作組合與團隊戰術。 

4.Hb-IV-1 守備/跑分性球類運動動作組合及團隊戰術。 。 

健康： 

1.Bb-Ⅳ-1 正確購買與使用藥品的行動策略。  

2.Da-Ⅳ-1 衛生保健習慣的實踐方式與管理策略。  

3.Da-Ⅳ-2 身體各系統、器官的構造與功能。  

4.Da-Ⅳ-4 健康姿勢、規律運動、充分睡眠的維持與實踐策略。  

5.Db-Ⅳ-6 青少年性行為之法律規範與明智抉擇。 

調整後學習重點 

學習表現 

體育： 

1.1c-IV-1 能了解田徑項目與球類運動項目之基礎原理和規則。 

2. 1d-IV-3 能在比賽中運用各項策略。 

3.2c-IV-1 能建立運動家精神，且能展現團體合作行為。 

4.4d-IV-3 能完成檢測體適能檢測。 

健康： 

1.1a-Ⅳ-3 認識內在與外在行為對健康的影響。 

2.2b-Ⅳ-2 實踐健康促進的生活型態。 

3.3a-Ⅳ-1 精熟地操作基礎健康技能。 

4.4a-Ⅳ-2 自我監督、增強個人促進健康 的行動。 

因考量特教班學生自我保護及身體界線概念薄弱以

及體能肌耐力較弱，故減少一節國語文和一節英語

文節數，增加一節健康教育課和一節體育課。課程

規劃上健康與體育總節數調升為5節。 

 



學習內容 

體育： 

1.Ab-IV-1在協助下能設計個人體適能表現活動計畫且能依計畫執

行。 

2.Ga-IV-5 能在接受指導後參與田徑比賽。 

3.Ha-IV-1 能學習球類運動的比賽規則與基本技能。 

4.Hb-IV-1 能學習球類運動團隊作戰的精神。 

健康： 

1.Bb-Ⅳ-1 正確購買與使用藥品的行動策略。 

2.Da-Ⅳ-1 日常生活之衛生保健習慣的實踐與管理。 

3.Da-Ⅳ-2 身體各系統、器官的功能。 

4.Da-Ⅳ-4-2 規律運動的維持與實踐。 

5.Db-Ⅳ-6 青少年性行為之法律規範與明智抉擇。 

融入議題 

請參考國教罫「議題

融入說明手冊」 

 

■性別帄等■人權□環境□海洋□品德□生命□法治□科技□資訊□安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

【例】 

1. 性別教育（性 J4 認識身體自主權相關議題，維護自己與尊重他人的身體自主

權。） 

2. 人權教育（人 J4 了解帄等、正義的原則，並在生活中實踐。） 

學習目標 

1.能發展個人體適能及運動技能（1c-IV-1、1d-IV-3、4d-IV-3、Ha-

IV-1、Ga-IV-5、Ga-IV-5、人 J4） 

2.能發揮團隊合作模式完成比賽且遵守運動家精神。（2c-IV-1、Hb-

IV-1） 

3.能辦識青春期的到來及兩性第二性徵的異同。(1a-Ⅳ-3、Da-Ⅳ-

2、性 J4) 

4.會自己的身體清潔，保健身體的器官。(3a-Ⅳ-1、Da-Ⅳ-1) 

5.能尋求他人協助保護自己免於陷入危險情境的方法。(4a-Ⅳ-2、

Db-Ⅳ-6、性 J4) 

6.防曬的產品選擇與常識。(3a-Ⅳ-1、Da-Ⅳ-1) 

7.能養成規律運動，良好的體適能。(3a-Ⅳ-1、Da-Ⅳ-4-2) 

8.描述尌醫經驗、建立正確的用藥常識。(2b-Ⅳ-2、Bb-Ⅳ-1) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自編     

學習歷程調整 
■直接教學□工作分析■合作學習■角色扮演 

■價值澄清□多層次教學■生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

■教室佈置：避免過多視覺刺激，作息表、室內陳設應明確 

□座位安排： 

□教學設備： 

□提供小天使： 

□提供教師助理： 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明) ： 

 

學習評量調整 

□評量時間調整：       

□評量情境調整： 

■作答方式調整：以口語、指認、實際操作及演練方式來評量，且透 

過帄時觀察來做課程上的調整 

□試題（卷）調整： 



□提供輔具： 

□其他______(請說明) ： 

 

教材/社區資源 1.教材：自編學習單、多媒體教材 

教具/輔具 
 

1. 教具：電腦、單槍投影機、體育器材 

教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

上學期 

1-8週 

第一單元 男孩身體的秘密 (性 J4)/ 運動技能-自我體適能檢測、球類運動與比賽

(籃球)(人 J4) 

課程說明： 

一、將課程分為三大面向1.認識男性生殖器官的基本構造 2.如何看待及處理夢

遺 3.學習刮鬍子，提升學生對自己的認識及學習必頇技能。 

二、透過體適能活動及球類運動來提升學生的心肺耐力、肌力與肌耐力、柔軟

度等能力，進而讓學生在從事體力性活動或運動時能有較佳的活力及適應能

力，且能透過檢測體適能來了解自己的身體狀況並能夠培養規律運動的習慣。 

三、介紹籃球規則、器具與技術的演進，進行基本運球、傳球、投籃等技巧。 

 

【非正式課程】 

第8週：社區資源互惠活動【身心障礙者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由彰 

基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式及口腔保健正確觀念。 

 

9-15週 

第二單元 女孩身體的秘密(性 J4) / 運動技能-運動 SO EASY(居家身體活動) 

課程說明： 

一、將課程分為兩大面向1.認識女性生殖器官的基本構造2.衛生棉常識及更換

技能，提升學生對自己的認識及學習必頇技能。 

二、.認識居家環境從事規律運動的可能性及方便性，運用居家環境及可利用之

簡易輔助器材，透過實施簡易居家身體活動，達到運動強身的目的及培養終生

運動的習慣培養建立居家自我運動計畫。 

 
【非正式課程】 

第9週：中南區亞特盃心智障礙運動會：驗收體育課的訓練成果、透過運動賽事 

        獲獎提升學生自信心。 

第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…活

動，體驗古早味農村生活 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰化特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來 

         升學學校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗活動。 

 

16-22週 

第三單元 一起來健走 / 運動技能-球類運動與比賽(羽球) 

課程說明： 

一、將課程分為2大面向1.要活尌要動，認識健走的好處 2.認識健走的原則及



類別，提升學生基本體能及養成良好的運動習慣。 

二、藉由影片與實際操作讓學生更能了解專項運動的內涵與所需的運動技能技

巧，進而提升學生體能、耐力、肌力及心肺功能等能力。 

三、介紹羽球規則、器具與技術的演進，進行正拍發球及兩人連續對打練習，

進行兩人連續對打練習。 

 

【非正式課程】 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖關活動。 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並以歌唱才藝表演一同歡樂。 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

         勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

下學期 

1-7週 

第一單元 防曬我最行 / 運動技能-球類運動與比賽（足球） 

課程說明： 

一、將課程分為3大面向1.為什麼要防曬 2.認識防曬的產品 3.曬傷了該怎麼

辦?提升學生生活品質及自我照護所需的保健技能。 

二、藉由影片與實際操作讓學生更能了解專項運動的內涵與所需的運動技能技

巧，進而提升學生體能、耐力、肌力及心肺功能等能力。 

三、介紹足球規則、器具與技術的演進，進行基本盤帶球技巧、目標物準確傳

球等。 
 

【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收體育課的訓練成果以及學習幫同學加油打 

              氣的方式。 

8-14週 

第二單元身體自主權(性 J4)/ 感覺統合訓練 A、TABATA 間接訓練 

課程說明:  

ㄧ、將課程分為3大面向1.身體的界線及自主權 2.認識性騷擾的定義及因應策

略 3.碰到性侵害該怎麼辦? 並透過與學生生活較相近的影片與案例讓學生能了

解預防性騷擾、性侵害發生的方法。 

二、感覺統合的健全是發展的基礎，透過感覺統合訓練來提升學生的視動協

調、身體空間概念及穩定情緒等方面。 

三、TABATA 訓練是採高強度間歇訓練的方式， 練習者需在20秒內完成最大強度

的訓練，中間間隔休息10秒鐘後反覆重複做8組，總時間為4分鐘，它也是一種

結合有氧與肌力的全身運動，只要在短時間內發揮全身最大力量，便能達到運

動一小時的效果，是相當具有吸引力的運動方式，它能有效地燃脂、訓練肌肉

強度、提升有氧系統（心肺功能）和無氧系統（肌肉）。 

 
【非正式課程】 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】：低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢

蟲…等多項體驗活動，促進同儕間互動交流。 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到校 

         教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型杯碗盤碟。 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

         勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫健康悠活館】：透過搭乘市區公車， 

         前往台塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方便與表現應有的禮儀，

透過參觀台塑生醫悠活館，了解常見生活用品的製造過程。 



15-20週 

第三單元  尌醫秘笈大公開 /運動技能-球類運動與比賽（地東滾球） 

課程說明:  

一、將課程分為3大面向，1.尌診科別的初判 2.認識醫院網路掛號系統 3.藥袋

服藥說明頇知，提升學生生活自理能力，將習得的知識技能運用到日常生活

中。 

二、介紹地東滾球規則、器具與技術的演進，進行大量軀幹訓練穩定性、體控

制手眼協調能力。投擲動作中綜合手臂、手腕、手掌及手指等一連串的動作,以

控制落球點、球滾動的速度、距離與方向。因此運動者需訓練身體大小肌肉的

穩定 

 
【非正式課程】 

第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和感恩詞，並以聚餐方式與國三同學同歡 

                畢業快樂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(七、八年級/智能障礙、自閉症/特教二班) 

每週節數 5節 

教學對象 

809楊○樑(智極重)、809陳○宏(智中)、809蘇○瑋(自閉中)、 

新生黃○育(智極重)、新生黃○雯(自閉重)、新生黃○宸(自閉重)、

新生吳○綺(自閉中)、新生曾○和(自閉中)、新生王○澄(自閉中)、

新生李○賢(智中)、新生黃○群(智重)、新生林○民(智重) 

核
心
素
養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

原領綱學習重點 

學習表現 

體育： 

1.1c-IV-1 了解各項運動基礎原理和規則。 

2.1d-IV-3 運用運動比賽的各項策略。 

3.2c-IV-1 展現運動禮節，具備運動的道德思辨和實踐能力。 

4.4d-IV-3 執行提升體適能的身體活動。  

健康： 

1.1a-IV-3 評估內在與外在的行為對健康造成的衝擊與風險。  

2.2b-IV-2 樂於實踐健康促進的生活型態。  

3.3a-IV-1 精熟地操作健康技能。  

4.4a-IV-2 自我監督、增強個人促進健康的行動,並反省修正。 

學習內容 

體育： 

1.Ab-IV-1 體適能促進策略與活動方法。 

2.Ga-IV-5 跑、跳與推躑的基本技巧。 

3.Ha-IV-1 網/牆性球類運動動作組合與團隊戰術。 

4.Hb-IV-1 守備/跑分性球類運動動作組合及團隊戰術。 。 

健康： 

1.Bb-Ⅳ-1 正確購買與使用藥品的行動策略。  

2.Da-Ⅳ-1 衛生保健習慣的實踐方式與管理策略。  

3.Da-Ⅳ-2 身體各系統、器官的構造與功能。  

4.Da-Ⅳ-4 健康姿勢、規律運動、充分睡眠的維持與實踐策略。  

5.Db-Ⅳ-6 青少年性行為之法律規範與明智抉擇。 

調整後學習重點 

學習表現 

體育： 

1.1c-IV-1 能了解田徑項目與球類運動項目之基礎原理和規則。 

2. 1d-IV-3 能在比賽中運用各項策略。 

3.2c-IV-1 能建立運動家精神，且能展現團體合作行為。 

4.4d-IV-3 能完成檢測體適能檢測。 

健康： 

1.1a-Ⅳ-3 認識內在與外在行為對健康的影響。 

2.2b-Ⅳ-2 實踐健康促進的生活型態。 

3.3a-Ⅳ-1 精熟地操作基礎健康技能。 

4.4a-Ⅳ-2 自我監督、增強個人促進健康 的行動。 

學習內容 

體育： 

1.Ab-IV-1在協助下能設計個人體適能表現活動計畫且能依計畫執

因考量特教班學生自我保護及身體界線概念

薄弱以及體能肌耐力較弱，故減少一節國語

文和一節英語文節數，增加一節健康教育課

和一節體育課。課程規劃上健康與體育總節

數調升為5節。 

 



行。 

2.Ga-IV-5 能在接受指導後參與田徑比賽。 

3.Ha-IV-1 能學習球類運動的比賽規則與基本技能。 

4.Hb-IV-1 能學習球類運動團隊作戰的精神。 

健康： 

1.Bb-Ⅳ-1 正確購買與使用藥品的行動策略。 

2.Da-Ⅳ-1 日常生活之衛生保健習慣的實踐與管理。 

3.Da-Ⅳ-2 身體各系統、器官的功能。 

4.Da-Ⅳ-4-2 規律運動的維持與實踐。 

5.Db-Ⅳ-6 青少年性行為之法律規範與明智抉擇。 

融入議題 

請參考國教罫「議題

融入說明手冊」 

 

■性別帄等■人權□環境□海洋□品德□生命□法治□科技□資訊□安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

【例】 

3. 性別教育（性 J4 認識身體自主權相關議題，維護自己與尊重他人的身體自主

權。） 

4. 人權教育（人 J4 了解帄等、正義的原則，並在生活中實踐。） 

學習目標 

1.能發展個人體適能及運動技能（1c-IV-1、1d-IV-3、4d-IV-3、Ha-

IV-1、Ga-IV-5、Ga-IV-5、人 J4） 

2.能發揮團隊合作模式完成比賽且遵守運動家精神。（2c-IV-1、Hb-

IV-1） 

3.能辦識青春期的到來及兩性第二性徵的異同。(1a-Ⅳ-3、Da-Ⅳ-

2、性 J4) 

4.會自己的身體清潔，保健身體的器官。(3a-Ⅳ-1、Da-Ⅳ-1) 

5.能尋求他人協助保護自己免於陷入危險情境的方法。(4a-Ⅳ-2、

Db-Ⅳ-6、性 J4) 

6.防曬的產品選擇與常識。(3a-Ⅳ-1、Da-Ⅳ-1) 

7.能養成規律運動，良好的體適能。(3a-Ⅳ-1、Da-Ⅳ-4-2) 

8.描述尌醫經驗、建立正確的用藥常識。(2b-Ⅳ-2、Bb-Ⅳ-1) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自編     

學習歷程調整 
■直接教學□工作分析■合作學習■角色扮演 

■價值澄清□多層次教學■生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

■教室佈置：避免過多視覺刺激，作息表、室內陳設應明確 

□座位安排： 

□教學設備： 

□提供小天使： 

□提供教師助理： 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明) ： 

 

學習評量調整 

□評量時間調整：       

□評量情境調整： 

■作答方式調整：以口語、指認、實際操作及演練方式來評量，且透 

過帄時觀察來做課程上的調整 

□試題（卷）調整： 

□提供輔具： 

□其他______(請說明) ： 

 



教材/社區資源 1.教材：自編學習單、多媒體教材 

教具/輔具 
 

2. 教具：電腦、單槍投影機、體育器材 

教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

上學期 

1-8週 

第一單元 男孩身體的秘密 (性 J4)/ 運動技能-自我體適能檢測、球類運動與比賽

(籃球)(人 J4) 

課程說明： 

一、將課程分為三大面向1.認識男性生殖器官的基本構造 2.如何看待及處理夢

遺 3.學習刮鬍子，提升學生對自己的認識及學習必頇技能。 

二、透過體適能活動及球類運動來提升學生的心肺耐力、肌力與肌耐力、柔軟

度等能力，進而讓學生在從事體力性活動或運動時能有較佳的活力及適應能

力，且能透過檢測體適能來了解自己的身體狀況並能夠培養規律運動的習慣。 

三、介紹籃球規則、器具與技術的演進，進行基本運球、傳球、投籃等技巧。 

 

【非正式課程】 

第8週：社區資源互惠活動【身心障礙者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由彰 

基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式及口腔保健正確觀念。 

 

9-15週 

第二單元 女孩身體的秘密(性 J4) / 運動技能-運動 SO EASY(居家身體活動) 

課程說明： 

一、將課程分為兩大面向1.認識女性生殖器官的基本構造2.衛生棉常識及更換

技能，提升學生對自己的認識及學習必頇技能。 

二、.認識居家環境從事規律運動的可能性及方便性，運用居家環境及可利用之

簡易輔助器材，透過實施簡易居家身體活動，達到運動強身的目的及培養終生

運動的習慣培養建立居家自我運動計畫。 

 
【非正式課程】 

第9週：中南區亞特盃心智障礙運動會：驗收體育課的訓練成果、透過運動賽事 

        獲獎提升學生自信心。 

第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…活

動，體驗古早味農村生活 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰化特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來 

         升學學校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗活動。 

 

16-22週 

第三單元 一起來健走 / 運動技能-球類運動與比賽(羽球) 

課程說明： 

一、將課程分為2大面向1.要活尌要動，認識健走的好處 2.認識健走的原則及

類別，提升學生基本體能及養成良好的運動習慣。 

二、藉由影片與實際操作讓學生更能了解專項運動的內涵與所需的運動技能技

巧，進而提升學生體能、耐力、肌力及心肺功能等能力。 



三、介紹羽球規則、器具與技術的演進，進行正拍發球及兩人連續對打練習，

進行兩人連續對打練習。 

 

【非正式課程】 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖關活動。 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並以歌唱才藝表演一同歡樂。 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

         勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

下學期 

1-7週 

第一單元 防曬我最行 / 運動技能-球類運動與比賽（足球） 

課程說明： 

一、將課程分為3大面向1.為什麼要防曬 2.認識防曬的產品 3.曬傷了該怎麼

辦?提升學生生活品質及自我照護所需的保健技能。 

二、藉由影片與實際操作讓學生更能了解專項運動的內涵與所需的運動技能技

巧，進而提升學生體能、耐力、肌力及心肺功能等能力。 

三、介紹足球規則、器具與技術的演進，進行基本盤帶球技巧、目標物準確傳

球等。 
 

【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收體育課的訓練成果以及學習幫同學加油打 

              氣的方式。 

8-14週 

第二單元身體自主權(性 J4)/ 感覺統合訓練 A、TABATA 間接訓練 

課程說明:  

ㄧ、將課程分為3大面向1.身體的界線及自主權 2.認識性騷擾的定義及因應策

略 3.碰到性侵害該怎麼辦? 並透過與學生生活較相近的影片與案例讓學生能了

解預防性騷擾、性侵害發生的方法。 

二、感覺統合的健全是發展的基礎，透過感覺統合訓練來提升學生的視動協

調、身體空間概念及穩定情緒等方面。 

三、TABATA 訓練是採高強度間歇訓練的方式， 練習者需在20秒內完成最大強度

的訓練，中間間隔休息10秒鐘後反覆重複做8組，總時間為4分鐘，它也是一種

結合有氧與肌力的全身運動，只要在短時間內發揮全身最大力量，便能達到運

動一小時的效果，是相當具有吸引力的運動方式，它能有效地燃脂、訓練肌肉

強度、提升有氧系統（心肺功能）和無氧系統（肌肉）。 

 
【非正式課程】 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】：低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢

蟲…等多項體驗活動，促進同儕間互動交流。 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到校 

         教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型杯碗盤碟。 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

         勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫健康悠活館】：透過搭乘市區公車， 

         前往台塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方便與表現應有的禮儀，

透過參觀台塑生醫悠活館，了解常見生活用品的製造過程。 

15-20週 

第三單元  尌醫秘笈大公開 /運動技能-球類運動與比賽（地東滾球） 

課程說明:  

一、將課程分為3大面向，1.尌診科別的初判 2.認識醫院網路掛號系統 3.藥袋

服藥說明頇知，提升學生生活自理能力，將習得的知識技能運用到日常生活



中。 

二、介紹地東滾球規則、器具與技術的演進，進行大量軀幹訓練穩定性、體控

制手眼協調能力。投擲動作中綜合手臂、手腕、手掌及手指等一連串的動作,以

控制落球點、球滾動的速度、距離與方向。因此運動者需訓練身體大小肌肉的

穩定 

 
【非正式課程】 

第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和感恩詞，並以聚餐方式與國三同學同歡 

                畢業快樂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



貳、特殊需求領域課程 

一、科目：社會技巧           

(七、八、九年級/智能障礙、自閉症/A 組)                     

每週節數 2節 

教學對象 

910林○宸(自閉中)、910吳○霖(自閉中)、910江○霆(智中)、 

809王○亨(智中)、809蘇○瑋(自閉中)、新生吳○綺(自閉中)、 

新生曾○和(自閉中)、新生王○澄(自閉中)、新生李○賢(智中) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 

核

心

素

養 

A 自主行

動 
A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互

動 
B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參

與 
C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

領綱學習重點 

以下請參照國教罫特殊需求領綱進行規劃 

學習表現 

特社1-I-1 分辨與表達基本的正向或負向情緒。 

特社1-IV-3 在面對壓力時，適當的調整情緒。 

特社2-I-3 適當使用口語、非口語或輔具與人溝通。  

特社2-I-5 依情境適當回答問題 

特社2-III-14 勇敢表達對他人不當觸摸或語言的反感。  

特社2-III-15 保持與他人相處時的身體界限。  

特社2-IV-1 運用科技媒體接收他人的訊息，以及解讀科技媒體訊息上

的意義。   

特社2-IV-3 正確解讀性別間傳遞的訊息，是正向合理，或是歧視，還

是具有高度的性暗示。  

特社2-IV-4 具備正確使用網路的基本法律常識。  

特社3-IV-1 能在課堂或小組討論尊重他人不同的意見。  

特社3-IV-2 服從指令規劃步驟完成複雜的工作。  

特社3-IV-3 配合老師的指令，遵守不同學習情境和器材的使用規則與

安全。  

學習內容 

特社 A-Ⅰ-1基本情緒的認識與分辨。 

特社 A-Ⅳ-2壓力的控制與調整。 

特社 B-Ⅰ-1溝通訊息的意義。 

特社 B-Ⅰ-2溝通的媒介 

特社 B-Ⅰ-3人際關係的建立。 

特社 B-Ⅰ-5性別互動的基本禮儀。 

特社 B-Ⅳ-1科技媒體的運用 

特社 B-Ⅳ-3優勢的呈現與表達。 

特社 B-Ⅳ-4拒絕的技巧 

特社 C-Ⅳ-1尊重與接納學校的多元意見。 



融入議題 

請參考國教罫「議

題融入說明手冊」 

 

請參考國教罫「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習領域要融入，請依照評

量的時間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技議題

融入僅限國小適用 
■性別帄等□人權□環境□海洋□品德□生命■法治□科技□資訊□

安全□防災□原住民族教育□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀

素養□戶外教育□能源□國際教育 

【例】 

1.性別帄等(性 J4認識身體自主權相關議題，維護自己與尊重他人的身

體自主權。) 

2.性別帄等(性 J5辨識性騷擾、性侵害與性霸凌的樣態，運用資源解決

問題。) 

3.法治(法J8認識民事、刑事、行政法的基本原則。)  

學習目標 

請參照調整後學習表現及學習內容規劃學習目標，同時在目標後面註明參考的指標代碼、專團、轉銜、校

本課程；因學生障礙類別與程度差異性大，宜進行「多層次教學」的設計。 
 

1.能察覺自己情緒與引起情緒的來源。(特社1-I-1、特社 A-Ⅰ-1) 

2.能控制自己的情緒。(特社1-I-1、特社 A-Ⅳ-2) 

3.能運用正確的方式處理自己的情緒。(特社1-IV-3特社 A-Ⅳ-2) 

4. 能認識各種非語言訊息。(特社2-I-5、特社 B-Ⅰ-2) 

5. 能正確解讀他人非肢體語言訊息。(特社2-I-3、特社 B-Ⅰ-1) 

6.能用正確的互動方式(口語、文字)與他人互動。(特社2-I-3、特社 B-

Ⅰ-3。) 

7. 能與他人保持適當的互動距離。(特社2-III-15、特社 B-Ⅰ-5、性

J4) 

8.能拒絕不適當的互動方式。(特社2-III-14、特社 B-Ⅰ-5、特社 B-

Ⅳ-4、性 J4)  

9.能認識網路社交 APP。 (特社2-IV-1、特社 B-Ⅳ-1) 

10.能知道網路使用的基本法律規範。(特社2-IV-4、特社 B-Ⅳ-1、法

J8) 

11.能正確解讀性別互動上適當與不適當的語言或文字訊息。(特社2-

IV-3、特社 B-Ⅳ-3、性 J5) 

12.藉由社團融合課程與普通班學生互動。(特社3-IV-1、特社 C-Ⅳ-1) 

13. 能聽從烘焙社指導老師的指令完成工作任務。(特社3-IV-2、特社

3-IV-3、特社 C-Ⅳ-1) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮▓自（改）編     

學習歷程調整 

因為學生障礙類別與程度差異性大，宜有「多層次教學」的設計。 
□直接教學□工作分析□合作學習▓角色扮演 

□價值澄清▓多層次教學▓生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法。 

■教室佈置：避免視覺過多的干擾 

■座位安排：容易分心的學生座位調整至離老師較近的位子 

■教學設備：電腦、單槍 

□提供小天使： 

□提供教師助理： 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明) ： 

 

學習評量調整 
針對特生的在某領域學習採取適合學生學習特性的評量，包括評量內容、評量方式、評量時間、評量地

點，提供相關輔具或必要提示，請具體說明調整作法 



□評量時間調整：       

□評量情境調整：        

▓評量方式調整：採多元評量方式，以口頭評量、口語提示、觀察為

主 

□試題（卷）調整： 

□提供輔具： 

□其他______(請說明) ： 

教材/社區資源 1.教材: 自閉症學生社會技巧輔導手冊 

教具/輔具 電腦、單槍、投影機、繪本、桌遊 

教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

上學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 

1-10 

第一單元      情緒臉譜 

透過繪本、影片或桌遊等方式，認識各種情緒，例如害羞、丟臉…等情緒並覺

察自己或他人當下的情緒，並能正確應對。 

 

 

11-21 

第二單元  原來你不是這個意思 

課程說明：透過繪本與角色扮演的方式，讓學生練習他人的非肢體語言，並學

習理解各類型的非語言訊息。 

 

【非正式課程】 

第8週：社區資源互惠活動【身心障礙者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由彰 

              基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式及口腔保健正確觀念。 

第9週：中南區亞特盃心智障礙運動會：驗收體育課的訓練成果、透過運動賽事 

              獲獎提升學生自信心。 

第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…等活 

                動，體驗古早味農村生活。 

15-21 

第三單元 社交高手(性 J4、性 J5) 

課程說明：透過繪本教學，能從中學習與人互動、保持適當的社交距離，也能

分辨不正確的肢體碰觸進而保護自己身體自主權 

 

【非正式課程】 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰化特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來 

                升學學校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗活動。 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖關活動。 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並以歌唱才藝表演一同歡樂。 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

 

 

下學期 



週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 

1-10 

第一單元  認識網路世界(法 J8) 

課程說明：透過手機或帄東，指導學生認識網路社交軟體，並學習正確使用，

並能解讀網路語言，正確解讀性別間傳遞互動的訊息。認識網路使

用的基本法律知識。 

 

【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收體育課的訓練成果以及學習幫同學加油打 

              氣的方式。 

11-22 

第二單元 社團融合課程 

課程說明：學生融入學校烘焙社團中上課，藉由融合課程讓特殊學生與普通班

學生有互動。課程中安排小天使協助學生完成烘焙社指導老師交代的工作任

務。 

 

【非正式課程】 

 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】：低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢

蟲…等多項體驗活動，促進同儕間互動交流。 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到校 

                教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型杯碗盤碟。 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫健康悠活館】：透過搭乘市區公車， 

               前往台塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方便與表現應有的禮 

               儀，透過參觀台塑生醫悠活館，了解常見生活用品的製造過程。 

第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和感恩詞，並以聚餐方式與國三同學同歡 

                畢業快樂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、科目：溝通訓練                  

 (七、八、九年級/智能障礙、多重障礙/B 組)    

每週節數 2節 

教學對象 

910葉○秀(智能重)、910黃○涵(智重)、910李○駿(智重)、 

809黃○畯(多重極重)、809陳○宏(智中)、新生林○民(智重)、 

新生黃○群(智重) 

核

心

素

養 

A自主行動 A1.身心素質與自我精進 □A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 □C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解 

領綱學習重點 

學習表現 

特溝1-sP-3 專注於溝通者的聲音、唇型、動作手勢與表情。 

特溝1-sP-4 了解日常的溝通訊息。 

特溝1-sP-5 理解常用指令與基本句型。 

特溝1-sA-5 理解與他人對話的內容。 

特溝2-sP-2 發出清楚明確的訊息。 

特溝2-sP-5 表達日常的基本溝通訊息。 

特溝3-sP-2 視情境主動回應他人。 

學習內容 

特溝 A-sP-1 眼神注視。 

特溝 A-sP-2 動作、手勢與表情的模仿。  

特溝 A-sP-3 有溝通意義的身體姿勢與動作。  

特溝 A-sP-4 有溝通意義的手勢。 

特溝 B-sP-2 構音、音量及說話節奏。  

特溝 B-sP-3 常用詞彙。 

特溝 B-sP-5 日常生活用語。 

特溝 D-sP-2 符合溝通需求之照片。 

融入議題 

 

□性別帄等□人權□環境□海洋■品德□生命□法治□科技□資訊□安全□防災□

原住民族教育□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源□國

際教育 

1.品德教育(品 J1 溝通合作與和諧人際關係。) 

2.品德教育(品 J8 理性溝通與問題解決。)  

學習目標 

1. 增進溝通的意願，培養溝統的能力(特溝1-sP-3、特溝1-sP-4、特

溝 A-sP-1、特溝 A-sP-3、特溝 A-sP-4、品 J1) 

2.表達日常的基本溝通訊息(特溝1-sP-5、特溝1-sA-5、特溝 B-sP-

2、特溝 B-sP-5、品 J1) 

3.能說出簡易且完整的語句以表達自我需求(特溝2-sP-2、特溝2-sP-

5、特溝 B-sP-2、特溝 B-sP-3、特溝 B-sP-5、品 J8) 

4.運用具功能性且明確的溝通方式以達到溝通效果(特溝3-sP-2、特

溝 D-sP-2符合溝通需求之照片、品 J8。) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自編     

學習歷程調整 
■直接教學□工作分析■合作學習□角色扮演□價值澄清□多層次教

學■生活經驗統整□其他：            



學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法 

■教室佈置：避免過多視覺刺激，室內陳設應明確顯現。 

■座位安排：採自ㄇ字型座位，以便教師隨時提供協助指導。 

□教學設備： 

□提供小天使： 

■提供教師助理：協助教導低組學生 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明)： 

學習評量調整 

■評量時間調整:依照學生個別需求延長評量時間、分段評量。        

□評量情境調整:         

■評量方式調整:以口語、圖片指認、實際問答等方式進行評量， 

              低組學生採取報讀引導幫助其理解評量項目，並佐以 

              帄時觀察作課程調整。          

■試題（卷）調整:依據學生個別需求調整學習單及評量內容，佐以 

                 圖片或搭配簡易文字指導語。 

□提供輔具: 

□其他______(請說明): 

教材/社區資源 教材：自編學習單、自製圖卡、教學 PPT、多媒體教材 

教具/輔具 教具：帄東、電腦、單槍投影機、語音導讀筆 

上學期 

週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 

1 

聲韻母及構音複習 
1.聲母「ㄅ ~ ㄈ」 
2.構音「ㄅ-ㄅㄤˋ、ㄅㄠˋ」 
「ㄆ-ㄆㄨˊ、ㄆ一ㄥˊ」、「ㄇ-

ㄇㄠ 、ㄇ一ˋ」、「ㄈ-ㄈㄥ、ㄈ

ㄟ」 

3.搭配童謠導唱-造飛機 

12 
聲韻母及構音複習 
1.聲母「ㄓ ~ ㄗ」 
2.構音「ㄓ-ㄓㄤ、ㄓㄨ」、「ㄔ-ㄔ

ㄨㄥˊ、ㄔㄢˊ」、「ㄕ-ㄕㄨˇ、ㄕ

ㄨㄟˇ」、「ㄖ-ㄖㄡ、ㄖㄜˋ」。 

3.繪本導讀-老鼠娶親 
2 13 

3 聲韻母及構音複習 
1.聲母「ㄊ ~ ㄍ」 
2.構音「ㄊ-ㄊㄨˋ、ㄊㄚˋ」、

「ㄋ-ㄋㄧㄠˇ 、ㄋㄞˇ」、「ㄌ

-ㄌㄠˇ、ㄌㄚˇ」、「ㄍ-ㄍㄜ、

ㄍㄡˇ」 

3.搭配童謠導唱-大象 

14 綜合複習與評量 

4 15 

搭配校慶活動 
1.繪本『ㄧ個人的生日蛋糕』 

導讀。 
2.生日祝賀詞(搭配圖卡)： 
  生日快樂、禮物、蛋糕、 
  校運昌隆、分享喜悅等 

5 

透過圖卡或多媒體資源，說明常
用問候語(早安、您好、請、對
不起、謝謝、再見)及結合適當
的表情動作表達。(品 J1) 

16 

聲韻母及構音複習 
1.聲母「ㄗ ~ ㄧ」 
2.構音「ㄗ-ㄗㄨㄛˋ、ㄗㄨˊ」、



6 

教導學生在做簡單招呼來溝通

時，能注視和追視對方的眼睛，

以及將身體面向對方，與其視線

所及的人事物，並讓學生演練。 

17 

「ㄘ-ㄘㄨㄥ、ㄘㄞˋ」、「ㄙ-ㄙㄨ

ㄥ、ㄙㄢ」、「ㄧ-ㄧㄚ、ㄧㄤˊ」。 

3.繪本導讀-一片披薩一塊錢 

 
【非正式課程】 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰 

特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來升學學 

校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗 

活動。 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖

關活動。 

7 

綜合複習與評量 

 

【非正式課程】 
第7週：第一次段考 

18 

聖誕節慶活動 
1.繪本導讀、多媒體教材-聖誕節 
2.聖誕歌曲導唱或唸讀相關詞彙 

 
【非正式課程】 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並 

以歌唱才藝表演一同歡樂。 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上

同 學 表 演 ， 並 以 掌 聲 給 予 表 演 者 鼓               

勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一

個表揚的機會。 8 

1.認識及唸讀中秓節相關字詞與 
  物品 
2.童謠導讀-月亮 
 『初一ㄧ條線， 
   初二看的見， 
   初三初四像娥眉， 
   十五十六圓又圓』 
 

【非正式課程】 

第8週：社區資源互惠活動【身心障礙

者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由

彰基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式

及口腔保健正確觀念。 

19 

9 

1. 學生抽取問候語圖卡(早安、
您好、請、對不起、謝謝、
再見)，實際與老師、同學進
行簡易對話。 

2. 多媒體教材-巧連智【我會有
禮貌】 

 
【非正式課程】 

第9週：中南區亞特盃心智障礙運動

會：驗收體育課的訓練成果、透過運動

賽事獲獎提升學生自信心。 

20 

新年到 
1.繪本導讀、多媒體教材-過新年 
2.新年祝賀詞： 
  恭喜發財、卲祥如意等 

10 

聲韻母及構音複習 
1.聲母「ㄎ ~ ㄒ 」 
2. 構 音 「 ㄎ - ㄎ ㄡ ˇ 、 ㄎ ㄚ
ˇ  」、「ㄏ -ㄏㄢˋ、ㄏㄨㄛ
ˇ」、「ㄐ-ㄐㄧ」、「ㄑ-ㄑㄧ、、
ㄑㄧㄥ」、「ㄒ-ㄒㄧ、ㄒㄩㄥ」。 
2.童謠導唱-火車過山洞 
【非正式課程】 

21 

 



11 
第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農

場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…等

活 動，體驗古早味農村生活。 
22 綜合複習與評量 



 

下學期 

週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 

1 

聲韻母及構音複習 
1.聲母「ㄨ ~ ㄜ」 
2.構音「ㄨ-ㄨㄚ、ㄏㄨˊ」、

「ㄩ-ㄩㄢˊ、ㄐㄩˊ」、「ㄚ-ㄕ

ㄚ、ㄕㄨㄚ」、「ㄛ-ㄓㄨㄛ、ㄨ

ㄛˇ」、「ㄜ-ㄙㄜˋ、ㄍㄜˋ」 

3.認識顏色-塗鴉彩繪 

12 

尋寶遊戲 
透過多媒體影音所撥放的寓言故
事，找出故事中相關的人物及情緒
圖卡。 
高組-搭配圖卡說出其代表意義。 
低組-指認出老師所給予的動作圖

卡 

2 13 

3 

搭配適應體育田徑賽 
1.繪本導讀、多媒體教材-龜兔 
  賽跑 
2.休閒活動相關詞彙 

高組-能說出自己喜愛的運動 
         名稱及動作示範。 
低組-能指認或拿取出自己喜愛 
       的運動動作圖卡。 

14 

綜合複習與評量 

 
【非正式課程】 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上

同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

 勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者

一個表揚的機會。 

4 15 

認識大眾運輸(校外教學活動) 

1.交通工具的種類-汽車、公車、 

  遊覽車 

2.生活用品的種類 

 搭配校外參觀商場之內容 

 
【非正式課程】 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫 

健康悠活館】：透過搭乘市區公車，前往台 

塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方 

便與表現應有的禮儀，透過參觀台塑生醫悠 

活館，了解常見生活用品的製造過程。 

5 

認識行為用語：我要上廁所、我
要喝水、我要去….。(品 J8) 
高組-依給予的圖卡說出其代表 
       意義並說出完整句。 
低組-指認或拿取老師所給予的      
       動作圖卡。  
儀態調整:肢體與眼神自然面對 
  說話對象 

 
【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收

體育課的訓練成果以及學習幫同學加油

打氣的方式。 

16 

1. 畢業感謝詞 

(感謝爸嗎、感謝師長、感謝同學) 

2. 畢業歌曲練習. 6 17 



7 綜合複習與評量 18 聲韻母及構音複習 

1.聲母「ㄢ ~  ㄦ」 
2.構音「ㄢ-ㄍㄢ、ㄉㄧㄢˋ」、「ㄣ
-ㄕㄣˊ、ㄑㄧㄣˊ」、「ㄤ-ㄧㄤ
ˊ、ㄒㄧㄤˋ」、「ㄥ-ㄧㄥ、ㄋㄧㄥ
ˊ」、「ㄦ-ㄦˊ、ㄦˇ」 
3.童謠導唱-大象 

 

【非正式課程】 

第18週：畢業聯歡會：學習說祝福

語和感恩詞，並以聚餐方式與國三

同學同歡畢業快樂。 

8 

聲韻母及構音複習 

1.聲母「ㄝ ~  ㄡ」 

2.構音「ㄝ -ㄧㄝˊ、ㄒㄩㄝ
ˇ」、「ㄞ-ㄏㄞˇ、ㄨㄞˋ」、
「ㄟ-ㄇㄟˊ、ㄍㄨㄟ」、「ㄠ-ㄇ
ㄠ、ㄅㄠˋ」、「ㄡ-ㄧㄡˊ、ㄑ
ㄧㄡˊ」。 
3.我愛吃水果-水果拼盤 

19 

9 利用圖卡引導以簡短的字詞進行
自我介紹。 (班級、姓名、興
趣、生日)  
高組-依給予的圖卡以完整的句 
       子來完成自我介紹。 
低組-指認或拿取老師所給予的      
       動作圖卡。  
儀態調整:肢體與眼神自然面對 
  說話對象 
 
【非正式課程】 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】： 

低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢 

蟲…等多項體驗活動，促進同儕間互動 

交流。 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共 

享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到 

校教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型 

杯碗盤碟。 

20 1.透過圖卡或照片等多媒體資源，  
  示範說明各肢體動作(點頭、搖  
  頭、揮手、鞠躬)及臉部表情  
  (喜、怒、哀、樂)所代表的溝通 
  意義。 
2.搭配繪本故事指認出故事內容所 
  出現的肢體動作或情緒感受。 
高組-搭配圖卡說出其代表意義。 
低組-指認出老師所給予的動作圖

卡 

10 21 

11 22 綜合複習與評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



三、科目：功能性動作訓練 

(七、八、九年級/智能障礙、自閉症、腦性麻痺/C 組)  

每週節數 4節 

教學對象 

910張○銘(智極重)、910楊○倩(智重)、809楊○樑(智極重)、 

新生黃○育(智極重)、新生黃○雯(自閉重)、新生黃○宸(自閉重)、 

新生林○瑋(腦麻極重) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 

核

心

素

養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

原領綱學習重點 

以下請參照普教各領域課綱之學習重點 

學習表現 

1. 特功 1-1 具備四肢與軀幹的關節活動能力。 

2. 特功 2-1具備維持身體姿勢技能。 

3. 特功 2-2具備改變身體姿勢技能。 

4. 特功 2-4具備移動技能。 

5. 特功 2-6具備手與手臂使用技能。 

6. 特功 2-7具備手部精細操作技能。 

7. 特功 3-1 參與生活作息。 

8. 特功3-2 參與學習活動。 

學習內容 

1. 特功 A-3 軀幹關節活動 

2. 特功 B-2 前臂支撐下俯臥姿勢的維持。 

3. 特功 C-1 翻身。 

4. 特功 E-8 單一台階的踏上或踏下。 

5. 特功 E-13 雙腳或單腳的向前跳。 

6. 特功 G-5 物品的拋丟或接住。 

7. 特功 I-8 綁鞋帶。 

融入議題 

請參考國教罫「議題

融入說明手冊」 

 

請參考國教罫「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習領域要融入，請依照

評量的時間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技

議題融入僅限國小適用 
□性別帄等□人權□環境□海洋□品德□生命□法治□科技□資訊□安全□防災 

□原住民族教育■家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

1.家庭教育（家 J10 參與家庭與社區的相關活動。） 

2.安全教育   (安 J5 了解特殊體質學 生的運動安全。) 

學習目標 

請參照調整後學習表現及學習內容規劃學習目標，同時在目標後面註明參考的指標代碼、專團、轉銜、

校本課程；因學生障礙類別與程度差異性大，宜進行「多層次教學」的設計。 
1.運用功能性動作技能，促進日常生活參與。 

（特功 1-1、特功 2-2、特功 2-6、特功 3-2、家 J10） 

2.維持或改善身體活動能力，以達預防疾病與促進身體健康。 

（特功 2-1、特功 2-2、特功 2-4、特功 3-1） 

3.透過感覺統合訓練來提升學生的視動協調、身體空間概念提升學生

的前庭覺與帄衡能力。(特功 1-1、特功 2-2、特功 2-4、) 

4.增進精細動作與粗大動作技能，促進日常生活表現。 



（特功2-7、特功3-1、特功3-2、安 J5) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自（改）編     

學習歷程調整 

因為學生障礙類別與程度差異性大，宜有「多層次教學」的設計。 
■直接教學□工作分析■合作學習□角色扮演 

□價值澄清■多層次教學□生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法。 

■教室佈置：以多功能教室軟墊保護學生在活動中不受傷。 

□座位安排： 

■教學設備：軟墊、彈力繩、瑜伽球、繩梯、跨欄、地東滾球、剪

刀、握力器…等。 

□提供小天使： 

■提供教師助理：教師助理員協助低組同學。 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明) ： 

 

學習評量調整 

■評量時間調整: 採多階段評量，給予休息時間。 

□評量情境調整:         

■作答方式調整: 以口語、指認、實際操作及演練方式來評量，且透過

帄時觀察來做課程上的調整 

□試題（卷）調整: 

□提供輔具: 

□其他______(請說明): 

教材/社區資源 1.教材:自編學習單、多媒體及網路影音。 

教具/輔具 
1.教具：瑜伽球、握力器、球類教具、繩梯、跨欄、地東滾球 

2.輔具：電腦、單槍投影機 

教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之 

分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

上學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 

1-7 

 

第一單元 上肢運動、手指靈活度、核心肌群(家 J10) 

課程說明：課程內容主要以身體活動、功能性動作技能、日常生活參與為主， 

目標為提升基本動作技能、學校功能性活動及能適應環境。 

第 1週：配合指令完成上肢運動之動作。 

第 3週：棒式核心肌群訓練。 

第 5週：手指抓握、書寫及靈活度運用 

第 7週：拋接球訓練。 



8-14 

第二單元  手眼協調訓練(家 J10) 

課程說明：課程內容主要以手部活動、功能性動作技能、日常生活參與為主， 

目標為提升基本動作技能、學校功能性活動及能適應環境。 

第 9週：。把物體放進容器或孔洞裡。（錢幣投入撲滿） 

第 11週：旋轉開關及旋轉不同大小瓶罐。 

第 14週：綁鞋帶、折衣物。 

 

【非正式課程】 

第8週：社區資源互惠活動【身心障礙者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由彰 

              基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式及口腔保健正確觀念。 

第9週：中南區亞特盃心智障礙運動會：驗收體育課的訓練成果、透過運動賽事 

              獲獎提升學生自信心。 

第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…等活 

                動，體驗古早味農村生活。 

15-21 

第三單元 下肢運動、核心訓練 

課程說明：課程內容主要以身體活動、功能性動作技能、日常生活參與為主， 

目標為提升基本動作技能、學校功能性活動及能適應環境。 

第 16週：10公尺折返跑。 

第 17週：繩梯訓練。 

第 19週：障礙物跨越〃 

第 21週：登階訓練。 

 

【非正式課程】 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰化特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來 

                升學學校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗活動。 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖關活動。 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並以歌唱才藝表演一同歡樂。 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

下學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 

1-7 

第一單元 手眼協調訓練、聽指令執行(安 J5) 

課程說明：課程內容主要以手部活動、功能性動作技能、日常生活參與為主， 

目標為提升基本動作技能、學校功能性活動及能適應環境。 

第一～三週：手眼協調- 1.將大珠子穿入繩子內(5 個) 2.旋轉開關 3.旋轉不同大小

的瓶罐。 

第四到七週：手眼協調 -1.開關門把 2.堆積木 3.綁鞋帶 

【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收體育課的訓練成果以及學習幫同學加油打 

              氣的方式。 

8-14 

第二單元 手眼協調、聽指令執行(安 J5) 

課程說明：課程內容主要以身體活動、功能性動作技能、日常生活參與為主， 

目標為提升基本動作技能、學校功能性活動及能適應環境。 

第 8週： 拋接球訓練。 

第 10週：粗大動作訓練。 

第 11週：精細動作訓練。 



第 13週：傳遞物品動作、綁鞋帶。 

第 14週：剪刀裁剪訓練。 

【非正式課程】 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】：低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢

蟲…等多項體驗活動，促進同儕間互動交流。 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到校 

         教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型杯碗盤碟。 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

         勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫健康悠活館】：透過搭乘市區公車， 

         前往台塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方便與表現應有的禮儀，

透過參觀台塑生醫悠活館，了解常見生活用品的製造過程。 

15-22 

第三單元 上下肢運動、手眼協調、聽指令執行 

課程說明：課程內容主要以身體活動、功能性動作技能、日常生活參與為主， 

目標為提升基本動作技能、學校功能性活動及能適應環境。 

第 15週：踢接球、指令下連續兩個以上動作執行 

第 17週：雙手協調動作/社區活動 

第 18週：指令下連續兩個以上動作執行 

第 19週：手眼協調、功能性操作動作 

【非正式課程】 

第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和感恩詞，並以聚餐方式與國三同學同歡 

                畢業快樂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



四、科目：生活管理 

(七、八、九年級/智能障礙、自閉症、多重障礙、腦性麻痺/特教一班) 

每週節數 2節 

教學對象 

910黃○涵(智重)、910葉○秀(智重)、910吳○霖(自閉中)、910李○

駿(智重)、林○宸(自閉中)、910張○銘(智極重)、910江○霆(智

中)、810楊○倩(智重)、809王○亨(智中)、809黃○畯(多重極重)、

新生林○瑋(腦麻極重) 

核

心

素

養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

領綱學習重點 

學習表現 

特生1-P-19隨時整理與保持儀容整潔。 

特生1-P-20具備良好的口鼻衛生習慣 

特生1-P-22具備危險意識，並能主動或依指示遠離危險情境。 

特生1-P-23描述不適症狀，請求協助或表達尌醫需求。 

特生1-P-27覺察並接受青春期之身心理變化。  

特生1-A-17主動吸取健康知識，增進自我健康。 

特生2-P-6維持個人物品與環境的整齊清潔。 

特生2-P-7從事簡單的家務清潔工作與資源回收。 

特生3-sP-1獨立行動的能力。 

特生3-sP-3認識及避免常見的危險情境。 

學習內容 

特生 C-sP-3身體的清潔方式。 

特生 C-sP-5個人清潔。 

特生 C-sA-1青春期的清潔衛生。  

特生 C-sA-2個人清潔用品的選用。 

特生 D-sP-3常見疾病的預防與處理。 

特生 D-sP-4健康的生活習慣。 

特生 D-sP-5安全用藥。 

特生 D-sP-6簡易外傷的處理。 

特生 D-sP-7社區醫療資源的認識。 

特生 F-sP-1環境衛生的觀念。  

特生 F-sP-2清潔用品的認識與使用。 

特生 J-sP-1交通工具的認識。 

特生 J-sP-2道路交通規則的認識與遵守。 

特生 J-sP-3各類交通工具資訊的辨識與使用。 

融入議題 

 

■性別帄等□人權■環境□海洋□品德□生命□法治□科技□資訊■

安全□防災□原住民族教育□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀

素養□戶外教育□能源□國際教育 

 

1.性別教育(性 J4性認識身體自主權相關議題，維護自己與尊重他人

的身體自主權。) 

2.環境教育(環 J12認識不同類型災害可能伴隨的危險，學習適當預

防與避難行為) 



3.安全教育(安 J3了解日常生活容易發生事故的原因) 

學習目標 

1. 清潔身體、保持衛生習慣(特生1-P-19、特生1-P-20、特生

C-sP-3、特生 C-sP-5) 

2. 青春期的變化及營養攝取的重要性特生(1-A-17、特生1-P-

27、特生 C-sA-1、性 J4) 

3. 具有基本健康管理及用藥觀念(特生1-A-17、特生1-P-23、特

生 D-sP-3、特生 D-sP-4、安 J3) 

4. 居家環境及生活整潔的維護(特生2-P-6、特生2-P-7、特生

F-sP-1、特生 F-sP-2) 

5. 能認識交通工具及遵守交通規則的重要性(特生3-sP-1特生

J-sP-1、特生 J-sP-2、特生 J-sP-3、環 J12、安 J3) 

6. 能了解日常生活中常見的意外傷害種類及預防方法(特生3-

sP-3、特生 D-sP-6、特生 D-sP-7、環 J12、安 J3) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮自編     

學習歷程調整 
直接教學工作分析合作學習□角色扮演□價值澄清□多層次教學 

生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法 

教室佈置：依照教學主題張貼相關標語及海報，加深學生學習印

象。 

座位安排：採ㄇ字型座位，讓高組協助低組互助合作。 

□教學設備： 

□提供小天使： 

□提供教師助理：協助低組同學。 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明)： 

學習評量調整 

評量時間調整:依照學生個別需求延長評量時間、分段評量。        

□評量情境調整:         

評量方式調整:以口語、圖卡或影片指認等方式來評量；簡化學習單 

                           幫助學生理解課程評量內容，佐以帄時觀察做課程調 

                           整。          

□試題（卷）調整: 

□提供輔具: 

□其他______(請說明): 

教材/社區資源 
教材:康軒版及南一版數位教材(簡化、減量、分解)、自編學習單、 

     教學 ppt。 



教具/輔具 教具：自製圖卡、繪本、個人及居家清潔用品。 

上學期 

週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 

1 

自我照顧：個人衛生 

1.個人清潔用品的認識 

2.如何選用適合自己的清潔用 

品 (如：個人體質、經濟狀

況、購 買便利性等) 

3.能正確使用清潔用品(如洗

臉、刷牙) 

4.能適時修剪自己的指甲或頭

髮 

12 
1.身體隱私處的界限 

2.保護隱私處 

2 13 
1.兩性互動及界線 

2.認識性騷擾、性侵害及性霸凌 

3 14 綜合複習及評量 

4 

自我照顧：衣物的清潔與整理

1.衣物的清洗-選擇清潔劑及  

  使用方式 

2.衣物的收納-摺疊衣物及 

  收納的方法 

15 
健康管理(安 J3) 

1.認識健康檢查 

2.認識並拒絕有害健康物品(如

菸、酒、檳榔、毒品) 

 
【非正式課程】 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰 

特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來升學學 

校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗 

活動。 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖

關活動。 

5 16 

6 17 自我照護- 

1.認識急救箱內物品及功用 

2.簡易擦藥練習 

 
【非正式課程】 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並 

以歌唱才藝表演一同歡樂。 

7 
綜合複習及評量 
【非正式課程】 

第7週：第一次段考 
18 



8 

認識青春期(性 J4) 

1.青春期的身體變化 

2.青春期的衛生保健 

3.青春期所需的營養攝取種類 

  及方法 

 
【非正式課程】 

第8週：社區資源互惠活動【身心障礙

者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由

彰基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式

及口腔保健正確觀念。 

19 

1.認識並了解藥袋醫囑 

2.能了解傳染病散播的時自我保

護的方法(如感冒時會自己戴好口

罩、勤洗手等) 
【非正式課程】 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上

同 學 表 演 ， 並 以 掌 聲 給 予 表 演 者 鼓                

勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一

個表揚的機會。 

  

9 【非正式課程】 

第9週：中南區亞特盃心智障礙運動

會：驗收體育課的訓練成果、透過運動

賽事 獲獎提升學生自信心。 

第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農

場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…等

活 動，體驗古早味農村生活。 

20 

1.能描述自己意外經過，尋求適 

  當協助 

2.認識社區醫療資源 10 21 

11 
1.身體隱私處的界限 

2.保護隱私處 
22 綜合複習及評量 



 

下學期 

週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 

1 家庭生活：環境衛生 

 1.環境衛生的重要性 

 2.清潔用品的認識與使用 

12 1.認識周遭的交通工具 

2.能遵守公共場合的秩序 

3.能遵守公共設施的使用規定 2 13 

3 家庭生活：環境維護的方法 

清掃技能及方式 

14 

綜合複習及評量 

 
【非正式課程】 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上

同學表演，並以掌聲給予表演者鼓勵。且透

過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的

機會。 

4 15 
1.家電用品的認識。 

2.家電用品的使用安全。 (環

J12、安 J3) 

*使用電鍋蒸食物的方法 

 
【非正式課程】 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫 

健康悠活館】：透過搭乘市區公車，前往台 

塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方 

便與表現應有的禮儀，透過參觀台塑生醫悠 

活館，了解常見生活用品的製造過程。 

5 

家庭生活：環境維護的方法 

認識垃圾分類與資源回收 

 
【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收

體育課的訓練成果以及學習幫同學加油

打氣的方式。 

16 

6 17 1.使用瓦斯及用火安全 

2.熱水器及電暖器使用安全 

 7 綜合複習及評量 18 

8 
交通安全(環 J12、安 J3) 

1.認識交通工具 

2.道路交通規則的認識與遵

守。  

 
【非正式課程】 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】： 

低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢 

蟲…等多項體驗活動，促進同儕間互動 

交流。 

19 1.認識社區環境 

2.社區危險情境的辨識與防範 

3.社區資源與設施的運用。 

 
【非正式課程】 

第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和感恩

詞，並以聚餐方式與國三同學同歡畢業快

樂。 

 

9 20 

10 21 

11 

交通工具資訊的辨識與使用。 

 
【非正式課程】 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共 

享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到 

校教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型 

杯碗盤碟。 

22 綜合複習及評量 

 

 



 (八、九年級/智能障礙、自閉症/特教二班  ) 

每週節數 2節 

教學對象 

809楊○樑(智極重)、809陳○宏(智中)、809蘇○瑋(自閉中)、 

新生黃○育(智極重)、新生黃○雯(自閉重)、新生黃○宸(自閉重)、

新生吳○綺(自閉中)、新生曾○和(自閉中)、新生王○澄(自閉中)、

新生李○賢(智中)、新生黃○群(智重)、新生林○民(智重) 

核
心
素
養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達■B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

原領綱學習重點 

學習表現  

特生1-sP-19 隨時整理與保持儀容整潔。 

特生1-sA-11 選用適合自己的盥洗清潔及美容美髮用品。 

特生2-sP-7 正確使用環境清潔用品，並從事簡單的家務清潔工作與資源回收。 

特生2-sP-11 辨識並了解居家緊急事件與天然災害的因應措施，及其適宜的求助方

式。 

特生2-sP-12 培養對休閒活動的認識與興趣。 

特生3-sP-2 認識社區環境與資源。 

特生3-sP-3 認識及避免常見的危險情境。 

特生3-sA-5 認識及使用身心障礙服務資源。 

學習內容 

特生 C-sP-3 身體的清潔方式。 

特生 C-sP-4 個人清潔用品的認識。 

特生 F-sP-2 清潔用品的認識與使用。 

特生 F-sP-4 垃圾分類與資源回收。 

特生 G-sP-6 意外事件的認識。 

特生 G-sP-7 天然災害的認識。 

特生 H-sP-1 休閒活動的認識。 

特生 H-sP-2 休閒活動的選擇。 

特生 I-sP-5 身體自主權的維護與尊重。 

特生 J-sP-1 交通工具的認識。  

特生 J-sP-2 道路交通規則的認識與遵守。  

特生 J-sP-3 各類交通工具資訊的辨識與使用。 

特生 K-sA-4 身心障礙服務資源的認識與利用。 

融入議題 

請參考國教罫「議題

融入說明手冊」 

 

請參考國教罫「議題融入說明手冊，適切融入性別帄等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科 

技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育或原 

住民族教育等議題，不一定每個學習領域要融入，且融入議題不宜過多，視領域性質而定 

■性別帄等□人權■環境□海洋□品德□生命□法治□科技□資訊■安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

【例】 

1.性別帄等(性 J4)認識身體自主權相關議題，維護自己與尊重他人的身體自主

權。 

2.環境教育(環 J12)認識不同類型災害可能伴隨的危險，學習適當預防與避難行

為。 

3.安全教育(安 J2)判斷常見的事故傷害。 

學習目標 

1.能認識不同的清潔用品及選用(特生1-sP-19、特生1-sA-11、特生 C-sP-4) 

2.能維持服裝儀容的整潔(特生1-sP-19、特生 C-sP-3、特生 C-sP-4) 

3.能完成單一清潔工作(特生2-sP-7、特生 F-sP-2) 

4.能分辨垃圾與資源回收的種類(特生2-sP-7、特生 F-sP-4) 



5.能了解災害應變的處理方式(特生2-sP-11、特生 G-sP-7、環 J12) 

6.能知道不同意外發生的簡單急救方法(特生2-sP-11、特生 G-sP-6、安 J2) 

7.能選擇適合自己的休閒活動 

(特生2-sP-12、特生 H-sP-1、特生 H-sP-2、特生 I-sP-5、性 J4) 

8.能遵守道路交通安全規則(特生3-sP-3、特生 J-sP-1、特生 J-sP-2、特生 J-sP-

3) 

9.能認識自己的權益(特生3-sA-5、特生 K-sA-4) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自編     

學習歷程調整 
■直接教學■工作分析■合作學習□角色扮演 

□價值澄清■多層次教學■生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

■教室佈置：教室佈置避免會分散注意力的聽覺刺激或視覺刺激。 

■座位安排：圍繞在教師周圍，座位間走道保持暢通，以便輪椅學生

出入，教師能隨時提供協助。 

■教學設備：電腦、投影機、借用家政教室使用烘焙用具、烹飪用具

及打掃用具模擬 情境教學，以達成類化目標。 

□提供小天使： 

■提供教師助理：協助低組同學 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明) ： 

學習評量調整 

■評量時間調整：依照學生個別需求延長評量時間、分段評量。    

□評量情境調整： 

■作答方式調整：以口語、指認、實際驗算等方式來評量，且採取報

讀試題幫助學生理解評量項目，帄時觀察來做課程上的調整。 

■試題（卷）調整：依據學生個別需求調整試卷內容，使用圖片或搭 

配簡易文字指導語。 

□提供輔具： 

□其他______(請說明) ： 

教材/社區資源 1.教材：自編學習單、多媒體教材 

教具/輔具 1.教具：字卡、圖卡、打掃用具、清潔用品。 

週次 
單元名稱/內容  

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 

上學期 

1-8週 

第一單元 儀容衛生(自我清潔衛生) 

課程說明：  

1.認識個人身體質。 

2.瞭解身體的清潔用品的種類與用途。 

3.知道購買清潔用品之管道。 

4.瞭解各種清潔用品使用方法與注意事項。 

低組：能夠在教師、助理員協助下，比劃與使用帄東 

【非正式課程】 

第8週：社區資源互惠活動【身心障礙者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由彰 

基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式及口腔保健正確觀念。 



9-15週 

第二單元 住家安全與處理(簡單急救方法) (環J12、安 J2) 

課程說明:  

1.認識家中的急救箱。 

2.瞭解創傷的預防方法及處理方式 

3. 瞭解燙傷的預防方法及處理方式 

4.瞭解瓦斯中毒的預防方法及處理方式 

5.瞭解颱風發生的預防方法及處理方式 

6.瞭解地震發生的預防方法及處理方式 

低組：能夠在教師、助理員協助下，比劃與使用帄東 

【非正式課程】 

第9週：中南區亞特盃心智障礙運動會：驗收體育課的訓練成果、透過運動賽事 

        獲獎提升學生自信心。 

第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…活 

        動，體驗古早味農村生活 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰化特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來 

        升學學校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗活動。 

16-22週 

第三單元 行動與交通安全 

課程說明: 

1.認識交通號誌的名稱及意義。 

2.遵守交通規則 

3.認識各項常見的交通工具。 

4.知道如何搭乘大眾運輸工具。 

低組：能夠在教師、助理員協助下，比劃與使用帄東 

【非正式課程】 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖關活動。 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並以歌唱才藝表演一同歡樂。 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

         勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

下學期 

1-7週 

第一單元 環境清潔及垃圾分類 

課程說明： 

(一)清潔工作 

1.能夠指出教室髒亂的地方(如：垃圾桶、廁所)。 

2.能夠使用抹布擦拭桌椅  

3.能夠使用拖把拖地  

4.能把午餐餐桶抬去餐車集中區 

(二)垃圾分類 

1.能分辨一般垃圾 

2.能分辨資源回收的種類 

3.能做好資源回收。 

低組：能夠在教師、助理員協助下，比劃與使用帄東 

【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收體育課的訓練成果以及學習幫同學加油打 

        氣的方式。 

8-14週 

第二單元 家中休閒習慣與活動(性 J4) 

課程說明： 

1.認識家中休閒活動的意義 

2.瞭解靜態及動態活動種類 



3.知道休閒活動的安全與保護措施 

4.選擇適合自己的休閒活動 

低組：能夠在教師、助理員協助下，比劃與使用帄東 

【非正式課程】 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】：低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢

蟲…等多項體驗活動，促進同儕間互動交流。 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到校 

         教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型杯碗盤碟。 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

         勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫健康悠活館】：透過搭乘市區公車， 

         前往台塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方便與表現應有的禮儀，

透過參觀台塑生醫悠活館，了解常見生活用品的製造過程。 

15-20週 

第三單元 自我倡導(身心障礙者基本權益的介紹) 

1.認識教育方面的權利 

2.認識交通方面的權利 

3.認識休閒方面的權利 

4.認識尌業方面的權利 

5.認識醫療方面的權利 

低組：能夠在教師、助理員協助下，比劃與使用帄東 

【非正式課程】 

第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和感恩詞，並以聚餐方式與國三同學同歡 

         畢業快樂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



五、科目：職業教育 

(七、八、九年級/智能障礙、自閉症、多重、腦麻/特教一班  ) 

每週節數 2節 

教學對象 

910黃○涵(智重)、910葉○秀(智重)、910林○宸(自閉中)、 

910吳○霖(自閉中)、910江○霆(智中)、910張○銘(智極重)、 

910李○駿(智重)、910楊○倩、新生林○瑋(腦麻極重)、809黃○畯

(多重極重)、809王○亨(智中) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 

核

心

素

養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

領綱學習重點 

以下請參照普教各領域課綱之學習重點 

學習表現 

1.特職3-Ⅳ-2 依據步驟組合完成成品。 

2.特職3-Ⅳ-3 依據工作要求維持作業速度，在時限內完成工作。   

3.特職4-Ⅳ-2 演練常見職場災害的應變方法。 

4.特職4-Ⅳ-3 使用安全防護配備。 

5.特職5-Ⅳ-1妥善保管工作器具。 

學習內容 

1.特職 A-Ⅳ-2 自我介紹的擬定與相關表件填寫方式。 

2.特職 B-Ⅳ-5 職場環境潛在危險的認識與防範。 

3.特職 C-Ⅳ-1 工作場域中工作器具的正確使用。 

融入議題 

請參考國教罫「議題

融入說明手冊」 

 

請參考國教罫「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習領域要融入，請依照

評量的時間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技

議題融入僅限國小適用 
□性別帄等□人權□環境□海洋□品德□生命□法治□科技□資訊■安全■防災 

□原住民族教育□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

1. 防災教育(防 J7 繪製校園的防災地 圖並參與校園防災 演練。 ) 

2. 安全教育(安 J1 理解安全教育的意義。) 

學習目標 

請參照調整後學習表現及學習內容規劃學習目標，同時在目標後面註明參考的指標

代碼、專團、轉銜、校本課程 

1. 能使用園藝工具進行菜園整地及堆肥養地。 

  (特職3-Ⅳ-3、特職4-Ⅳ-3、特職5-Ⅳ-1、特職 C-Ⅳ-1、安 J1) 

2.能在協助下進行自我介紹。(特職3-Ⅳ-3、特職 A-Ⅳ-2) 

3.能使用園藝工具進行蔬菜繁衍種植。 

  (特職3-Ⅳ-3、特職4-Ⅳ-3、特職5-Ⅳ-1、特職 C-Ⅳ-1、安 J1) 

4.能在教師協助下，演練常見職場意外災害的應變方法。 

  (特職4-Ⅳ-2、特職 B-Ⅳ-5、防 J7) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自（改）編     

學習歷程調整 
■直接教學■工作分析■合作學習□角色扮演 

□價值澄清■多層次教學■生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法。 

■教室佈置：教室佈置避免會分散注意力的聽覺刺激或視覺刺激。 

■座位安排：座位間走道保持暢通，以便輪椅學生出入。ㄇ字型座



位，以便教師隨時提供協助。 

■教學設備：影音投影設備，播放課堂 PPT及相關影片欣賞 

□提供小天使： 

■提供教師助理：林○瑋為極重度腦麻(無口語且無法自主移動身

體)，需由教師助理完全協助下才能參與課堂活動。 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明) ： 

學習評量調整 

針對特生的在某領域學習採取適合學生學習特性的評量，包括評量內容、評量方式、評量時間、評量地

點，提供相關輔具或必要提示，請具體說明調整作法 
■評量時間調整：評量中間有小段休息、延長評量時間、分段評量。       

□評量情境調整：        

■評量方式調整：課堂中使用觀察、口述、問答、實作等方式進行帄

時評量。        

■試題（卷）調整：使用圖片或照片搭配簡易文字敘述指導語或問

題，並依每位學生能力安排課堂學習單。   

□提供輔具： 

□其他______(請說明) ： 

教材/社區資源 1.教材:自編學習單、多媒體及網路影音 

教具/輔具 

1.教具：鏟子、耙子、培養土、粒肥、植物種子、植物帅苗、育苗盆、水桶、杯

子、澆水器、荷蘭盆、吊盆、塑膠繩、棉手套、剪刀、螺絲起子、雜誌、箱子、水

冷扇、有聲書、機械模型車、圖卡 

2.輔具：電腦、單槍投影機 

教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之 

分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

上學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 

1-7 

 

第一單元   自我介紹 

課程說明：1.認識自己的基本資料(姓名、性別、生日、星座、住址、電話) 

                    2.認識自己的家庭成員 

                    3.簡易自我介紹。(大家好，我是○○○…) 

A 組：教學後能填寫基本資料及做簡易自我介紹。 

B 組：在教師協助下做簡易自我介紹。 

C 組：在教師完全協助下揮手跟同學打招呼。 

8-14 

第二單元  堆肥養地 

課程說明：1.認識堆肥廚餘與養豬廚餘。 

          2.菜園整地：除草→鬆土→堆肥廚餘養地→整地 

          3.利用校園的落葉、家政課用完的蛋殼、水果皮，將其剁碎與培養

土分層堆疊於菜園土壤內，製作堆肥廚餘養地。 

A 組：教學後能分辨堆肥廚餘與養豬廚餘。 

B 組：在教師協助下能撿拾校園的落葉於水桶中。 

C 組：在教師完全協助下撿拾校園的落葉於水桶中。 



 

【非正式課程】 

第8週：社區資源互惠活動【身心障礙者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由彰 

              基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式及口腔保健正確觀念。 

第9週：中南區亞特盃心智障礙運動會：驗收體育課的訓練成果、透過運動賽事 

              獲獎提升學生自信心。 

第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…等活 

                動，體驗古早味農村生活。 

15-21 

第三單元  植物育苗(安 J1) 

課程說明：1.認識地下莖蔬菜(馬鈴薯、薑、芋頭、竹筍、洋蔥、蒜頭)及 

            地下根蔬菜(番薯、白蘿蔔、胡蘿蔔、甜菜根)。 

          2.利用馬鈴薯的芽眼、番薯、蒜頭以及薑來培育帅苗。 

          3. 觀察蔬菜生長狀態及如何照顧。(早晚澆水、定時施肥) 

A 組：教學後能分辨地下莖與地下根蔬菜。 

B 組：在教師協助下能培育蒜苗。 

C 組：在教師完全協助下培育蒜苗。 

 

【非正式課程】 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰化特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來 

                升學學校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗活動。 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖關活動。 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並以歌唱才藝表演一同歡樂。 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

下學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 

1-7 

第一單元  職場意外災害的應變方法(防 J7) 

課程說明：1. 地震逃生方式。(配合校園防災演練) 

          2.火災逃生二原則及三迷思。 

          3.燒燙傷處理方式。 

A 組：教學後能進行地震逃生演練。 

B 組：在教師協助下進行地震逃生演練。 

C 組：在教師完全協助下進行地震逃生演練。 

 

低組(無口語能力)：在一對一及完全協助下，透過有聲書及益智玩具學習活 

動，並教導以肢體動作、手勢表達與反應，藉此提升生活自理能力及生活指令 

的學習。另外搭配職能治療遊戲活動，在完全協助下，增進其眼球追視能力及 

肢體動作伸展。 

【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收體育課的訓練成果以及學習幫同學加油打 

              氣的方式。 

8-14 

第二單元  蔬菜種植 

課程說明：1.整地後規劃蔬菜種植區塊：繫勒區、馬鈴薯區、番薯區、 

            蒜苗區、辣椒區、青椒區、向日葵區、皇宮菜區、薄荷區、 

            香蜂草區、鳳梨區。 



          2.將蔬菜帅苗或扦插方式種植於菜園內。 

          3.安排小園丁每天早上及下午幫蔬菜澆水。 

          4.每個禮拜幫蔬菜周邊除草、施肥。 

A 組：教學後能將蔬菜帅苗種植於菜園中。 

B 組：在教師協助下幫蔬菜拔除周邊雜草。 

C 組：在教師完全協助下幫蔬菜澆水。 

 

【非正式課程】 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】：低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢

蟲…等多項體驗活動，促進同儕間互動交流。 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到校 

                教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型杯碗盤碟。 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

                勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

 

15-22 

第三單元  豐收季 

課程說明：1.辨認種植的蔬菜 

                    2.練習使用工具照顧菜苗的生長：用噴水器、澆水器或水桶澆水； 

                    用夾子夾垃圾與枯葉；用剪刀剪下枯掉的葉子；用竹筷子或竹桿 

                    插到土壤中做菜苗的生長支架。  

                     3.定期施肥、練習分辨枯葉並剪掉 

                     4.觀察與判斷能否收成蔬菜，並練 習用剪刀收成蔬菜。 

A 組：教學後能說出種植蔬菜名稱。 

B 組：在教師協助下說出種植蔬菜名稱或指出蔬菜。 

C 組：在教師完全協助下用手輕碰聽到的蔬菜。 

 

【非正式課程】 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫健康悠活館】：透過搭乘市區公車， 

               前往台塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方便與表現應有的禮 

               儀，透過參觀台塑生醫悠活館，了解常見生活用品的製造過程。 

第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和感恩詞，並以聚餐方式與國三同學同歡 

                畢業快樂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (七、八年級/智能障礙、自閉症/特教二班  ) 

每週節數 2節 

教學對象 

809楊○樑(智極重)、809陳○宏(智中)、809蘇○瑋(自閉中)、 

新生黃○育(智極重)、新生黃○雯(自閉重)、新生黃○宸(自閉重)、

新生吳○綺(自閉中)、新生曾○和(自閉中)、新生王○澄(自閉中)、

新生李○賢(智中)、新生黃○群(智重)、新生林○民(智重) 

核
心
素
養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達■B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

原領綱學習重點 

學習表現  

1.特職3-Ⅳ-3 依據工作要求維持作業速度，在時限內完成工作。 

2.特職3-Ⅳ-4 自我檢視工作正確性。 

3.特職4-Ⅳ-4 遵守不同工作場域之安全規範。 

4.特職5-Ⅳ-1 妥善保管工作器具。 

5.特職5-Ⅳ-3 接受臨時工作指令完成工作。 

6.特職5-Ⅳ-4 遵守工作時間規範。 

學習內容 

1.特職 A-Ⅳ-5 求職的準備工作。 

2.特職 B-Ⅳ-3 工作效率的維持。 

3.特職 B-Ⅳ-4 工作參照標準的認識與檢視。 

4.特職 C-Ⅳ-1 工作場域中工作器具的正確使用。 

5.特職 C-Ⅳ-2 工作效能的增進與維持。 

6.特職 C-Ⅳ-3 工作時間規範的遵守。 

融入議題 

請參考國教罫「議題

融入說明手冊」 

 

請參考國教罫「議題融入說明手冊，適切融入性別帄等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科 

技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育或原 

住民族教育等議題，不一定每個學習領域要融入，且融入議題不宜過多，視領域性質而定 

□性別帄等□人權■環境□海洋□品德□生命□法治□科技□資訊□安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育■生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

【例】  

1.環境教育(環 J12)認識不同類型災害可能伴隨的危險，學習適當預防與避難行

為。 

2.生涯教育(涯 J3)覺察自己能力與興趣 

學習目標 

1.認識蔬菜與園藝工具(特職 A-Ⅳ-5、特職5-Ⅳ-1、特職 C-Ⅳ-1、環 J12、涯 J3)  

2.在協助下能運用工具種植簡易蔬菜(特職 A-Ⅳ-5、特職3-Ⅳ-3、特職 B-Ⅳ-3、4

特職 B-Ⅳ-4、特職 C-Ⅳ-1、涯 J3) 

3.認識菜蟲(特職 A-Ⅳ-5、特職5-Ⅳ-3、特職 B-Ⅳ-3、特職 C-Ⅳ-2、環 J12、涯

J3)  

4.認識種子的發芽(特職 A-Ⅳ-5、特職5-Ⅳ-4、特職 C-Ⅳ-3、涯 J3)  

5.在協助下能運用阡插種植蔬菜(特職 A-Ⅳ-5、特職3-Ⅳ-4、特職 B-Ⅳ-4、涯 J3)  

6.能在協助下收成蔬菜(特職 A-Ⅳ-5、特職3-Ⅳ-4、特職 B-Ⅳ-4、環 J12、涯 J3) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自編     

學習歷程調整 
■直接教學□工作分析□合作學習□角色扮演 

□價值澄清■多層次教學■生活經驗統整□其他：            



學習環境調整 

■教室佈置：教室佈置避免會分散注意力的聽覺刺激或視覺刺激。 

■座位安排：圍繞在教師周圍，座位間走道保持暢通，以便輪椅學生

出入，教師能隨時提供協助。 

□教學設備： 

□提供小天使： 

■提供教師助理：於花圃進行活動時，需教師助理需協助低組極重度 

學生參與部份活動。 

□提供行政支援： 

□其他______(請說明) ： 

學習評量調整 

□評量時間調整： 

□評量情境調整： 

■評量方式調整：以實作評量代替紙筆評量 

□試題（卷）調整： 

□提供輔具： 

□其他______(請說明) ： 

教材/社區資源 1.教材：自編學習單、多媒體教材 

教具/輔具 

1.教具:鏟子、耙子、培養土、粒肥、植物種子、育苗盆、水桶、杯

子、澆水器、荷蘭盆、吊盆、塑膠繩、棉手套 

2.輔具:電腦、單槍投影機、喇叭 

週次 
單元名稱/內容  

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 

上學期 

1-8週 

第一單元 認識蔬菜與園藝工具  

課程說明：  

高組: 

(1)認識常見蔬菜名稱  

(2)認識園藝工具名稱  

(3)練習使用園藝工具 (鏟子鬆土、耙子耙土、篩網篩泥土)  

低組: 

能注意3秒看蔬菜圖片、在完全協助下參與部份簡易活動，如用鏟子拍土塊3

下。 

【非正式課程】 

第8週：社區資源互惠活動【身心障礙者口腔衛教活動-彰化基督教醫院】：由彰 

基牙醫師教導學生了解正確刷牙方式及口腔保健正確觀念。 

9-15週 

第二單元 簡易時蔬種植 

課程說明:  

高組:  

(1)練習除草→鬆土→整地  

(2)將菜苗種植於花圃中  

(3)每日澆水、定時拔雜草，觀察菜苗的生長  

低組: 

在完全協助下參與部份簡易活動，如拔雜草或摸一摸雜草、練習用杯子將水倒

到 

泥土裡，在完全協助下能用鏟子拍5下土塊 

【非正式課程】 



第9週：中南區亞特盃心智障礙運動會：驗收體育課的訓練成果、透過運動賽事 

        獲獎提升學生自信心。 

第10週：校外教學活動 【東螺溪休閒農場】：透過控窯、做米食、捉泥鰍…活 

        動，體驗古早味農村生活 

第15週：國際身心障礙者日系列活動【彰化特殊教育學校轉銜參訪】：了解未來 

        升學學校的學習環境及課程內容，並參與課程體驗活動。 

16-22週 

第三單元 蟲蟲危機(環 J12) 

課程說明: 

高組: 

(1)觀察蔬菜葉子為什麼有破洞  

(2)觀察花圃裡有發現什麼蟲蟲  

(3)學習如何防治菜蟲  

(4)合力製作天然的農藥，辣椒水  

(5)實際噴灑於蔬菜上  

低組: 

在完全協助下參與部份簡易活動，如在完全協助下摸一摸葉子上的破洞、在完

全 

協助下注意看 3 秒菜蟲、在完全協助下輕聞辣椒水 

【非正式課程】 

第16週：校慶活動：參與趣味競賽及校內闖關活動。 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節由來，並以歌唱才藝表演一同歡樂。 

第19週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

         勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

下學期 

1-7週 

第一單元 種子的發芽 (涯 J3) 

課程說明：  

高組:  

(1)讓綠豆在小盆子中發芽，觀察發芽的條件  

(2)將發牙的綠豆種到小盆栽中，並照顧生長  

(3)將長大的綠豆菜苗移植到花圃中  

(4)照顧綠豆菜苗的生長: 定時澆水、定期施肥、拔雜草  

低組: 

在完全協助下參與部份簡易活動，如將綠豆放到杯子裡、在教師協助下注意看3  

秒綠豆的生長 

【非正式課程】 

第5週：彰化縣適應體育田徑賽：驗收體育課的訓練成果以及學習幫同學加油打 

        氣的方式。 

8-14週 

第二單元 扦插種植(涯 J3) 

課程說明： 

高組:  

(1)練習剪下適當的一段繫勒、皇宮菜，放置有水的杯子，觀察並養護繫勒、皇 

宮菜長出根  

(2)練習分辨有長出根的繫勒、皇宮菜，並將其種到花圃中  

(3)觀察生長情形，每日澆水、定期拔雜草、修剪。 

低組: 

在完全協助下參與部份簡易活動，如完全協助下拿剪下的繫勒、在完全協助

下， 

注意看3秒長根的繫勒或皇宮菜、在完全協助下將杯子的水倒到花圃  



【非正式課程】 

第10週：校外教學活動【沐卉農場】：低空溜索、手划船、樹屋冒險、噴水瓢

蟲…等多項體驗活動，促進同儕間互動交流。 

第11週：彰化特殊學校特教資源互惠共享活動【玩陶樂】：由彰特藝術老師到校 

         教導學生用陶土捏塑自己專屬的造型杯碗盤碟。 

第14週：榮譽卡摸彩暨才藝表演：欣賞台上同學表演，並以掌聲給予表演者鼓 

         勵。且透過榮譽卡摸彩，給予表現優良者一個表揚的機會。 

第15週：搭乘大眾運輸工具活動【台塑生醫健康悠活館】：透過搭乘市區公車， 

         前往台塑生醫悠活館，體驗搭乘大眾運輸工具的方便與表現應有的禮

儀，透過參觀台塑生醫悠活館，了解常見生活用品的製造過程。 

15-20週 

第三單元 蔬菜的收成(涯J3) 

課程說明： 

高組: 

(1)練習使用工具照顧菜苗的生長，用噴水器、澆水器或水桶澆水，用夾子夾垃

圾與枯葉，用剪刀剪下枯掉的葉子，用竹筷子或竹桿插到土壤中做菜苗的生長

支架。  

(2)定期施肥、練習分辨枯葉並剪掉  

(3)觀察與判斷能否收成蔬菜，並練習用剪刀收成蔬菜 

低組: 

在完全協助下參與部份簡易活動，如在完全協助下能按噴水器手把噴水、在完

全協助下能拿水桶 

【非正式課程】 

第18週：畢業聯歡會：學習說祝福語和感恩詞，並以聚餐方式與國三同學同歡 

         畢業快樂。 

 

 


