
性別平等教育課程實施說明表 

一、課程 

實施 

週次 

科目 單元/課程名稱 時間 

(小時) 

1-7週 生活管理 青春期的衛生與保健    14 

8-14週 健康 個人衛生與保衛 14 

15-21週 健康 我的青春檔案        14 

公民 公平正義下的性別平等 14 

 

二、活動 

辦理日期 辦理方式 單元/課程名稱 時間 

(小時) 

110.11.26 舉辦書籤、海報比賽 性別平等藝文比賽 1 

111.3.22 請專家到校演講 性侵害防治宣導    1 

111.02-

06 

利用週三午休時間播放10

分鐘短片，2次/月，共10

次 

性別平等影片宣導 3.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


