
育英國小性別平等教育課程實施說明表 

□ 活動   1   小時 

 辦理方式：五六年級學生到活動中心，由本校護理師擔任講師。 

 講座/活動名稱：五六年級學生心理衛生暨性別平等講座                

       辦理日期  ：每年4月份辦理    

 

□  一年級課程4節課 

上學期 

彈性課程：男生女生拼圖大樂趣                 

        實施週次：第8週(1節) 

彈性課程：我愛大魔鏡                         

   實施週次：第9週(1節) 

下學期 

彈性課程：男生還是女生                 

        實施週次：第8週(1節) 

彈性課程：猜一猜                         

   實施週次：第9週(1節) 

 

□ 二年級課程 4節課 

上學期 

彈性課程：性別蹺蹺板                 

        實施週次：第20週(1節) 

彈性課程：碰觸的感覺                         

   實施週次：第21週(1節) 

 下學期 

彈性課程：什麼是性騷擾與性侵害                 

        實施週次：第20週(1節) 

彈性課程：能認識隱私權，並懂得自我保護                         

   實施週次：第21週(1節) 

  



 

□ 三年級課程 4節課 

上學期 

彈性課程：1.破除性別刻板印象。 

2.欣賞兩性的特質與優點。 

        實施週次：第20週(1節) 

彈性課程：3.兩性能相互合作完成一件事。 

4.了解行業不受性別的限制。                         

   實施週次：第21週(1節) 

 下學期 

彈性課程：性別平等、互敬互重                 

        實施週次：第8週(1節) 

彈性課程：辨識危險的環境與人物，並能透過資源尋求支援                         

   實施週次：第9週(1節) 

 

□ 四年級課程 3節課 

上學期 

彈性課程：角色分工                 

        實施週次：第5週(1節) 

彈性課程：男女大不同                         

   實施週次：第6週(1節) 

 下學期 

彈性課程：職業大探索                 

        實施週次：第5週(1節) 

 

□ 五年級課程 4節課 

上學期 

彈性課程：勇敢說不                 

        實施週次：第21週(2節) 

下學期 

彈性課程：我們長大了                 

        實施週次：第14週(2節) 

 

 

 

 

 

 



□ 六年級課程 4節課 

上學期 

彈性課程：1.知道生活中的危險情境，學會自我保護。 

2.認識安全約會的原則。 

3.認識性侵害，並破除性侵害的迷思。 

4.了解遭受性侵害後的求助方法。                 

        實施週次：第17週(2節) 

彈性課程：1.認識不同性別的人在職業上的成就。 

2.理解職業與志向，不因性別受限。 

3.尊重每個在各自崗位認真工作的人物，不因性別 

而有不一樣的評價。                         

   實施週次：第20週(2節) 

 下學期 

彈性課程：1.知道家庭暴力的定義與種類。 

2.知道防制家庭暴力保護專線。 

3.知道處理家庭暴力問題的流程。                 

        實施週次：第15週(1節) 

彈性課程：1.能瞭解傳統性別角色的限制。 

2.能破除家庭、學校與社會中的性別歧視。 

3.能看見自己的優勢能力，不被性別限制。                         

   實施週次：第17週(1節) 

 

 


