
性別平等教育課程實施說明表 

 

■健康與體育領域：健康教育 課程   14     小時 

                      

融入議題 

請參考國教署

「議題融入說明

手冊」 

 

■性別平等□人權□環境□海洋□品德■生命□法治□科技□資訊■安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育■生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

1.性別平等教育（性 J12省思與他人的性別權力關係，促進平等與良好

的互動。） 

2.生命教育（生 J5覺察生活中的各種迷思，在生活作息、健康促進、飲

食運動、休閒娛樂、人我關係等課題上進行價值思辨，尋求解決

之道。） 

3.安全教育（安 J3了解日常生活容易發生事故的原因） 

4.生涯規劃（涯 J8工作/教育環境的類 型與現況）。 

上學期 

週次 
單元名稱/內容 

需註明非正式課程，週次請自行調整，如跨年級/跨障別/跨程度之分組，請說明多層次教學設計之內容 

第15-21週 

第三單元  快樂青春行（性 J12） 

課程說明：1.介紹青春期的變化和影響。 

          2.介紹男、女生的生殖器官。 

          3.說明何謂月經、經痛；夢遺及其困擾。 

A 組 

1.能表達青春期的變化 

2.能說出男、女生生殖器官的名稱 

3.能認識月經、夢遺 

B 組 

1.能在協助下指認青春期變化的圖片 

2.能在協助下指認男、女生生殖器官 

非正式課程 

第18週：聖誕聯歡會：了解聖誕節的由來並分送糖果給學校師生訓練其社會

技巧的能力。 

 

 

■宣導活動     2       小時 

 辦理方式：利用班週會時間進行全校性宣導 

 講座/活動名稱 ：性別平等教育宣導 

 辦理日期 ：預計110年9月16日及111年4月21日 

 


