
性別平等教育課程實施說明表 

 

◼ 課程     4     小時 

   單元/課程名稱 ： 我的身體界限  

 (綜合活動領域) 
第一單元  人際關係(性 J4、家 J3、品 J8) 

 
1.認識身體界限 

2.建立正確的互動方式 

3.學習溝通技巧，培養正向人際關係 

A 組：能分辨身體界限，與他人有正確的互動方式 

B 組：能分辨身體界限及適當的表達方式 

   

 實施週次 ：1〜2 週  

 


