
彰化縣埔鹽國小110學年度性別平等教育課程實施說明表 

■課程 每學期 4  節(融入健康領域/特殊需求:社會技巧) 

   

 

實施週次 融入領域 性平課程內容規劃 性別平等教材 

110上學期 

第5.6週 

共2節 

 

 

健康領域 

青春紀錄簿 

＊認識男孩、女孩的身體 

＊什麼是青春期? 

＊青春期身體有什麼不一樣? 

＊我會照顧自己(女孩成長內衣) 

＊記錄我的生長、繪製曲線圖 

＊教育部國民及學前教育署性別平等教 

育資源中心~各類別性別平等教材 

＊智能類別性別平等教育教材 

 

110上學期 

第16.17週 

共2節 

特殊需求領

域~社會技巧 

勇敢說出口 

＊身體警戒線、紅燈禁止區 

＊陌生人靠近我的自我保護 

＊性騷擾和性侵害、危險的網路交友 

＊怎麼求救?有誰可以幫助我? 

＊彰化縣特殊教育輔導團網站 
(教材/多媒體教材) 
＊我的身體界線簡報檔 
＊身體我最大兒童性侵害防治教學影片 

我的身體我自己決定/我的家，你的家 
 

110下學期 

第8.9週 

共2節 

健康領域 

男女齊步走 

＊繪本:男孩女孩都寶貝 

＊台灣女孩日:10月11日、日本男孩

日:5月5日 

＊勇敢的小女生~馬拉拉的故事 

＊桃園市政府性別平等多媒體動畫影片 

白雪公主篇 

＊孩子的性別啟蒙四部曲套書 

這就是我的身體/我是怎麼生出來的呀 

 

110下學期 

第10.11週 

共2節 

特殊需求領

域~社會技巧 

尊重你和我 

＊尊重的好言行/怎麼說、怎麼做 

＊校園小霸王 

＊替別人想一想(爸媽家人/同學師長

們) 

＊行為的約定 

＊禮貌先生/禮貌小姐 

＊心靈環保兒童生活教育動畫 

＊教育部推薦性別平等優良讀物 
＊行政院性平小學堂有獎徵答 

 


