
-1-  

                                彰化縣華南國小分散式資源班課程計畫 

 適用普通教育課程               一、學生分組、學年目標及教材調整 
 

組別 節/週 學生 

(障礙類型及程度) 

學年目標（含重大議題/校本課程融入/專業團 

隊介入/轉銜目標） 

教材 

調整 
教學方式 教材 

社區資源 

教具/ 

輔具 

評量 

方式 

國語組（抽

離組） 
5 

501李○騰(學障) 

601李○全(學障) 

601李○倫(學障) 

 

國語 

1.能欣賞並朗讀課文或文學作品，感受課文之

美。(校本-小提琴) 
2.能用完整的語句表達情感與想法。 

3.配合識字教學，用正確的硬筆字寫作業。

（轉銜） 
4.能掌握詩歌的基本閱讀技巧，流利朗讀課

文。（人權教育） 

5.能和同學分享閱讀課文的心得(校本-閱讀) 
 

■簡化  

■減量 

■分解  

■替代 

■重整  

□加深 

□加廣 

 

■直接教學  

■工作分析 

■合作學習 

■角色扮演 

□價值澄清 

■多層次教學 

■生活經驗統整 

□其他        

1.翰林版國

語科五六年

級課本及教

學指引 

2國語字典 

3.社區資源

【茉莉花壇

夢想館】 

觸控螢幕 

多媒體電

腦 

平板 

 

 

■紙筆 

■問答 

■指認 

■觀察   

■實作   

□檔案   

 

無教學進度表 
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彰化縣華南國小分散式資源班課程計畫  

  適用特殊需求課程                  一、學生分組、學年目標及教材調整 
 

組別 

(抽離組/ 

外加組) 

 

節/週 

 

學生 (障礙類型

及程度) 

 

學年目標（含重大議題/校本課程融入/專業團隊介入/轉銜目標） 

 

教材 

調整 

 

教學方式 

特殊需求- 

社會技巧 

(外加組) 

1 

601李○全(學障) 

601李○倫(學障) 

 

 

1.能保護自己，不受霸凌(生涯發展、轉銜)。  

2.能了解國中生活(生涯發展、轉銜) 
3.能根據對方情緒選擇適當的處理方法（如：能適時的陪伴他人並分享

他人的情緒）（校本-三好運動） 

4.能依情境變化適當展現自己的優勢能力，以降低弱勢能力帶來的負面

影響 

5.能在團體中怡然自處適當分享自己的感受或想法（如：在開心的場合

可以適時的表達愉快的感受；在悲傷的場合能夠適當的表示慰問或關心

之意等）（校本-三好運動） 
 

■分解  

■替代 

■重整  

□加深 

□加廣 

 

■直接教學  

■工作分析 

■合作學習 

■角色扮演 

□價值澄清 

■多層次教學 

■生活經驗統整 

□其他        

二、教學進度表 
組別：特殊需求-社會技巧(外加組) 

 

上學期  
教材/社區資源 

 
教具/輔具 

 
評量方式 

實施時間 

(週次) 
教學單元與活動（需註明非正式課程） 

第1週 

至 

第7週 

第一單元：能保護自己，不受霸凌 

課程說明：認識什麼叫霸凌 能適當表現被團體接受的行為 能判斷朋友的優缺點

並結交適當的楷模 能在不願遵從他人的要求時，主動表達自己的意見 能與他人

和睦相處建立友善的關係 

1.能在團體中遵守基本規範 

2.能主動加入團體  

3.能與他人共同從事活動分享彼此的感受或想法（如：一起看完電 影後，分

享觀賞後的心得） 

【非正式課程：第7週：第1次學習評量、花壇國中資源班轉銜參觀】 

 布偶及戲台 

桌遊教具 

 

■紙筆 

自編學習單 ■問答 

自編作業單 □指認 

彰化縣特殊教育補充

教材-職業生活，生活

教育 

【轉銜參觀：花壇國
中資源班】 

■觀察 

■實作 

□檔案 
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第8週 
至 

第14週 

第二單元：「請不要再笑我了！」 

課程說明：教導學生「如何面對他人的嘲笑」，可以讓學生學習不要 因為他人

的嘲笑而難過或生氣，學習自我調適且用適當的方法回應，不會因為用 錯了方

法而讓自己或他人受傷。 

 1.能察覺到別人在笑自己。 

 2.能知道自己的優缺點 

 3.能接納自己的缺點。 

 4.當別人笑自己時能作出適當的回應。 

【非正式課程：第14週：融合教育宣導：認識資源班。第14週：第2次學習評

量】 

自編講義 
自製學習單 
優質特教發展網路系統

暨教學平台 

 Youtube 影片 

腳踏車 ■紙筆 
■問答 
■指認 
■觀察 
■實作 
□檔案 

第15週 
至 

第21週 

第三單元：「到底是誰的錯？」 

課程說明：藉由不同的故事主角，與學生討論在教室或校園中類似 的發生事

件，以第三人的角度去分析故事的走向與猜測主角的心態，在相互的討 論中，

教導情緒行為障礙學生瞭解正確的價值判斷，並延伸引導情緒行為障礙學 生瞭

解錯誤的判斷所產生的行為以及造成的問題與後果。 

1.能察覺他人對自己的看法或態度  

2.嘗試使用策略解決自己的問題 

3.能在面對同儕抱怨時，表達自己的立場及理由 

4.能在不願遵從他人的要求時，清楚表達自己的困難 

【非正式課程： 第15週：校慶運動會、第21週：第3次評量】 

自編講義 
自製學習單 
優質特教發展網路系統

暨教學平台 

 

布偶及戲台 

桌遊教具 

 

□紙筆 
■問答 
■指認 
■觀察 
■實作 
□檔案 
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下學期  
教材/社區資源 

 
教具/輔具 

 
評量方式 

實施時間 

(週次) 
教學單元與活動（需註明非正式課程） 

 
 
 
 
 
 
第 1-7週 

第一單元：解決問題我最行 

課程內容說明：透過活動的體驗及動動腦，認識解決問題的技巧過程，提供發

展批判和思考 技能的必要經驗，增進自我面對問題和處理問題的能力。 

1. 能認識問題解決的意涵。 

2. 能培養正向的問題解決態度。 

3. 能了解問題解決的方法。 

【非正式課程：第3週：適應體育田徑賽、第7週：第1次學習評量】 

自編教材 生字卡 ■紙筆 
■問答 
■指認 
■觀察 
■實作 
□檔案 

自編學習單 
優質特教發展網路系統

暨教學平台 

【適應體育田徑賽】 

 

 
 
 
 
第 8-14 

週 

第二單元：：「我會遠離挑釁」 

課程說明：從認識「什麼是挑釁行為」開始，使學生能分辨哪些是挑釁的行為

及為什麼 「遠離挑釁」很重要。本課程的設計希望使學生學習保護自己，妥善

處理他人的挑釁，避免被同 儕捉弄，能健全身心發展。 

1.能了解什麼是「挑釁的行為」 

2.能了解「遠離挑釁」的重要性  

3.能願意使用「遠離挑釁」之技巧  

4.能做出「遠離挑釁」的步驟。 

【非正式課程：第9週：兒童節慶祝活動、第14週：第2次學習評量】 

自編學習單 
自編作業單 
優質特教發展網路系統

暨教學平台 

實境教學 

 

布偶及戲台 
桌遊教具 
 

■紙筆 
■問答 
□指認 
■觀察 
■實作 
□檔案 

第15週 
至 

第20週 

第三單元：「我討厭等來等去」 

課程說明：藉由不同生活情境的演練，讓孩子可以學會輪流等待的正確行為，

且經由作業單的反覆練習，讓他們能類化到生活中不同的情境，期使他們能在

需 要輪流等待的情境時，做出良好的表現。 

1.知道輪流等待的重要性  

2.了解他人的感受 

3.適當的表現方式 

第四單元：「國中國小大不同 

課程內容說明：對於與國小生活迥異的國中生活，有許多需要調適之處。基於

生涯輔導當中協助定向與轉銜的理念，學生對於國中生活的感受與困擾，協助

學生提前「預習」國中三年生活各重要面向，可能發生的困擾情境，並由師生

共同討論為了因應變化挑戰而必須培養的自我管理能力。希望透過此課程，真

自編學習單 
自編作業單 
優質特教發展網路系統

暨教學平台 

【交通車 社區教學：

茉莉花壇夢想館 
轉銜會議：花壇國中
資源班】 

布偶及戲台 

桌遊教具 

 

■紙筆 
■問答 
□指認 
■觀察 
■實作 
□檔案 
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正幫助學生適應國中生活。 

1. 引導學生思考如何面對國中新環境的困擾。 

2. 說明學生未來國中生三年所可能遭遇到的困難或挑戰。 

3. 引導學生討論面對國中生活的困難或挑戰，所需具備的因應能力。 

4. 【非正式課程：第15週：升學國中學生轉銜會議  第17週：親師生班親戶外活

動-茉莉花壇夢想館  第18週：第三次學習評量     第19週：畢業典禮 】 

 


