
   彰化縣永靖國小115學年度課程計畫 

□集中式特教班  ■分散式資源班  □巡迴輔導班 

一、健康與體育領域(科目名稱：體育) 

每週節數 1節 

合作教學教師 
普師(暫定)：605 朱珮瑜 

特師(確定)：資源班 魏銘志 

實施班級 

& 特生名單 
6年5班  陳業 

合作教學模式 

(可複選) 

■一主一副 ■協同教學 ■補充教學  □平行教學  

□替代教學    ■分站教學     

【備註】合作教學模式 
1. 一主一副：一師主導教學，一師協助（課程深淺調整、蒐集觀察資料或班

級管理）。 

2. 協同教學：普師講解，特師同步示範，兩人藉由共備，提升教學默契。 

3. 補充教學：一師主導教學，一師於教室角落進行個別指導或小組教學。 

4. 平行教學：相同主題，雙向進行。 

5. 替代教學：分大、小組進行不同或相同主題之教學。 

6. 分站教學：各師以工作站方式教授不同主題之教學。 

核

心

素

養 

A 自主行

動 

■A1.身心素質與自我精進 □A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行

與創新應變 

B 溝通互

動 

■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養

與美感素養 

C 社會參

與 

□C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化

與國際理解 

領綱學習重點 

學習表現 

特功 1-1 具備四肢與軀幹的關節活動能力。 

特功 2-4 具備移動技能。 

特功 2-6 具備手與手臂使用技能。 

特功 2-8 具備雙側協調與眼手協調技能。 

學習內容 

特功 A-2 左/右下肢的關節活動。 

特功 B-8 站姿的維持。 

特功 C-3 地板坐姿與站姿的轉換。 

特功 E-10 兩腳一階或一腳一階的上下樓梯。 

合作教學 

學習目標 

一般生  

1. 能了解體適能自我評估原則，設計適合自己的運動計畫，養成運動

習慣（Ab-III-2、4d-Ⅲ-1）。 

2. 能了解運動技能要領，並在身體活動中表現各項運動技能，發展個

人運動潛能(1d-Ⅲ-1、3c-Ⅲ-2)。 

3. 能了解身體活動的防護知識，維護運動安全，表現穩定的身體控制

和協調能力(1c-Ⅲ-2、3c-Ⅲ-1)。 

4. 能了解陣地/攻守性及守備/跑分性之球類運動基本動作及基礎戰術

(Hb-III-1、Hd-III-1)。 

5. 能表現同理心、正向溝通的團隊精神，並展現積極參與、接受挑戰

合作教學版 

 



的學習態度(2c-Ⅲ-2、2c-Ⅲ-3)。 

 

特生  

1.能了解體適能知識，嘗試安排適合自己的運動計畫(Ab-III-2、4d-

Ⅲ-1)。 

2.能了解運動技能要領，嘗試在身體活動中練習運動技能(1d-Ⅲ-1、

3c-Ⅲ-2)。 

3.能了解身體活動防護知識，表現穩定的身體控制和協調能力(1c-Ⅲ-

2、3c-Ⅲ-1)。 

4.能表現團隊精神，展現積極參與、接受挑戰的態度(2c-Ⅲ-2、2c-Ⅲ-

3)。 

學習內容調整 
■簡化 ■減量 ■分 解□替代 □重整 □加深 □加廣 □濃縮 

■自（改）編 

學習歷程調整 
■直接教學 □工作分析     ■合作學習       □角色扮演 

□價值澄清 □多層次教學  □生活經驗統整  □其他：________ 

學習環境調整 

■場地佈置：在排球與樂樂棒球的練習區域，為其規劃較寬敞的揮擊

與活動空間。 

■座位安排：團體行動時，方便行動便利的空間位置。 

■教學設備：練習區旁準備椅子，允許隨時微短暫的坐姿休息。 

■提供小天使：與同儕共同進行活動。 

■提供教師助理：協助學生校園移動步行安全、協助避開運動場上的

球。 

■提供行政支援：專業團隊物理治療。 

學習評量調整 

■評量內容調整:體適能檢測次數及標準。 

□評量時間調整:  

□評量情境調整:         

■評量方式調整:多元評量。  

□試題（卷）調整:  

■提供輔具:矯正鞋。 

教材/社區資源 

教材：南一版健體課本第五冊及第六冊、相關 Youtube 動作分解影

片 、 運 動 部 學 生 體 適 能 網 站

https://www.fitness.org.tw/fitness-testing 

社區資源：校外籃球教練、學校足球教練。 

教具/輔具 

1.教具：足球、籃球、桌球、排球、樂樂棒球、法式滾球、定位角

錐、繩梯、室外麥克風音響組、哨子、拔河繩、體適能檢測測量工

具、碼表。 

2.輔具：矯正鞋、彈性軟球、移動式籃球架、知動教室器材。 

  

上學期教學進度表 

 

週次 單元名稱/內容 

1~3 

教學單元：海陸任遨遊(鐵人三項) -第五冊單元五                     

合作模式：一主一副 

教學內容： 

 1.認識鐵人三項內容及所需體適能。 

 2.察覺自身體適能狀態，選擇適合自己的運動項目，學習安排運動計畫。 

特生課程調整： 



 學習內容調整為「肌肉伸展放鬆、穩定核心練習、步態流暢練習」。 

 

4~6 

教學單元：力拔山河(拔河) -第五冊單元七                 

合作模式：協同教學、補充教學 

教學內容： 

 1.伸展動作練習- 平躺抱膝、弓箭步、深蹲、站立體側彎、上臂伸展。 

 2.加強肌力握力- 雙手互推、兩人背對背、單手互拉、雙手拔河、手推車。 

 3.學習握繩、預備及正確拔河姿勢，練習拔河，喊出口號。 

特生課程調整： 

學習內容調整為「雙手互推、單手互拉」個人與双人靜態肌力練習，評量

維持站立平衡和正確拔河姿勢 。 
 

7~9 

教學單元：腿上乾坤(足球) -第五冊單元八                

合作模式：一主一副、補充教學 

教學內容： 

  1.學習利用腳停球及內側、外側方式傳球。  

  2.熟練正確傳球及射門動作。  

特生課程調整： 

   簡化「行進運球」與「射門」，改為定點「腳內外側傳接球」、「原地控

球」、「胸前傳球」 ，著重傳球位移時”身體協調、重心控制”。 評量調整為

「定點傳球穩定度與控球協調性」。 
 

10~12 

教學單元：勇闖籃球殿堂(籃球) -第五冊單元九           

合作模式：一主一副、補充教學 

教學內容： 

1.了解3對3籃球賽起源，理解競賽規則。 

   2.熟練基本運球動作，做出正確的”傳球”及”行進運球”動作。 

特生課程調整： 

   特師帶特生與少數同儕在角落進行「一對一傳接球」的補充強化練習 。評

量調整為「定點傳球穩定度」與「控球協調性」。 
 

13~15 

教學單元：同心協力大展身手                                              

合作模式：一主一副 

教學內容： 

   運動會競賽項目選拔代表班級出賽選手，鼓勵學生勇於挑戰，積極投入競

賽。安排拔河班際練習對抗。 

特生課程調整： 

  評量大會舞動作熟練度及競賽參與程度。 

永靖國小校慶運動會 (暫定115.12.5) 

16~18 

教學單元：體適能檢測(運動部學生體適能)                                            

合作模式：分站教學 

教學內容：檢測體適能 1.瞬發力(立定跳遠)    2.肌力與肌耐力(仰臥捲腹) 

                           3.柔軟度(坐姿體前彎) 4.心肺耐力( 800 公尺跑走) 

特生課程調整： 

   1.「800公尺跑走」調整為「計時不計距」的穩定獨立步行  

2.「立定跳遠」調整為「單腳跳」。  
 



19~21 

教學單元：平衡木上的不倒翁-第五冊單元十                            

合作模式：協同教學 

教學內容： 

學習靜態平衡動作，運用肢體展現，練習與同儕合作運用身體做出動態平

衡。展現肢體動作穩定度、控制協調能力。 

特生課程調整： 

學習內容環境調整，以「地上彩色膠帶」或「高度接近地面的加寬泡棉

條」替代平衡木，周圍鋪安全防撞墊，安排可供手扶的牢固欄杆或靠近牆

面。評量維持靜態站立與直線動態平衡 。 

 

下學期教學進度表 

週次 單元名稱/內容 

1~3 

教學單元：好球強強滾(法式滾球) -第五冊單元十一                  

合作模式：一主一副 

教學內容： 

  1.了解法式滾球起源，理解競賽規則。 

  2.練習法式滾球擲球方式，並表現穩定的身體控制與協調能力。 

彰化縣116年適應體育田徑賽 (暫定116.3.12) 

特生課程調整： 

1.放寬擲球姿勢，雙腳微張以降低重心、取代標準弓箭步。 

2.指導「手臂擺動流暢度」與「放球時機」，而非「擲球遠度」。 

3.評量時給予雙倍嘗試機會，或延長其反應與準備時間。 
 

4~6 

教學單元：身體書法家(舞蹈) -第六冊單元五                            

合作模式：協同教學 

教學內容： 

   1.欣賞舞蹈創作的美感，發現身體活動與書法的連結性。 

2.練習用身體各部位書寫各種書法字體。 

特生課程調整： 

1.動作設計著重「上半身、頭部與單側肢體」的書寫延展。 

2.以緩慢的重心位移替代「下肢旋轉、快速變換方向或跳躍動作」。 

3.評量「情感表達的創意」與「對自己身體各部位的覺察」，而非動作的

整齊度。 
 

7~9 

教學單元：排球高手(排球)-第六冊單元七                 

合作模式：一主一副、補充教學 

教學內容： 

1.學習低手發球，高手傳接球動作。 

2.判斷來球應做高手或低手動作。 

特生課程調整： 

調整使用球，使用輕質氣球/低張力軟球進行低手托球。 

 

10~12 

教學單元：桌球精靈(桌球)-第六冊單元八                  

合作模式：協同教學、補充教學 

教學內容：學習桌球拍正手/反手擊球、發球動作。 

特生課程調整： 

1.縮短擊球與發球的預備距離。 



2.容許單手扶桌（若需要平衡支撐）進行正反手擊球。 

3.評量「擊球時身體重心的控制能力」，不評量接球成功率，。 
 

13~15 

教學單元：百發百中(樂樂棒球) -第六冊單元十                        

合作模式：一主一副 

教學內容： 

1.熟練樂樂棒球擊球動作及跑場得分規則。 

2.透過”擲準遊戲”，培養合作與團隊精神。 

特生課程調整： 

1.調整打擊座高度至最舒適位置。 

2.簡化跑壘規則，允許他以「穩定快走」替代跑步，步態安全優先。對手

要投觸身球時，需使用左手。 

3.打擊時給予雙倍的嘗試機會，或延長其反應與準備時間。 
 

16~18 

教學單元：迎向未來體育搖                                  

合作模式：一主一副 

教學內容： 

  1.期末將上學期第五冊單元五(P.91)設計的”自身體能訓練計畫”進行後測，

檢視訓練成果。 

  2.認識TABATA高強度間歇訓練原則，檢視自身運動習慣，並與同儕分享。 

特生課程調整： 

   評量其「自身體能的進步幅度（與學期初相比）」及「運動時的自我保護

意識（是否能自主調節呼吸、放鬆肌肉、跌坐時用手撐住」。 

畢業典禮 (暫定116.6.10) 

 

 



合作教學模式 說明 

1.一主一副 (拔河)： 普師指揮大組拔河，特師協助調整姿勢與蒐集資料。 

2.協同教學 (樂樂棒球)： 普師講解打擊技巧，特師同步示範揮棒與跑壘。 

3.補充教學 (體適能檢測)： 普師主導檢測大組（坐姿體前彎），特師針對需

求小組進行肢體伸展補強。 

4.平行教學 (足球)： 兩位老師各帶領一小組學生進行相同的足球運球練習。 

5.替代教學 (籃球)： 普師帶領大組練習籃球防守技巧，特師帶領小組練習籃

球投籃技巧。 

6.分站教學 (排球、籃球等綜合)： 活動中心內設排球托球站、獨立練習站及

籃球投籃站，學生依箭頭輪流移動。 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

刪除 

 單元六 教師無跳高專長 

新增 

體適能測量 7~9 週 

運動會大展身手 13~15 週 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

刪除 

單元六 教師無扯鈴專長 

單元九 校園無角力場地 

 單元十 校園無泳池 

新增  

 運動迎向未來 16~18 週 
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