
彰化縣埔鹽國小115學年度特殊需求課程計畫 

(十二年國教課綱適用) 

■分散式資源班□ ○○巡迴輔導班 

特殊需求領域課程 

一、功能性動作訓練組 

(一年級/科目：功能性動作訓練/ □抽離組 ■外加組) 

每週節數 1節 

教學對象 蔡 O 任 

核

心

素

養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ◼B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 ◼C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

領綱學習重點 

學習表現 

特功2-7 具備手部精細操作技能。 

特功2-8 具備雙側協調與眼手協調技能。 

特功3-2 參與學習活動。 

學習內容 

特功 H-1 物品的抓握或放開。 

特功 H-8 大拇指依序與其他四指的互碰。 

特功 I-3 雙掌互擊或拍手。 

特功 I-5 握筆塗鴉。 

特功 I-6 疊高積木。 

特功 I-10 紙張的對摺及摺痕的壓捏。 

特功 I-11 剪直線或曲線。 

特功 I-13 直線或曲線的描畫。 

特功 I-14 範圍內的著色。 

特功 J-1 簡單或單一動作的模仿。 

特功 J-2 複雜或連續二個以上動作的模仿。 

融入議題 

□性別平等□人權■環境□海洋□品德□生命法治□科技□資訊□安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

環境教育（環 E1參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整

性。） 

學習目標 

1. 能參與手部動作模仿活動，完成簡單及連續性動作的操作練習。(特功3-2、特

功2-8、特功 I-3、特功 J-1、特功 J-2) 

2. 能運用手部精細操作能力完成物品抓握、放開及手指分化活動。(特功2-7、特

功3-2、特功 H-1、特功 H-8) 

3. 能參與戶外自然體驗，運用握筆技能進行植物的拓印、描畫與自然景觀著色等

紙筆操作活動。(特功2-7、特功2-8 、特功 I-5、特功 I-13、特功 I-14、環

E1) 

4. 能運用雙手協調完成摺紙及剪紙等操作活動。(特功2-7、特功2-8、特功3-2、

特功 I-10、特功 I-11) 

5. 能運用雙側協調能力進行積木堆疊等操作活動，提升手眼協調能力。(特功2-

7、特功2-8、特功3-2、特功 I-6、特功 H-1、特功 J-1) 



學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自（改）編     

學習歷程調整 

若選擇「多層次教學」，宜在「學習目標」及「教學活動」至少有兩種組別目標/活動的設計。 

■直接教學■工作分析□合作學習□角色扮演 

□價值澄清□多層次教學■生活經驗統整□其他：  

學習環境調整 

■教室佈置：移除刺激物。 

■座位安排：採ㄇ字型座位面向教師，且背對窗戶坐。 

■教學設備：利用大屏、平板等輔助教學。 

■提供小天使：協助和提醒其生活作息及學習。 

□提供教師助理: 

■提供行政支援：協助申請代收代辦費。 

■其他：提供親師講座資訊及親職教育資訊。 

學習評量調整 

■評量時間調整：延長時間作答。 

■評量情境調整：於樂學班進行評量，並提醒注意事項。 

■評量方式調整：紙筆、問答、指認、觀察、實作評量並行。 

■試題(卷)調整：用完整且簡單易懂的句子敘述指導語或問題。 

□提供輔具: 

□其他______(請說明) : 

教材/社區資源 
1.教材：自編學習單。 

2.社區資源：公園、便利商店、戶外教育之地點。 

教具/輔具 
平板、相關教學影片、自編教材(如：著色本、連線板、動物對對碰

桌遊等) 

教學進度表(上學期) 

週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 

1 

小手魔法師登場：模仿拍手、握

拳、張手、手指彎曲等單一動

作。 
12 

森林彩繪家：大面積圖案著色，練

習控制筆力。 

非正式課程：編輯美學展示週，將

學生完成之作品用夾子布置於穿

堂，並邀請全校師生觀賞。 

2 
跟著老師變變變：模仿連續動作

如拍手→握拳→比讚→揮手。 13 
顏色不出界挑戰賽：在框線內著

色，提升精細控制能力。 

3 

手指精靈開派對：手指謠、手指

操、數手指活動，提升手指控制

能力。 
14 

紙張變變變：撕紙遊戲，撕長條及

小紙片。 

融入議題：使用過期的日曆紙或廣

告宣傳單進行撕紙遊戲（撕長條及

小紙片），在手部操作中傳遞資源回

收、愛惜紙張的觀念。 

4 
小熊要搬家：抓取球、積木、豆

袋並放入籃子。 15 摺紙魔法學院：對摺、開合摺紙。 

5 
動物園餵食員：使用大夾子夾海

綿球、圖片卡。 16 
摺紙大師練功房：製作簡易作品

（如青蛙、帽子等）。 

6 
神奇寶箱投投樂：將瓶蓋、積木

投入指定容器。 17 
剪刀小勇士：練習安全剪刀開合及

剪直線。 

7 
黏土小廚師：捏黏土、搓長條、

壓印圖案。 18 

創意剪紙工坊：剪曲線及簡單圖

形。 

融入議題：提供印有樹葉、花朵等

自然線條的紙張，讓學生沿著曲線

剪下，在操作中欣賞自然造物的外



形結構美。 

8 
珠珠項鍊設計師：串大珠珠、穿

繩活動。 19 

積木工程師：堆高積木、模仿簡單

造型。 

非正式課程：午餐後的資源回收時

間，引導學生進行連續動作，拿取

午餐發放的牛奶盒 ➔ 運用雙手力量

將紙盒壓扁 ➔ 依序像「堆疊積木」

一樣，將壓扁的紙盒整齊堆高疊放

在回收桶旁。 

9 

彩虹塗鴉王國：正確握筆，進行

自由塗鴉與點點畫。 

融入議題：參與戶外教育時，能

自由塗鴉看見的自然景觀並完成

著色。 

20 
蓋一座夢想城堡：依照圖片堆疊2～

4層積木。 

10 
線條火車出發囉：描畫直線、橫

線、波浪線。 21 
小手闖關大挑戰：穿珠、夾物、投

籃等闖關活動。 

11 
圖形小偵探：描畫圓形、正方

形、三角形。 22 
我的超級小手畢業秀：綜合描畫、

剪貼、積木等創作作品。 

教學進度表(下學期) 

週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 

1 

大手牽小手：模仿老師進行戶外

探索的連續動作。如：起立、前

進、指著大樹、蹲下。 
12 

神奇的線條：運用雙手協調將廢棄

的紙張或廣告單邊對邊對摺，練習

壓平紙條。 

融入環境教育— 環境永續與資源平

衡：重複利用廢棄公文紙或廣告單

作為操作素材，在精細動作訓練中

傳遞愛物惜物、資源循環的環保觀

念。 

2 

校園小園丁：至校園草地練習用

拇指與食指抓握、放開不同形狀

與大小的落葉到籃子裡。 

融入環境教育—戶外學習與自然

體驗：透過踏查校園草地，引導

學生親自觸摸與收集落葉，直接

進行戶外感官體驗。 

非正式課程：利用每日早自習或

打掃時間，由師長或普通班導師

（若在融合教育情境）陪同特教

學生至校園中庭進行「落葉撿拾

與分類」。 

13 

綠色魔法師：模仿老師的步驟，將

綠色回收紙進行簡單的連續摺紙，

完成一棵立體小樹。 

3 

葉片大點名：操作手指分化活

動，依序用手指點數收集到的葉

片。 
14 

剪刀小幫手：運用雙手協調（一手

拿紙、一手拿安全剪刀），沿著粗線

剪下紙上的大葉子圖案。 

4 
春天的顏色：坐在戶外草地上，

運用握筆技能進行大樹與花朵圖 15 
落葉剪貼樂：手部精細操作拿取膠

水，將校園收集來的枯葉剪成碎



案的紙筆著色。 

融入環境教育—覺知自然環境的

美：讓學生坐在草地上觀察春天

的植物色彩，並透過紙筆著色活

動，將眼中所見的自然美感呈現

於紙上。 

塊，黏貼在描畫好的動物圖案上。 

融入環境教育— 戶外學習與自然體

驗：將校園中撿拾的枯葉剪碎後進

行創意拼貼，讓原本落土的自然素

材轉化為藝術品，體驗生命生生不

息的轉變。 

5 

我的第一棵樹：運用雙側協調，

模仿老師將綠色與咖啡色積木向

上堆疊成樹木的形狀。 
16 

自然城堡大挑戰：挑戰將形狀不規

則的木頭積木或自然石塊相互堆

疊，提升高階雙側與手眼協調能

力。 

6 

種子捏捏樂：利用大顆植物種子

或豆類，練習用手指抓握並放入

狹小瓶口中。 
17 

我是環保小尖兵：觀看老師示範，

完成「拿取寶特瓶、扭開瓶蓋、壓

扁瓶身、分類丟棄」的連續手部操

作。 

非正式課程：午餐後的資源回收時

間，在教室內的回收桶旁，由助理

員或教師口語提示，進行「拿取牛

奶盒/寶特瓶 ➔ 扭開瓶蓋 ➔ 雙手壓

扁 ➔ 投入回收桶」的連續性動作操

作。 

7 

植物拓印畫：尋找表面粗糙的樹

皮，將紙張鋪在上面運用蠟筆橫

向塗鴉拓印。 

融入議題：融入環境教育— 覺知

自然環境的完整性：引導學生觸

摸樹皮的紋理，藉由拓印將樹木

的自然構造與大地紋理記錄下

來，感受植物生命的獨特性。 

18 

大自然的色彩調色盤：帶領學生到

戶外花園觀察不同層次的綠色與花

色，回教室後進行大面積的自然風

景著色。 

8 

葉子的衣裳：將大型落葉固定於

桌上，練習握筆順著葉子的外框

進行線條描畫。 

融入環境教育—覺知自然環境的

美與平衡：在描畫葉片外框與葉

脈線條的過程中，帶領學生觀察

葉脈對稱、平衡的幾何之美。 

19 

森林派對之立體自然面具（上）：運

用雙手協調將紙對摺、沿著框線剪

下面具眼眶，並描畫上自己喜歡的

植物圖案。 

9 

大樹快長大：種下種子、澆水、

樹木長高、開花的四步驟連續手

部動作。 
20 

森林派對之立體自然面具（下）：運

用精細抓握技能，將乾燥的花瓣、

小樹枝用黏膠精準黏貼到面具上，

完成手指分化活動。 

10 

小小建築師：運用雙手協調將大

積木平鋪圍成花圃，再將小積木

垂直堆疊成花朵。 
21 

大自然的立體森林：全班共同合

作，運用雙側協調能力將積木堆疊

出一個大型的森林公園模型。 

11 

期中統整：將前十週的作品運用

雙側協調用積木夾固定展出。 

融入環境教育—戶外學習與自然

體驗之成果展現：學生共同展示

22 

期末統整：化身小小自然解說員，

戴上自製面具，模仿老師引導的連

續動作，向同學指認、展示自己的

積木森林與拓印畫。 



前十週在戶外收集、拓印與描畫

的自然創作，透過分享建立對校

園自然環境的認同感。 

非正式課程：班級美學展覽週

時，將學生的作品，布置在學校

的穿廊，展示展區讓全校師生看

見。 

融入環境教育— 戶外學習之綜合覺

知與環境美感：透過穿戴自製的自

然面具、指認積木森林模型，向他

人表達自己對自然環境的喜愛與體

驗心得。 

 



彰化縣○○高中/國中/國小115學年度特殊需求課程計畫 

(十二年國教課綱適用) 

■分散式資源班□ ○○巡迴輔導班 

特殊需求領域課程 

一、學習策略組(混齡教學) 

(一、三年級/科目：學習策略/ □抽離組 ■外加組) 

每週節數 3節 

教學對象 
一年級蔡 O 任。 

三年級粘 O 鈞、周 O 伊。 

核

心

素

養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 ■A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

領綱學習重點 

學習表現 

特學1-Ⅰ-4 透過提示系統集中注意力。 

特學1-Ⅰ-5 提示下維持專注。 

特學2-Ⅰ-1 遵守學習規範。 

特學3-Ⅰ-2 運用多感官學習。 

特學4-Ⅰ-1 在提醒下依時限完成作業或考試。 

特學1-Ⅱ-4 找出並練習標記學習內容的重點。 

特學1-Ⅱ-8 將學習內容和自己的經歷產生連結。 

特學3-Ⅱ-2 運用各種學習資源。 

特學4-Ⅱ-1 主動依時限完成作業或考試。 

學習內容 

特學 A-Ⅰ-2 提示系統。 

特學 A-Ⅰ-3 提示或指導語。 

特學 B-Ⅰ-1 學習規範和行為。 

特學 C-Ⅰ-3 多感官的學習訊息。 

特學 D-Ⅰ-1 考試或作業的指導語。 

特學 A-Ⅱ-5 反覆練習策略。 

特學 A-Ⅱ-6 個人或生活經驗。 

特學 C-Ⅱ-2 可選擇的學習工具。 

特學 D-Ⅱ-1 有時限的作業或考試。 

融入議題 

□性別平等■人權■環境□海洋品德□生命□法治□科技□資訊□安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育

□能源 

□國際教育 

1.人權教育（人 E3 了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規

則。） 

2.品德教育（品 E1 良好生活習慣與德行。） 



學習目標 

一年級 

1. 能在教師提示系統與指導語協助下，集中注意力並維持短時間專

注。（特學1-Ⅰ-4、特學1-Ⅰ-5、特學 A-Ⅰ-2、特學 A-Ⅰ-3） 

2. 能在提醒下遵守課堂學習規範，並在小組合作中理解同學的不同

需求、共同遵守團體規則，展現適當的學習行為。(特學2-Ⅰ-1、

特學 B-Ⅰ-1、人 E3) 

3. 能透過多感官方式（如看、聽、操作）參與學習活動並理解內

容。（特學3-Ⅰ-2、特學 C-Ⅰ-3） 

4. 能在教師提醒與作業指導語協助下，養成愛惜學用品與維持座位

整潔的良好生活習慣，並於時限內完成簡單作業或評量。(特學4-

Ⅰ-1、特學 D-Ⅰ-1、品 E1） 

三年級 

1. 能找出學習內容重點，並透過標記或反覆練習策略加強記憶。（特

學1-Ⅱ-4、特學 A-Ⅱ-5） 

2. 能將學習內容與自身生活經驗連結，探討團體生活與每個人需求

的不同，進而遵守並討論班級規則，提升理解與表達能力。(特學

1-Ⅱ-8、特學 A-Ⅱ-6、人 E3） 

3. 能運用多元學習資源與工具（如圖卡、數位媒材）協助學習。（特

學3-Ⅱ-2、特學 C-Ⅱ-2） 

4. 能主動規劃時間，展現誠實、負責的德行，做好自主管理並在期

限內完成作業或評量任務。(特學4-Ⅱ-1、特學 D-Ⅰ-1、品 E1） 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自（改）編 

學習歷程調整 
■直接教學■工作分析□合作學習□角色扮演 

□價值澄清■多層次教學■生活經驗統整□其他: 

學習環境調整 

■教室佈置：移除刺激物。 

■座位安排：採ㄇ字型座位面向教師,且間隔座位坐。 

■教學設備：利用大屏、平板等輔助教學。 

■提供小天使：協助和提醒其生活作息及學習。 

□提供教師助理： 

■提供行政支援：協助申請代收代辦費。 

■其他：提供親師講座資訊及親職教育資訊。 

學習評量調整 

■評量時間調整：兩次段考採提早入場及延長時間作答。 

■評量情境調整：於樂學班進行評量,提醒應試注意事項。 

■評量方式調整：紙筆、問答、指認、觀察、實作評量並行。 

■試題(卷)調整：用完整且簡單易懂的句子敘述指導語或問題。 

□提供輔具: 

□其他______(請說明) : 

教材/社區資源 

1.教材：翰林版國語第一、二冊/康軒版國語第五、六冊課文相關內

容延伸閱讀(減量)、國內外新聞、自編學習單、教學 ppt、

Wordwall games。 

2.社區資源：圖書館、社區活動中心、公園、便利商店。 



教具/輔具 
平板、電腦、白板、白板筆、電子書、相關教學影片、自編教材。 

(如:文章重點表格、自我檢核表、時間管理表、提示卡、錯誤板等) 

教學進度表(上學期) 

週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 

1~5 

一年級 

單元名稱： 

小眼睛任務―專心雷達啟動！ 

內容： 

1. 認識提示系統（手勢、口語

提示、圖卡）。 

2. 練習在提示下短時間專注

（3~5分鐘）。 

3. 建立基本學習規範（坐好、

舉手、看老師）。 

三年級 

單元名稱： 

重點偵查隊―找出關鍵密碼！ 

內容： 

1. 認識「找重點」策略（畫

線、圈選）。 

2. 在引導下標記課文或題目重

點。 

3. 練習重點反覆練習。 

 

非正式課程：第4週，為學校的

品格教育週。 

議題融入： 

一年級→養成在期限內完成任

務、愛惜學用品與維持座位整潔

的良好生活習慣。 

三年級→引導學生在討論小組任

務時，討論「規則中如何照顧到

每位同學的不同需求」，進而共

同遵守並修訂小組討論的團體規

則。 

11~16 

一年級 

單元名稱： 

任務小達人―我會完成作業！ 

內容： 

1. 理解作業或評量指導語。 

2. 練習在提醒下完成作業（短任

務）。 

3. 維持基本學習規範並減少提醒次

數。 

三年級 

單元名稱： 

學習工具箱―選對方法更厲害！ 

內容： 

1. 認識與使用學習工具（圖表、提

示卡）。 

2. 練習選擇適合自己的工具。 

3. 在任務中應用工具完成學習。 

 

非正式課程：第13週，為學校的戶

外教育。 

議題融入： 

一年級→在多感官參與環境體驗的

同時（看植物、摸樹皮），必須在老

師或是導覽員的口語引導與手勢提

示協助下，集中注意力維持短時間

的專注聆聽。 

三年級→在戶外教育時，運用多元

工具（如植物辨識圖卡、放大鏡），

主動規劃探險步道的停留時間。練

習用自己的話，向同儕說明大自然

植物的特徵，並主動分享或輪流使

用手中的放大鏡等觀察工具。 

6~10 

一年級 

單元名稱： 

感官小偵探―用五感學習！ 

內容： 

1. 延長專注時間（5~10分鐘）。 

2. 導入多感官學習（聽、說、

做、操作）。 

3. 在提示下參與簡單任務（配

對、分類）。 

三年級 

17~22 

一年級 

單元名稱： 

學習小高手―我可以做到！ 

內容： 

1. 在少量提示下維持專注與規範。 

2. 接近時限穩定完成作業。 

3. 綜合運用多感官學習完成任務。 

三年級 

單元名稱： 

時間管理高手―任務我來掌控！ 



單元名稱： 

記憶連結王―學習和我有關！ 

內容： 

1. 將學習內容連結生活經驗。 

2. 練習用自己的話說明內容。 

3. 建立「理解→表達」的學習

流程。 

 

非正式課程：第10週，為學校的

成果發表會。 

議題融入： 

一年級→在準備成果發表時，在

上台表演展現誠實與負責的德

行。 

三年級→在準備成果發表時，能

主動規劃時間，在面對上台表達

的挑戰時，展現誠實與負責的德

行，自主完成評量任務。 

內容： 

1. 建立時間觀念（計時、分段完

成）。 

2. 主動規劃作業完成步驟 。 

3. 在時限內完成任務（逐步減少提

醒）。 

 

非正式課程：第20週，為學校的環

境教育週。 

議題融入： 

一年級→展現良好的學習德行，在

多感官操作任務結束後，能在時限

內主動將所有自然或教學素材歸

位，維持座位清潔。 

三年級→能主動規劃時間並展現誠

實、負責的德行，在期限內做好個

人自主管理，不依賴催促、獨立完

成評量任務。 

教學進度表(下學期) 

週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 

1~5 

一年級 

單元名稱： 

生活秩序大躍進！ 

內容： 

1. 收假收心雷達(重新喚醒上學

期的規定、在少量口語提示

下維持 8 分鐘專注)。 

2. 練習在分組活動中遵守進階

的課堂學習規範（如：不打

斷別人說話）。 

3. 練習在少於 2 次的提醒下，

穩定在座位上完成一件連續

性的桌上操作任務。 

4. 引導一年級認識每位同學在

維持秩序與專注時，所需要

的物理空間與座位安排不

同。 

5. 綜合練習：能在少量的提示

下維持 10 分鐘專注，並獨立

在時限內交出簡單作業。 

三年級 

單元名稱： 

時間沙漏大導師。 

內容： 

1. 時間沙漏的祕密(複習計時工

具的使用、練習將下學期的

學習新任務拆解成 2 個分段

11~16 

一年級 

單元名稱： 

獨立任務挑戰賽。 

內容： 

1. 練習獨立理解較長或連續兩步驟

的作業與評量指導語。 

2. 在指導語協助下，挑戰全程只接

受 1 次口語提醒便完成一項短任

務作業。 

3. 觀察並理解每位同學因為作答速

度不同，所使用的作業紙張、行

距、或提示圖卡大不相同。 

4. 在作業指導語協助下，於倒數計

時結束前穩定完成作業，並將個

人桌椅對齊乾淨。 

5. 綜合評量：能在無催促與清晰指

導語協助下，於時限內專注遵守

規範，獨立完成兩項連續作業。 

三年級 

單元名稱： 

我的高階工具袋。 

1. 認識進階的學習工具（如心智圖

卡、有聲圖卡、分段檢核勾選

表）。 

2. 在面對不同難度的考卷或作業

時，練習從高階工具袋中，主動

挑選適合自己需求的工具。 



步驟)。 

2. 面對新學期較長的題目，主

動規劃 3 個練習步驟並寫在

提示卡上。 

3. 在小組活動中，練習分段計

時，並用自己的話向組員說

明時間進度。 

4. 連結在校生活經驗，探討為

什麼有人需要進階的計時輔

具或特殊作息分配。 

5. 綜合評量：能完全自主操作

計時工具、主動規劃步驟，

並在無催促下負責地完成任

務。 

 

非正式課程：第4週，為學校的

友善校園週。 

議題融入： 

一年級→了解同學對學習環境

（如：有人需要背對門口、有人

需要耳機隔音）的不同需求，並

共同遵守「不干擾他人特殊空

間」的課堂規則。 

三年級→探討團體生活與每個人

時間管理需求的不同，討論並制

定班級計時工具與公共資源的友

善共享規則。 

3. 在小組分工任務中，觀察並討論

如何依據每個人工具袋內不同的

道具，來協助小組完成學習。 

4. 在特定的複雜評量中，實際操作

分段檢核勾選表，主動規劃時間

（目標 4）並在期限內獨立完

成。 

5. 綜合評量：能主動規劃時間、操

作高階工具，在期限內展現負

責、誠實的德行完成綜合任務。 

 

非正式課程：第14週，為學校的潔

牙週。 

議題融入： 

一年級→養成在有限時間內完成簡

單作業、愛惜個人刷牙用品並維持

周遭整潔的良好生活習慣。 

三年級→運用高階工具展現誠實與

負責的德行，在期限內自主管理、

不作弊、不依賴他人，獨立完成任

務。 

6~10 

一年級 

單元名稱： 

春天五感大搜查。 

內容： 

1. 多感官導入，在戶外或窗邊

聆聽校園自然聲音（鳥鳴、

風聲），維持專注。 

2. 運用視覺觀察校園植物色

彩，在提示下參與樹葉形狀

的簡單分類任務。 

3. 透過操作泥土、花瓣等自然

素材，體驗有人喜歡、有人

害怕的不同感官反應。 

4. 綜合運用看、聽、觸摸等方

式完成一項自然素材的黏貼

短作業，並在時限內完成收

拾。 

5. 綜合評量：能在少量指導語

協助下，於限時內專注完成

跨感官的自然分類與作業收

拾。 

17~22 

一年級 

單元名稱： 

我是學習小高手！ 

內容： 

1. 挑戰在完全沒有教師口語提醒

下，僅看手勢就能維持 12 分鐘

高度專注。 

2. 能在接近下課時限前穩定不分

心，綜合運用看、聽、做完成最

後的複習任務。 

3. 引導一年級理解期末大家進行不

同評量時，每個人所需的完成時

間與評量難度需求不同。 

4. 綜合運用多感官學習（看、聽、

連續操作），在無提示下完成一

整套期末綜合學習任務。 

三年級 

單元名稱： 

時間的主宰者！ 

內容： 

1. 在面臨期末多項作業堆疊時，練



三年級 

單元名稱： 

生活經驗演說家。 

內容： 

1. 將課堂內容連結自身的校園

或戶外旅遊經驗，練習用策

略標記出經驗重點。 

2. 閱讀校園生態多樣性的課文

短篇，練習用自己的話向同

學說明內容。 

3. 閱讀關於「尊重他人不同特

質與生活習慣」的故事，連

結自身生活經驗進行討論。 

4. 建立「理解 ➔ 表達」流程。

用自己的話搭配數位媒材

（如平板拍的照片），說明良

好生活規範。 

5. 綜合評量：能主動規劃時

間，在期限內獨立將學習內

容與經驗連結，完成誠實負

責的口語表達任務。 

 

非正式課程：第9週，為學校的

春季校園尋寶。 

議題融入： 

一年級→養成在多感官任務完成

後，於時限內愛惜自然學用品並

維持個人座位區、洗手台整潔的

良好生活習慣。 

三年級→將良好的德行內化，透

過主動規劃時間，向他人負責地

表達並示範良好的公共空間衛生

習慣。 

習自己利用時鐘分段規劃每項任

務的完成順序。 

2. 獨立規劃個人的期末溫書或作業

完成步驟，展現高階時間自主管

理能力。 

3. 在班級期末活動中，討論如何規

劃公平的比賽時間規則，以照顧

到低年級或不同障礙程度同學的

需求。 

4. 期末綜合評量。能在完全不依賴

老師催促下，看著倒數工具主動

規劃時間，並在限期內展現誠實

負責的德行。 

 

非正式課程：第19週，為學校的世

界幻境日宣導。 

議題融入： 

一、三年級→配合世界環境日，建

立珍惜物資與落實垃圾分類的德

行，並將良好生活習慣化為實際行

動。 

 


