
   彰化縣伸港國中115學年度課程計畫 

■分散式資源班 □       巡迴輔導班 

 

貳、特殊需求領域課程 

一、社會技巧組 A 

(年級/科目：三年級/情緒行為障礙/特殊需求（社會技巧）/ □抽離組 ■外加組)  

每週節數 1節 

教學對象 

301黃○硯(學習障礙) 

306王○羽(情緒行為障礙) 

306林○暐(情緒行為障礙) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 
核

心

素

養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 ■B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

領綱學習重點 

以下請參照國教署特殊需求領綱進行規劃 

學習表現 

特社1-IV-1  分辨與表達矛盾的情緒。 

特社1-IV-3  在面對壓力時，適當的調整情緒。 

特社1-IV-4  聽從他人的建議，嘗試解決被拒絕的困境。 

特社2-IV-4  具備正確使用網路的基本法律常識。  

特社2-IV-5  運用科技媒體表達和接受不同的意見或感受。 

特社3-IV-1  能在課堂或小組討論尊重他人不同的意見。 

特社3-IV-2  服從指令規劃步驟完成複雜的工作。 

特社3-IV-3  配合老師的指令，遵守不同學習情境和器材的使用規則與 安全。 

學習內容 

特社 A-Ⅳ-2 壓力的控制與調整。 

特社 A-Ⅳ-3 問題解決的技巧。 

特社 B-Ⅳ-1 科技媒體的運用。 

特社 B-Ⅳ-2 同理心的培養。 

特社 B-Ⅳ-4 拒絕的技巧。 

特社 B-Ⅳ-5 愛慕與追求的方式。 

特社 C-Ⅳ-1 尊重與接納學校的多元意見。 

融入議題 

 

請參考國教署「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習

領域要融入，請依照評量的時間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階

段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技議題融入僅限國小適用 

□性別平等■人權□環境□海洋■品德■生命□法治□科技□資訊□安全□防災 

□原住民族教育■家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

1.人權教育（人 J3 探索各種利益可能發生的衝突，並了解如何運用民主審議方式及

正當的程序，以形成公共規則，落實平等自由之保障。） 

2.家庭教育(家 J3 了解人際交往、親密關係的發展，以及溝通與衝突處理。) 

3.品德教育(品 J1 溝通合作與和諧人際關係。) 

4.生命教育(生 J6 察覺知性與感性的衝突，尋求知、情、意、行統整之途徑。) 



學習目標 

請參照調整後學習表現及學習內容規劃學習目標，同時在目標後面註明參考的指標

代碼、專團、轉銜、校本課程；部定課程部分建議融入特殊需求領域的課程，如將

「學習策略」融入國語文。外加課程因為節數不多，因此學習目標的數量不宜過

多，課程設計不宜針對原領域課程內容進行重複性教學。 

 

1. 能辨識不同特質與言行給人的觀感，及對人際關係的影響。  

（特社 1-IV-3、人 J3） 

2. 能辨識不同的表情、情緒的含意與影響。  

(特社 1-IV-1、生 J6) 

3. 能辨識壓力、衝突的原因與後果，並選擇適當的展現與處理方式。  

（特社 A-Ⅳ-2、特社 1-IV-3） 

4. 能覺察負面的想與行 為、認識後果與影響，並轉化成正向的想法與言行。  

(特社 1-IV-4、特社 B-Ⅳ-4、特社 B-Ⅳ-5) 

5. 能覺察自己各方面（情緒、想法、言行）的狀況，並進行自我監控與調整。  

（特社3-IV-1、特社1-IV-4、特社 A-Ⅳ-3） 

6. 能遵守班上的規範與秩序，並完成所交辦之事項。 

（特社3-IV-3、特社3-IV-1、家 J3） 

7. 能與班上同學正確互動與相處。 

（特社3-IV-1、特社 B-Ⅳ-2、特社 B-Ⅳ-1、特社 C-Ⅳ-1） 

8. 能夠正確使用網路社群媒體和同學互動。 

（特社2-IV-4、特社2-IV-5、特社 B-Ⅳ-1、品 J1） 

9. 能聽從教師的指示進行咖啡課程活動，並且可以和同學一起完成咖啡課程任務。 

(特社1-IV-4、特社3-IV-2、特社 C-Ⅳ-1) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自編     

學習歷程調整 

若選擇「多層次教學」，宜在「學習目標」及「教學活動」至少有兩種組別目標/活

動的設計。 

■直接教學■工作分析□合作學習■角色扮演 

■價值澄清□多層次教學□生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法 

■教室佈置：張貼上課規則說明 

■座位安排：小組ㄇ字型安排 

■教學設備：電腦、單槍投影機、平板、咖啡器具 

■愛心小天使：幫助特殊生所需的需求 

■提供教師助理：協助處理各項需求 
■提供行政支援：協助申請各項補助、代收代辦費及獎助學金等。 

學習評量調整 

針對特生的在某領域學習採取適合學生學習特性的評量，包括評量內容、評量方式、評量時間、評量地

點，提供相關輔具或必要提示，請具體說明調整作法 
□評量時間調整：  

□評量情境調整：  

■評量方式調整：問答、觀察、實作 

□試題（卷）調整： 

教材/社區資源 
1.教材:自編學習單、教學資源網 

2.社區資源: 圖書館、7-11、寶雅 

教具/輔具 教具：電腦、互動式電子螢幕、桌遊 

 

 

 

 



上學期教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

週次 
單元名稱/內容 

 
週次 單元名稱/內容 

1-8 

第一單元：課堂介紹與規則說明 

課程說明： 

1.說明課程內容及相關規則；老師、新舊生互相介紹與認識。 

2. 建立課堂安全感與團體契約，培養互相尊重、包容與友善傾聽的學習氛圍。。 

3.學習辨識不同個體的特質與給人的觀感，初步覺察這些差異如何影響人際互動關係。 

4.預告本學期核心主題，初步認識情緒覺察與衝突處理的重要性，建立學習動機。 

 

非正式課程: 

第5週：圖書館：利用圖書館的環境練習遵守圖書館的安靜規範、借閱禮儀與愛惜書籍的態度。 

第8週：第一次學習評量：檢核學生對基本情緒表情與涵義的辨識能力。 

9-14 

第二單元：認識情緒與影響(人 J3、生 J6) 

課程說明： 

1.利用繪本、圖片、網路教材，認識不同表情與情緒代表的含意與影響。 

2.利用不同情境、事件角色扮演進行價值澄清，認識情緒帶給人的影響。 

3.利用角色扮演課程學習人際互動：  

      (1)在不同的情境，學習角色扮演 

      (2)學習不同情境下能給予適當肯定的言詞 

      (3)培養正向的情緒  

非正式課程: 

第9週：全校運動會 

       利用運動會提升與人互動的團隊合作能力。 

第12週：校外教學-嘉義萌寵村親子樂園  

        利用農場的休閒環境，讓學生學習溫和地與小動物互動，培養尊重生命與同理他人的態度。 

第14週：第二次學習評量： 

        檢核學生在角色扮演活動，表現出適當的情緒調節與正向肯定的言詞。 

15-21 

 

 

第三單元：面對衝突與問題處理(家 J3、品 J1) 

課程說明： 

1.利用繪本、圖片、網路教材，認識衝突發生的原因與後果。 

2.利用不同情境、事件角色扮演進行價值澄清，認識處理衝突的方式。 

3.利用桌遊互動課程學習團隊合作： 

    (1)學習清楚表達自我意見並接納他人觀點。 

    (2)學習在發生人際衝突時，運用合宜的協商技巧與情緒控制能力。 

非正式課程: 

第15週：國際身心障礙者日相關活動 

        透過國際身心障礙者日活動讓學生培養同理心，學習尊重生命的多元差異。 

第16週：三年級升學轉銜會議 

        透過轉銜會議，協助學生探索自我優勢與未來進路，提升生涯適應力。 

第19週：期末感恩活動 

        透過期末感恩活動，練習向師長與同儕具體表達感謝，體會正向人際互動的   溫暖。 

第21週：第三次學習評量 

       透過模擬情境或桌遊，檢核學生面對衝突時，能否運用冷靜的情緒與合宜的溝通技巧來處理

問題。 

 

下學期教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程之 
分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

週次 
單元名稱/內容 

 
週次 單元名稱/內容 



1-8 

第一單元：負面想法的轉換(人 J3、生 J6) 

課程說明： 

1. 期初暖身活動、銜接教學。 

2. 利用不同情境、事件的角色扮演、討論進行價值澄清，認識負面想法與行為有哪些，瞭解後

果與影響。 

3. 練習負面語言與想法的轉換，認識正向語言行為有哪些。 

4. 培養學生合作以及負責任的精神與態度。 

5. 培養學生對於生活美學的欣賞。 

 

 

非正式課程: 

第 2週：適性安置說明會 

第 4週：適應體育田徑賽 

        利用比賽情境進行價值澄清的討論，瞭解負面想法與行為後果的影響。 

第8週：第一次學習評量 

9-14 

第二單元：正向語言與行為的建立(家 J3、品 J1) 

課程說明： 

1.  利用繪本、作業單、網路資源與影片，認識正向語言及行為有哪些。 

2.  利用不同情境與事件進行正向語言、行為的討論與 練習。 

3. 利用手作體驗（或藝術創作）課程進行人際相處： 

4.利用茶點分享課程進行人際相處： 

(1) 招待他人、表達感謝與得體應對的社交禮節。  

(2) 培養學生合作以及負責任的精神與態度。  

(3) 培養學生對於生活美學的欣賞。 

非正式課程: 

第9週：「童畫心世界」畫畫比賽 

      鼓勵學生專注完成個人創作，並練習運用所學的「正向語言」，具體讚美與欣賞同儕的藝

術作品。 

第11週：轉銜參訪-鹿港高中(學習搭乘大眾運輸工具-公車) 

        透過實地參訪鹿港高中，協助學生認識未來升學環境與校園生活；並結合社區適應，實

地練習搭乘公車的流程與乘車禮儀。 

第13週：7-11、寶雅 

        了解7-11、寶雅的購物環境，並將課堂所學的社交禮儀（如排隊等待）與正向語言（如

結帳時向店員道謝），實際應用於社區互動中 

第14週：第二次學習評量 

15-21 

 

 

第三單元：自我認知與監控策略的相關練習 

課程說明： 

1.利用遊戲與作業單，練習察覺自己的情緒與狀況，並進行監控與調整的相關練習。 

2.利用表達性藝術（或 手作） 課程進行 小組共創 互動： 

(1) 利用多元媒材（如粉彩、黏土、雜誌拼貼）進行小組共同創作任務。 

(2) 培養學生對於藝術與生活美學的欣賞。 

非正式課程: 

第16週：校外教學-中友百貨、一中商圈 

        實地走訪中友百貨與一中商圈，練習規劃無障礙動線、尋找店家及控管預算，提升在

複雜社區環境的適應與問題解決能力。 

 

第15-17週：桌遊融入各科教學，在桌遊分組的時候，展現團隊合作的精神。 

          

第18週：國小升國中新生轉銜會議暨參觀活動 

        請在校生分組協助國小生順利完成轉銜活動 

第19週：畢業典禮 

第21週：第三次學習評量 

 



   彰化縣伸港國中115學年度課程計畫 

■分散式資源班 □       巡迴輔導班 

 

貳、特殊需求領域課程 

一、社會技巧組 B 

(年級/科目： 二、三年級/腦性麻痺、情緒行為障礙/特殊需求（社會技巧）/ □抽離組 ■外加

組)  

每週節數 1節 

教學對象 

206粘○淳(腦性麻痺) 

209黃○熏(學習障礙) 

309廖○希(情緒行為障礙) 

309姚○凱(情緒行為障礙) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 
核

心

素

養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 ■B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

領綱學習重點 

以下請參照國教署特殊需求領綱進行規劃 

學習表現 

特社1-IV-1  分辨與表達矛盾的情緒。 

特社1-IV-3  在面對壓力時，適當的調整情緒。 

特社1-IV-4  聽從他人的建議，嘗試解決被拒絕的困境。 

特社2-IV-4  具備正確使用網路的基本法律常識。  

特社2-IV-5  運用科技媒體表達和接受不同的意見或感受。 

特社3-IV-1  能在課堂或小組討論尊重他人不同的意見。 

特社3-IV-2  服從指令規劃步驟完成複雜的工作。 

特社3-IV-3  配合老師的指令，遵守不同學習情境和器材的使用規則與 安全。 

學習內容 

特社 A-Ⅳ-2 壓力的控制與調整。 

特社 A-Ⅳ-3 問題解決的技巧。 

特社 B-Ⅳ-1 科技媒體的運用。 

特社 B-Ⅳ-2 同理心的培養。 

特社 B-Ⅳ-4 拒絕的技巧。 

特社 B-Ⅳ-5 愛慕與追求的方式。 

特社 C-Ⅳ-1 尊重與接納學校的多元意見。 

融入議題 

 

請參考國教署「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習

領域要融入，請依照評量的時間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階

段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技議題融入僅限國小適用 

□性別平等■人權□環境□海洋■品德■生命□法治□科技□資訊□安全□防災 

□原住民族教育■家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

1.人權教育（人 J3 探索各種利益可能發生的衝突，並了解如何運用民主審議方式及

正當的程序，以形成公共規則，落實平等自由之保障。） 

2.家庭教育(家 J3 了解人際交往、親密關係的發展，以及溝通與衝突處理。) 

3.品德教育(品 J1 溝通合作與和諧人際關係。) 

4.生命教育(生 J6 察覺知性與感性的衝突，尋求知、情、意、行統整之途徑。) 



學習目標 

請參照調整後學習表現及學習內容規劃學習目標，同時在目標後面註明參考的指標

代碼、專團、轉銜、校本課程；部定課程部分建議融入特殊需求領域的課程，如將

「學習策略」融入國語文。外加課程因為節數不多，因此學習目標的數量不宜過

多，課程設計不宜針對原領域課程內容進行重複性教學。 

 

1. 能辨識不同特質與言行給人的觀感，及對人際關係的影響。  

（特社 1-IV-3、人 J3） 

2. 能辨識不同的表情、情緒的含意與影響。  

(特社 1-IV-1、生 J6) 

3. 能辨識壓力、衝突的原因與後果，並選擇適當的展現與處理方式。  

（特社 A-Ⅳ-2、特社 1-IV-3） 

4. 能覺察負面的想與行 為、認識後果與影響，並轉化成正向的想法與言行。  

(特社 1-IV-4、特社 B-Ⅳ-4、特社 B-Ⅳ-5) 

5. 能覺察自己各方面（情緒、想法、言行）的狀況，並進行自我監控與調整。  

（特社3-IV-1、特社1-IV-4、特社 A-Ⅳ-3） 

6. 能遵守班上的規範與秩序，並完成所交辦之事項。 

（特社3-IV-3、特社3-IV-1、家 J3） 

7. 能與班上同學正確互動與相處。 

（特社3-IV-1、特社 B-Ⅳ-2、特社 B-Ⅳ-1、特社 C-Ⅳ-1） 

8. 能夠正確使用網路社群媒體和同學互動。 

（特社2-IV-4、特社2-IV-5、特社 B-Ⅳ-1、品 J1） 

9. 能聽從教師的指示進行咖啡課程活動，並且可以和同學一起完成咖啡課程任務。 

(特社1-IV-4、特社3-IV-2、特社 C-Ⅳ-1) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自編     

學習歷程調整 

若選擇「多層次教學」，宜在「學習目標」及「教學活動」至少有兩種組別目標/活

動的設計。 

■直接教學■工作分析□合作學習■角色扮演 

■價值澄清□多層次教學□生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法 

■教室佈置：張貼上課規則說明 

■座位安排：小組ㄇ字型安排 

■教學設備：電腦、單槍投影機、平板、咖啡器具 

■愛心小天使：幫助特殊生所需的需求 

■提供教師助理：協助處理各項需求 
■提供行政支援：協助申請各項補助、代收代辦費及獎助學金等。 

學習評量調整 

針對特生的在某領域學習採取適合學生學習特性的評量，包括評量內容、評量方式、評量時間、評量地

點，提供相關輔具或必要提示，請具體說明調整作法 
□評量時間調整：  

□評量情境調整：  

■評量方式調整：問答、觀察、實作 

□試題（卷）調整： 

教材/社區資源 
1.教材:自編學習單、教學資源網 

2.社區資源: 圖書館、7-11、寶雅 

教具/輔具 教具：電腦、互動式電子螢幕、桌遊 

 

 

 

 



上學期教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

週次 
單元名稱/內容 

 
週次 單元名稱/內容 

1-8 

第一單元：課堂介紹與規則說明 

課程說明： 

1.說明課程內容及相關規則；老師、新舊生互相介紹與認識。 

2. 建立課堂安全感與團體契約，培養互相尊重、包容與友善傾聽的學習氛圍。。 

3.學習辨識不同個體的特質與給人的觀感，初步覺察這些差異如何影響人際互動關係。 

4.預告本學期核心主題，初步認識情緒覺察與衝突處理的重要性，建立學習動機。 

 

非正式課程: 

第5週：圖書館：利用圖書館的環境練習遵守圖書館的安靜規範、借閱禮儀與愛惜書籍的態度。 

第8週：第一次學習評量：檢核學生對基本情緒表情與涵義的辨識能力。 

9-14 

第二單元：認識情緒與影響(人 J3、生 J6) 

課程說明： 

1.利用繪本、圖片、網路教材，認識不同表情與情緒代表的含意與影響。 

2.利用不同情境、事件角色扮演進行價值澄清，認識情緒帶給人的影響。 

3.利用角色扮演課程學習人際互動：  

      (1)在不同的情境，學習角色扮演 

      (2)學習不同情境下能給予適當肯定的言詞 

      (3)培養正向的情緒  

非正式課程: 

第9週：全校運動會 

       利用運動會提升與人互動的團隊合作能力。 

第12週：校外教學-嘉義萌寵村親子樂園  

        利用農場的休閒環境，讓學生學習溫和地與小動物互動，培養尊重生命與同理他人的態度。 

第14週：第二次學習評量： 

        檢核學生在角色扮演活動，表現出適當的情緒調節與正向肯定的言詞。 

15-21 

 

 

第三單元：面對衝突與問題處理(家 J3、品 J1) 

課程說明： 

1.利用繪本、圖片、網路教材，認識衝突發生的原因與後果。 

2.利用不同情境、事件角色扮演進行價值澄清，認識處理衝突的方式。 

3.利用桌遊互動課程學習團隊合作： 

    (1)學習清楚表達自我意見並接納他人觀點。 

    (2)學習在發生人際衝突時，運用合宜的協商技巧與情緒控制能力。 

非正式課程: 

第15週：國際身心障礙者日相關活動 

        透過國際身心障礙者日活動讓學生培養同理心，學習尊重生命的多元差異。 

第16週：三年級升學轉銜會議 

        透過轉銜會議，協助學生探索自我優勢與未來進路，提升生涯適應力。 

第19週：期末感恩活動 

        透過期末感恩活動，練習向師長與同儕具體表達感謝，體會正向人際互動的   溫暖。 

第21週：第三次學習評量 

       透過模擬情境或桌遊，檢核學生面對衝突時，能否運用冷靜的情緒與合宜的溝通技巧來處理

問題。 

 

下學期教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程之 
分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

週次 
單元名稱/內容 

 
週次 單元名稱/內容 



1-8 

第一單元：負面想法的轉換(人 J3、生 J6) 

課程說明： 

1. 期初暖身活動、銜接教學。 

2. 利用不同情境、事件的角色扮演、討論進行價值澄清，認識負面想法與行為有哪些，瞭解後

果與影響。 

3. 練習負面語言與想法的轉換，認識正向語言行為有哪些。 

4. 培養學生合作以及負責任的精神與態度。 

5. 培養學生對於生活美學的欣賞。 

 

 

非正式課程: 

第 2週：適性安置說明會 

第 4週：適應體育田徑賽 

        利用比賽情境進行價值澄清的討論，瞭解負面想法與行為後果的影響。 

第8週：第一次學習評量 

9-14 

第二單元：正向語言與行為的建立(家 J3、品 J1) 

課程說明： 

1.  利用繪本、作業單、網路資源與影片，認識正向語言及行為有哪些。 

2.  利用不同情境與事件進行正向語言、行為的討論與 練習。 

3. 利用手作體驗（或藝術創作）課程進行人際相處： 

4.利用茶點分享課程進行人際相處： 

(1) 招待他人、表達感謝與得體應對的社交禮節。  

(2) 培養學生合作以及負責任的精神與態度。  

(3) 培養學生對於生活美學的欣賞。 

非正式課程: 

第9週：「童畫心世界」畫畫比賽 

      鼓勵學生專注完成個人創作，並練習運用所學的「正向語言」，具體讚美與欣賞同儕的藝

術作品。 

第11週：轉銜參訪-鹿港高中(學習搭乘大眾運輸工具-公車) 

        透過實地參訪鹿港高中，協助學生認識未來升學環境與校園生活；並結合社區適應，實

地練習搭乘公車的流程與乘車禮儀。 

第13週：7-11、寶雅 

        了解7-11、寶雅的購物環境，並將課堂所學的社交禮儀（如排隊等待）與正向語言（如

結帳時向店員道謝），實際應用於社區互動中 

第14週：第二次學習評量 

15-21 

 

 

第三單元：自我認知與監控策略的相關練習 

課程說明： 

1.利用遊戲與作業單，練習察覺自己的情緒與狀況，並進行監控與調整的相關練習。 

2.利用表達性藝術（或 手作） 課程進行 小組共創 互動： 

(1) 利用多元媒材（如粉彩、黏土、雜誌拼貼）進行小組共同創作任務。 

(2) 培養學生對於藝術與生活美學的欣賞。 

非正式課程: 

第16週：校外教學-中友百貨、一中商圈 

        實地走訪中友百貨與一中商圈，練習規劃無障礙動線、尋找店家及控管預算，提升在

複雜社區環境的適應與問題解決能力。 

 

第15-17週：桌遊融入各科教學，在桌遊分組的時候，展現團隊合作的精神。 

          

第18週：國小升國中新生轉銜會議暨參觀活動 

        請在校生分組協助國小生順利完成轉銜活動 

第19週：畢業典禮 

第21週：第三次學習評量 

 



   彰化縣伸港國中115學年度課程計畫 

■分散式資源班 □       巡迴輔導班 

 

貳、特殊需求領域課程 

一、職業教育 A組 

(  三年級/學習障礙  /領域：特殊需求領域-職業教育   /□抽離組 ■外加組) 

每週節數 1節 

教學對象 

305游○彧(學習障礙)  
308陳○燿(學習障礙) 

311柯○瀚(學習障礙) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 
核

心

素

養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

領綱學習重點 

以下請參照國教署特殊需求領綱進行規劃 

學習表現 

特職1-Ⅳ-1 列舉查詢工作資訊的管道。 
特職1-Ⅳ-2 列舉常見職業所應具備的工作條件。 
特職1-Ⅳ-3 描述自己有意願從事的工作的基本條件。  
特職1-Ⅳ-5 認識所欲就讀科系內容資訊 
特職2-Ⅳ-1 查詢不同類型工作的基本條件，擬定適合的自我介紹內容。  
特職3-Ⅳ-1 閱讀手冊進行操作工作。 
特職3-Ⅳ-3 依據工作要求維持作業速度，在時限內完成工作。 
特職4-Ⅳ-1 依據指令防範職場潛在危險。 
特職4-Ⅳ-2 演練常見職場災害的應變方法。  
特職4-Ⅳ-3 使用安全防護配備。 
 
學習內容 

特職 A-Ⅳ-1 工作資訊與條件、進修管道的查詢方式。  
特職 A-Ⅳ-2 自我介紹的擬定與相關表件填寫方式。  
特職 A-Ⅳ-5 求職的準備工作。 
特職 B-Ⅳ-1 工作手冊的閱讀。  
特職 B-Ⅳ-3 工作效率的維持。 
特職 B-Ⅳ-5 職場環境潛在危險的認識與防範。 
 

融入議題 

 

請參考國教署「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習領域要融入，請依照

評量的時間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技

議題融入僅限國小適用 
□性別平等□人權□環境□海洋□品德□生命□法治□科技□資訊■安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育■生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

1.安全教育(安 J3了解日常生活容易發生事故的原因。) 
2.生涯規劃(涯 J6建立對於未來生涯的願景。) 



學習目標 

請參照調整後學習表現及學習內容規劃學習目標，同時在目標後面註明參考的指標代碼、專團、轉銜、

校本課程；部定課程部分建議融入特殊需求領域的課程，如將「學習策略」融入國語文。外加課程因為

節數不多，因此學習目標的數量不宜過多，課程設計不宜針對原領域課程內容進行重複性教學。 
【例】 

1. 能培養學生在進入職場前，能事先了解產業的相關資訊。(特職1-

Ⅳ-1、特職1-Ⅳ-2、特職 A-Ⅳ-1、涯 J6) 

2. 能培養學生在進入職場前，具備的求職技巧。(特職1-Ⅳ-1、特職1-

Ⅳ-2、特職 A-Ⅳ-1) 

3. 能培養學生在進入職場前，具備專業能力。(特職1-Ⅳ-3、特職1-Ⅳ-

5、特職 A-Ⅳ-1、涯 J6) 

4. 能培養學生對職業所需之基本能力，增進個人工作表現。(特職2-

Ⅳ-1、特職3-Ⅳ-1、特職 A-Ⅳ-2)、(轉銜) 
5. 能培養學生對職業所需之基本能力，遵守工作守則。(特職2-Ⅳ-1、

特職3-Ⅳ-1、特職 A-Ⅳ-5、特職3-Ⅳ-3、特職 B-Ⅳ-1) 
6. 能培養學生在職場上的工作安全。(特職4-Ⅳ-1、特職4-Ⅳ-2、特職4-

Ⅳ-3、特職 B-Ⅳ-3、安 J3) 

7. 能培養學生在職場上提高意外災害應變能力。(特職4-Ⅳ-1、特職4-

Ⅳ-2、特職 B-Ⅳ-5) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自編     

學習歷程調整 
■直接教學□工作分析□合作學習□角色扮演 

■價值澄清□多層次教學■生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法 

■教室佈置：張貼上課規則說明 

■座位安排：小組ㄇ字型安排 

■教學設備：電腦、觸控式螢幕 

■愛心小天使：幫助特殊生所需的需求 

□提供教師助理： 
■提供行政支援：協助申請各項補助、代收代辦費及獎助學金等。 

學習評量調整 

針對特生的在某領域學習採取適合學生學習特性的評量，包括評量內容、評量方式、評量時間、評量地

點，提供相關輔具或必要提示，請具體說明調整作法 
■評量時間調整：考前一週 

■評量情境調整：到樂活班教室進行評量 

■評量方式調整：紙筆、問答、指認、觀察       

□試題（卷）調整：  

教材/社區資源 
1.教材:自編學習單、圖書館、教學資源網 

2.社區資源: 圖書館、7-11、寶雅 

教具/輔具 教具：平板、電腦、觸控式螢幕 

上學期教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之 
分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

週次 
單元名稱/內容 

 
週次 單元名稱/內容 



1-8 

第一單元  工作基本能力培養(涯 J6)(安 J3) 
課程說明： 
透過老師講解及示範，讓學生學習各職業需要哪些基本能力，如基本文書處理、植栽。  

 

非正式課程: 

第5週：圖書館 

       瞭解圖書館人員的工作性質，學習需要具備哪些能力。 
第8週：第一次學習評量 

       檢核學生對各職業基本能力的概念。 

9-14 

第二單元  工作資訊(涯 J6) 
課程說明： 

  透過老師講解及示範，讓學生學習可以從哪些管道獲知工作的資訊，如各縣市就業服務

站、104人力銀行、報紙夾報……等。  
 

非正式課程: 

第9週：全校運動會 

       瞭解各項準備工作以及工作進行的事前規劃。 

第12週：校外教學-嘉義萌寵村親子樂園  
           瞭解在地農場經營及管理的相關工作資訊。 

第14週：第二次學習評量 

       檢核學生知道如何搜尋就業資訊。 

15-21 

 

 

第三單元  科系介紹(涯 J6) 
課程說明： 

介紹彰化縣各高中職的科系，透過課堂參與瞭解自己的興趣與性向。 

 

非正式課程: 

第15週：國際身心障礙者日相關活動 

       從身障日相關活動中學習瞭解自己和體諒他人。 
第16週：三年級升學轉銜會議 

        家長和學生以及導師一同填寫自己有興趣的志願序。 

第19週：期末感恩活動 

        透過動手做的活動瞭解自己的興趣性向。 

第21週：第三次學習評量 

       檢核學生知道各高中職的科系。 
 

下學期教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之 
分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

週次 
單元名稱/內容 

 
週次 單元名稱/內容 

1-8 

第一單元  工作表現(安 J3) 
課程說明： 

透過老師的講解及示範，讓學習學習如何在規定時限內認真地完成工作。 

 

第4週：適應體育田徑賽 

       讓學生學習自己的參賽流程與時間，學習自己負責。 

第8週：第一次學習評量 

       檢核學生的工作表現在時限內完成。 

 



9-14 

第二單元  工作安全(安 J3) 
課程說明： 

透過老師的講解及示範，並且搭配網路資訊，讓學生學習在工作時要注意哪些事情，如

操作機器時的注意事項。 

 

非正式課程: 

第9週：「童畫心世界」畫畫比賽 

       讓學生學習繪畫比賽的報名流程與完成畫作的注意事項。 
第11週：轉銜參訪-鹿港高中(學習搭乘大眾運輸工具-公車) 

       學習如何搭乘大眾運輸工具的注意事項，以及高中職參訪體驗時的注意事項。 

第13週：7-11、寶雅 

       瞭解在7-11以及寶雅的工作性質以及注意事項。 
第14週：第二次學習評量 

        檢核學生對工作安全的概念。 

             

15-21 

 

 

第三單元  團隊合作(涯 J6)  
課程說明： 

透過老師的講解及示範，並且搭配影片，讓學生學習在職場上與同事如何相互合作，讓

工作更有效率的完成。 

 

非正式課程: 

 

第16週：校外教學-中友百貨、一中商圈  
           瞭解在地商家的相關工作資訊。 

第15-17週：桌遊融入各科教學 

       在及桌遊分組的時候，展現團隊合作的精神。 

第18週：國小升國中新生轉銜會議暨參觀活動 

        請在校生分組協助國小生順利完成轉銜活動。 

第19週：畢業典禮 

        瞭解畢業典禮的流程以及如何團隊合作完成交辦的事項。 

第21週：第三次學習評量 

        檢核學生執行團隊合作的能力。 

 

 

 

 



   彰化縣伸港國中115學年度課程計畫 

■分散式資源班 □       巡迴輔導班 

 

貳、特殊需求領域課程 

一、職業教育 B 組 

(  三年級/學習障礙  /領域：特殊需求領域-職業教育   /□抽離組 ■外加組) 

每週節數 1節 

教學對象 

301陳○  (學習障礙) 

303柯○杰(學習障礙) 

303彭○翰(學習障礙)  
308林○爐(學習障礙) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 
核

心

素

養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

領綱學習重點 

以下請參照國教署特殊需求領綱進行規劃 

學習表現 

特職1-Ⅳ-1 列舉查詢工作資訊的管道。 
特職1-Ⅳ-2 列舉常見職業所應具備的工作條件。 
特職1-Ⅳ-3 描述自己有意願從事的工作的基本條件。  
特職1-Ⅳ-5 認識所欲就讀科系內容資訊 
特職2-Ⅳ-1 查詢不同類型工作的基本條件，擬定適合的自我介紹內容。  
特職3-Ⅳ-1 閱讀手冊進行操作工作。 
特職3-Ⅳ-3 依據工作要求維持作業速度，在時限內完成工作。 
特職4-Ⅳ-1 依據指令防範職場潛在危險。 
特職4-Ⅳ-2 演練常見職場災害的應變方法。  
特職4-Ⅳ-3 使用安全防護配備。 
 

學習內容 

特職 A-Ⅳ-1 工作資訊與條件、進修管道的查詢方式。  
特職 A-Ⅳ-2 自我介紹的擬定與相關表件填寫方式。  
特職 A-Ⅳ-5 求職的準備工作。 
特職 B-Ⅳ-1 工作手冊的閱讀。  
特職 B-Ⅳ-3 工作效率的維持。 
特職 B-Ⅳ-5 職場環境潛在危險的認識與防範。 
 

融入議題 

 

請參考國教署「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習領域要融入，請依照

評量的時間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技

議題融入僅限國小適用 
□性別平等□人權□環境□海洋□品德□生命□法治□科技□資訊■安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育■生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

1.安全教育(安 J3了解日常生活容易發生事故的原因。) 
2.生涯規劃(涯 J6建立對於未來生涯的願景。) 



學習目標 

請參照調整後學習表現及學習內容規劃學習目標，同時在目標後面註明參考的指標代碼、專團、轉銜、

校本課程；部定課程部分建議融入特殊需求領域的課程，如將「學習策略」融入國語文。外加課程因為

節數不多，因此學習目標的數量不宜過多，課程設計不宜針對原領域課程內容進行重複性教學。 
【例】 

1. 能培養學生在進入職場前，能事先了解產業的相關資訊。(特職1-

Ⅳ-1、特職1-Ⅳ-2、特職 A-Ⅳ-1、涯 J6) 

2. 能培養學生在進入職場前，具備的求職技巧。(特職1-Ⅳ-1、特職1-

Ⅳ-2、特職 A-Ⅳ-1) 

3. 能培養學生在進入職場前，具備專業能力。(特職1-Ⅳ-3、特職1-Ⅳ-

5、特職 A-Ⅳ-1、涯 J6) 

4. 能培養學生對職業所需之基本能力，增進個人工作表現。(特職2-

Ⅳ-1、特職3-Ⅳ-1、特職 A-Ⅳ-2)、(轉銜) 
5. 能培養學生對職業所需之基本能力，遵守工作守則。(特職2-Ⅳ-1、

特職3-Ⅳ-1、特職 A-Ⅳ-5、特職3-Ⅳ-3、特職 B-Ⅳ-1) 
6. 能培養學生在職場上的工作安全。(特職4-Ⅳ-1、特職4-Ⅳ-2、特職4-

Ⅳ-3、特職 B-Ⅳ-3、安 J3) 

7. 能培養學生在職場上提高意外災害應變能力。(特職4-Ⅳ-1、特職4-

Ⅳ-2、特職 B-Ⅳ-5) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自編     

學習歷程調整 
■直接教學□工作分析□合作學習□角色扮演 

■價值澄清□多層次教學■生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法 

■教室佈置：張貼上課規則說明 

■座位安排：小組ㄇ字型安排 

■教學設備：電腦、觸控式螢幕 

■愛心小天使：幫助特殊生所需的需求 

□提供教師助理： 
■提供行政支援：協助申請各項補助、代收代辦費及獎助學金等。 

學習評量調整 

針對特生的在某領域學習採取適合學生學習特性的評量，包括評量內容、評量方式、評量時間、評量地

點，提供相關輔具或必要提示，請具體說明調整作法 
■評量時間調整：考前一週 

■評量情境調整：到樂活班教室進行評量 

■評量方式調整：紙筆、問答、指認、觀察       

□試題（卷）調整：  

教材/社區資源 
1.教材:自編學習單、圖書館、教學資源網 

2.社區資源: 圖書館、7-11、寶雅 

教具/輔具 教具：平板、電腦、觸控式螢幕 

上學期教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之 
分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

週次 
單元名稱/內容 

 
週次 單元名稱/內容 



1-8 

第一單元  工作基本能力培養(涯 J6)(安 J3) 
課程說明： 
透過老師講解及示範，讓學生學習各職業需要哪些基本能力，如基本文書處理、植栽。  

 

非正式課程: 

第5週：圖書館 

       瞭解圖書館人員的工作性質，學習需要具備哪些能力。 
第8週：第一次學習評量 

       檢核學生對各職業基本能力的概念。 

9-14 

第二單元  工作資訊(涯 J6) 
課程說明： 

  透過老師講解及示範，讓學生學習可以從哪些管道獲知工作的資訊，如各縣市就業服務

站、104人力銀行、報紙夾報……等。  
 

非正式課程: 

第9週：全校運動會 

       瞭解各項準備工作以及工作進行的事前規劃。 

第12週：校外教學-嘉義萌寵村親子樂園  
           瞭解在地農場經營及管理的相關工作資訊。 

第14週：第二次學習評量 

       檢核學生知道如何搜尋就業資訊。 

15-21 

 

 

第三單元  科系介紹(涯 J6) 
課程說明： 

介紹彰化縣各高中職的科系，透過課堂參與瞭解自己的興趣與性向。 

 

非正式課程: 

第15週：國際身心障礙者日相關活動 

       從身障日相關活動中學習瞭解自己和體諒他人。 
第16週：三年級升學轉銜會議 

        家長和學生以及導師一同填寫自己有興趣的志願序。 

第19週：期末感恩活動 

        透過動手做的活動瞭解自己的興趣性向。 

第21週：第三次學習評量 

       檢核學生知道各高中職的科系。 
 

下學期教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之 
分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

週次 
單元名稱/內容 

 
週次 單元名稱/內容 

1-8 

第一單元  工作表現(安 J3) 
課程說明： 

透過老師的講解及示範，讓學習學習如何在規定時限內認真地完成工作。 

 

第4週：適應體育田徑賽 

       讓學生學習自己的參賽流程與時間，學習自己負責。 

第8週：第一次學習評量 

       檢核學生的工作表現在時限內完成。 

 



9-14 

第二單元  工作安全(安 J3) 
課程說明： 

透過老師的講解及示範，並且搭配網路資訊，讓學生學習在工作時要注意哪些事情，如

操作機器時的注意事項。 

 

非正式課程: 

第9週：「童畫心世界」畫畫比賽 

       讓學生學習繪畫比賽的報名流程與完成畫作的注意事項。 
第11週：轉銜參訪-鹿港高中(學習搭乘大眾運輸工具-公車) 

       學習如何搭乘大眾運輸工具的注意事項，以及高中職參訪體驗時的注意事項。 

第13週：7-11、寶雅 

       瞭解在7-11以及寶雅的工作性質以及注意事項。 
第14週：第二次學習評量 

        檢核學生對工作安全的概念。 

             

15-21 

 

 

第三單元  團隊合作(涯 J6)  
課程說明： 

透過老師的講解及示範，並且搭配影片，讓學生學習在職場上與同事如何相互合作，讓

工作更有效率的完成。 

 

非正式課程: 

 

第16週：校外教學-中友百貨、一中商圈  
           瞭解在地商家的相關工作資訊。 

第15-17週：桌遊融入各科教學 

       在及桌遊分組的時候，展現團隊合作的精神。 

第18週：國小升國中新生轉銜會議暨參觀活動 

        請在校生分組協助國小生順利完成轉銜活動。 

第19週：畢業典禮 

        瞭解畢業典禮的流程以及如何團隊合作完成交辦的事項。 

第21週：第三次學習評量 

        檢核學生執行團隊合作的能力。 
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■分散式資源班 □       巡迴輔導班 

 

貳、特殊需求領域課程 

一、職業教育 C組 

(  三年級/學習障礙  /領域：特殊需求領域-職業教育   /□抽離組 ■外加組) 

每週節數 1節 

教學對象 

305王○承(學習障礙) 

306林○治(學習障礙) 

303林○荃(學習障礙)  
307周○廷(學習障礙) 

307李○宏(學習障礙) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 
核

心

素

養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

領綱學習重點 

以下請參照國教署特殊需求領綱進行規劃 

學習表現 

特職1-Ⅳ-1 列舉查詢工作資訊的管道。 
特職1-Ⅳ-2 列舉常見職業所應具備的工作條件。 
特職1-Ⅳ-3 描述自己有意願從事的工作的基本條件。  
特職1-Ⅳ-5 認識所欲就讀科系內容資訊 
特職2-Ⅳ-1 查詢不同類型工作的基本條件，擬定適合的自我介紹內容。  
特職3-Ⅳ-1 閱讀手冊進行操作工作。 
特職3-Ⅳ-3 依據工作要求維持作業速度，在時限內完成工作。 
特職4-Ⅳ-1 依據指令防範職場潛在危險。 
特職4-Ⅳ-2 演練常見職場災害的應變方法。  
特職4-Ⅳ-3 使用安全防護配備。 
 

學習內容 

特職 A-Ⅳ-1 工作資訊與條件、進修管道的查詢方式。  
特職 A-Ⅳ-2 自我介紹的擬定與相關表件填寫方式。  
特職 A-Ⅳ-5 求職的準備工作。 
特職 B-Ⅳ-1 工作手冊的閱讀。  
特職 B-Ⅳ-3 工作效率的維持。 
特職 B-Ⅳ-5 職場環境潛在危險的認識與防範。 
 

融入議題 

 

請參考國教署「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習領域要融入，請依照

評量的時間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技

議題融入僅限國小適用 
□性別平等□人權□環境□海洋□品德□生命□法治□科技□資訊■安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育■生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

1.安全教育(安 J3了解日常生活容易發生事故的原因。) 
2.生涯規劃(涯 J6建立對於未來生涯的願景。) 



學習目標 

請參照調整後學習表現及學習內容規劃學習目標，同時在目標後面註明參考的指標代碼、專團、轉銜、

校本課程；部定課程部分建議融入特殊需求領域的課程，如將「學習策略」融入國語文。外加課程因為

節數不多，因此學習目標的數量不宜過多，課程設計不宜針對原領域課程內容進行重複性教學。 
【例】 

1. 能培養學生在進入職場前，能事先了解產業的相關資訊。(特職1-

Ⅳ-1、特職1-Ⅳ-2、特職 A-Ⅳ-1、涯 J6) 

2. 能培養學生在進入職場前，具備的求職技巧。(特職1-Ⅳ-1、特職1-

Ⅳ-2、特職 A-Ⅳ-1) 

3. 能培養學生在進入職場前，具備專業能力。(特職1-Ⅳ-3、特職1-Ⅳ-

5、特職 A-Ⅳ-1、涯 J6) 

4. 能培養學生對職業所需之基本能力，增進個人工作表現。(特職2-

Ⅳ-1、特職3-Ⅳ-1、特職 A-Ⅳ-2)、(轉銜) 
5. 能培養學生對職業所需之基本能力，遵守工作守則。(特職2-Ⅳ-1、

特職3-Ⅳ-1、特職 A-Ⅳ-5、特職3-Ⅳ-3、特職 B-Ⅳ-1) 
6. 能培養學生在職場上的工作安全。(特職4-Ⅳ-1、特職4-Ⅳ-2、特職4-

Ⅳ-3、特職 B-Ⅳ-3、安 J3) 

7. 能培養學生在職場上提高意外災害應變能力。(特職4-Ⅳ-1、特職4-

Ⅳ-2、特職 B-Ⅳ-5) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自編     

學習歷程調整 
■直接教學□工作分析□合作學習□角色扮演 

■價值澄清□多層次教學■生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法 

■教室佈置：張貼上課規則說明 

■座位安排：小組ㄇ字型安排 

■教學設備：電腦、觸控式螢幕 

■愛心小天使：幫助特殊生所需的需求 

□提供教師助理： 
■提供行政支援：協助申請各項補助、代收代辦費及獎助學金等。 

學習評量調整 

針對特生的在某領域學習採取適合學生學習特性的評量，包括評量內容、評量方式、評量時間、評量地

點，提供相關輔具或必要提示，請具體說明調整作法 
■評量時間調整：考前一週 

■評量情境調整：到樂活班教室進行評量 

■評量方式調整：紙筆、問答、指認、觀察       

□試題（卷）調整：  

教材/社區資源 
1.教材:自編學習單、圖書館、教學資源網 

2.社區資源: 圖書館、7-11、寶雅 

教具/輔具 教具：平板、電腦、觸控式螢幕 

上學期教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之 
分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

週次 
單元名稱/內容 

 
週次 單元名稱/內容 
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第一單元  工作基本能力培養(涯 J6)(安 J3) 
課程說明： 
透過老師講解及示範，讓學生學習各職業需要哪些基本能力，如基本文書處理、植栽。  

 

非正式課程: 

第5週：圖書館 

       瞭解圖書館人員的工作性質，學習需要具備哪些能力。 
第8週：第一次學習評量 

       檢核學生對各職業基本能力的概念。 

9-14 

第二單元  工作資訊(涯 J6) 
課程說明： 

  透過老師講解及示範，讓學生學習可以從哪些管道獲知工作的資訊，如各縣市就業服務

站、104人力銀行、報紙夾報……等。  
 

非正式課程: 

第9週：全校運動會 

       瞭解各項準備工作以及工作進行的事前規劃。 

第12週：校外教學-嘉義萌寵村親子樂園  
           瞭解在地農場經營及管理的相關工作資訊。 

第14週：第二次學習評量 

       檢核學生知道如何搜尋就業資訊。 

15-21 

 

 

第三單元  科系介紹(涯 J6) 
課程說明： 

介紹彰化縣各高中職的科系，透過課堂參與瞭解自己的興趣與性向。 

 

非正式課程: 

第15週：國際身心障礙者日相關活動 

       從身障日相關活動中學習瞭解自己和體諒他人。 
第16週：三年級升學轉銜會議 

        家長和學生以及導師一同填寫自己有興趣的志願序。 

第19週：期末感恩活動 

        透過動手做的活動瞭解自己的興趣性向。 

第21週：第三次學習評量 

       檢核學生知道各高中職的科系。 
 

下學期教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之 
分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

週次 
單元名稱/內容 

 
週次 單元名稱/內容 

1-8 

第一單元  工作表現(安 J3) 
課程說明： 

透過老師的講解及示範，讓學習學習如何在規定時限內認真地完成工作。 

 

第4週：適應體育田徑賽 

       讓學生學習自己的參賽流程與時間，學習自己負責。 

第8週：第一次學習評量 

       檢核學生的工作表現在時限內完成。 
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第二單元  工作安全(安 J3) 
課程說明： 

透過老師的講解及示範，並且搭配網路資訊，讓學生學習在工作時要注意哪些事情，如

操作機器時的注意事項。 

 

非正式課程: 

第9週：「童畫心世界」畫畫比賽 

       讓學生學習繪畫比賽的報名流程與完成畫作的注意事項。 
第11週：轉銜參訪-鹿港高中(學習搭乘大眾運輸工具-公車) 

       學習如何搭乘大眾運輸工具的注意事項，以及高中職參訪體驗時的注意事項。 

第13週：7-11、寶雅 

       瞭解在7-11以及寶雅的工作性質以及注意事項。 
第14週：第二次學習評量 

        檢核學生對工作安全的概念。 

             

15-21 

 

 

第三單元  團隊合作(涯 J6)  
課程說明： 

透過老師的講解及示範，並且搭配影片，讓學生學習在職場上與同事如何相互合作，讓

工作更有效率的完成。 

 

非正式課程: 

 

第16週：校外教學-中友百貨、一中商圈  
           瞭解在地商家的相關工作資訊。 

第15-17週：桌遊融入各科教學 

       在及桌遊分組的時候，展現團隊合作的精神。 

第18週：國小升國中新生轉銜會議暨參觀活動 

        請在校生分組協助國小生順利完成轉銜活動。 

第19週：畢業典禮 

        瞭解畢業典禮的流程以及如何團隊合作完成交辦的事項。 

第21週：第三次學習評量 

        檢核學生執行團隊合作的能力。 

 

 

 

 



   彰化縣伸港國中115學年度課程計畫 

■分散式資源班 □       巡迴輔導班 

 

貳、特殊需求領域課程 

一、職業教育 D組 

(  三年級/學習障礙  /領域：特殊需求領域-職業教育   /□抽離組 ■外加組) 

每週節數 1節 

教學對象 

304姚○琳(學習障礙) 

304吳○璇(學習障礙) 

307黃○叡(學習障礙) 

307陳○諼(學習障礙)  
310高○瑄(學習障礙) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 
核

心

素

養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

領綱學習重點 

以下請參照國教署特殊需求領綱進行規劃 

學習表現 

特職1-Ⅳ-1 列舉查詢工作資訊的管道。 
特職1-Ⅳ-2 列舉常見職業所應具備的工作條件。 
特職1-Ⅳ-3 描述自己有意願從事的工作的基本條件。  
特職1-Ⅳ-5 認識所欲就讀科系內容資訊 
特職2-Ⅳ-1 查詢不同類型工作的基本條件，擬定適合的自我介紹內容。  
特職3-Ⅳ-1 閱讀手冊進行操作工作。 
特職3-Ⅳ-3 依據工作要求維持作業速度，在時限內完成工作。 
特職4-Ⅳ-1 依據指令防範職場潛在危險。 
特職4-Ⅳ-2 演練常見職場災害的應變方法。  
特職4-Ⅳ-3 使用安全防護配備。 
 

學習內容 

特職 A-Ⅳ-1 工作資訊與條件、進修管道的查詢方式。  
特職 A-Ⅳ-2 自我介紹的擬定與相關表件填寫方式。  
特職 A-Ⅳ-5 求職的準備工作。 
特職 B-Ⅳ-1 工作手冊的閱讀。  
特職 B-Ⅳ-3 工作效率的維持。 
特職 B-Ⅳ-5 職場環境潛在危險的認識與防範。 
 

融入議題 

 

請參考國教署「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習領域要融入，請依照

評量的時間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技

議題融入僅限國小適用 
□性別平等□人權□環境□海洋□品德□生命□法治□科技□資訊■安全□防災 

□原住民族教育□家庭教育■生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

1.安全教育(安 J3了解日常生活容易發生事故的原因。) 
2.生涯規劃(涯 J6建立對於未來生涯的願景。) 



學習目標 

請參照調整後學習表現及學習內容規劃學習目標，同時在目標後面註明參考的指標代碼、專團、轉銜、

校本課程；部定課程部分建議融入特殊需求領域的課程，如將「學習策略」融入國語文。外加課程因為

節數不多，因此學習目標的數量不宜過多，課程設計不宜針對原領域課程內容進行重複性教學。 
【例】 

1. 能培養學生在進入職場前，能事先了解產業的相關資訊。(特職1-

Ⅳ-1、特職1-Ⅳ-2、特職 A-Ⅳ-1、涯 J6) 

2. 能培養學生在進入職場前，具備的求職技巧。(特職1-Ⅳ-1、特職1-

Ⅳ-2、特職 A-Ⅳ-1) 

3. 能培養學生在進入職場前，具備專業能力。(特職1-Ⅳ-3、特職1-Ⅳ-

5、特職 A-Ⅳ-1、涯 J6) 

4. 能培養學生對職業所需之基本能力，增進個人工作表現。(特職2-

Ⅳ-1、特職3-Ⅳ-1、特職 A-Ⅳ-2)、(轉銜) 
5. 能培養學生對職業所需之基本能力，遵守工作守則。(特職2-Ⅳ-1、

特職3-Ⅳ-1、特職 A-Ⅳ-5、特職3-Ⅳ-3、特職 B-Ⅳ-1) 
6. 能培養學生在職場上的工作安全。(特職4-Ⅳ-1、特職4-Ⅳ-2、特職4-

Ⅳ-3、特職 B-Ⅳ-3、安 J3) 

7. 能培養學生在職場上提高意外災害應變能力。(特職4-Ⅳ-1、特職4-

Ⅳ-2、特職 B-Ⅳ-5) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自編     

學習歷程調整 
■直接教學□工作分析□合作學習□角色扮演 

■價值澄清□多層次教學■生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法 

■教室佈置：張貼上課規則說明 

■座位安排：小組ㄇ字型安排 

■教學設備：電腦、觸控式螢幕 

■愛心小天使：幫助特殊生所需的需求 

□提供教師助理： 
■提供行政支援：協助申請各項補助、代收代辦費及獎助學金等。 

學習評量調整 

針對特生的在某領域學習採取適合學生學習特性的評量，包括評量內容、評量方式、評量時間、評量地

點，提供相關輔具或必要提示，請具體說明調整作法 
■評量時間調整：考前一週 

■評量情境調整：到樂活班教室進行評量 

■評量方式調整：紙筆、問答、指認、觀察       

□試題（卷）調整：  

教材/社區資源 
1.教材:自編學習單、圖書館、教學資源網 

2.社區資源: 圖書館、7-11、寶雅 

教具/輔具 教具：平板、電腦、觸控式螢幕 

上學期教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之 
分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

週次 
單元名稱/內容 

 
週次 單元名稱/內容 



1-8 

第一單元  工作基本能力培養(涯 J6)(安 J3) 
課程說明： 
透過老師講解及示範，讓學生學習各職業需要哪些基本能力，如基本文書處理、植栽。  

 

非正式課程: 

第5週：圖書館 

       瞭解圖書館人員的工作性質，學習需要具備哪些能力。 
第8週：第一次學習評量 

       檢核學生對各職業基本能力的概念。 

9-14 

第二單元  工作資訊(涯 J6) 
課程說明： 

  透過老師講解及示範，讓學生學習可以從哪些管道獲知工作的資訊，如各縣市就業服務

站、104人力銀行、報紙夾報……等。  
 

非正式課程: 

第9週：全校運動會 

       瞭解各項準備工作以及工作進行的事前規劃。 

第12週：校外教學-嘉義萌寵村親子樂園  
           瞭解在地農場經營及管理的相關工作資訊。 

第14週：第二次學習評量 

       檢核學生知道如何搜尋就業資訊。 

15-21 

 

 

第三單元  科系介紹(涯 J6) 
課程說明： 

介紹彰化縣各高中職的科系，透過課堂參與瞭解自己的興趣與性向。 

 

非正式課程: 

第15週：國際身心障礙者日相關活動 

       從身障日相關活動中學習瞭解自己和體諒他人。 
第16週：三年級升學轉銜會議 

        家長和學生以及導師一同填寫自己有興趣的志願序。 

第19週：期末感恩活動 

        透過動手做的活動瞭解自己的興趣性向。 

第21週：第三次學習評量 

       檢核學生知道各高中職的科系。 
 

下學期教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之 
分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

週次 
單元名稱/內容 

 
週次 單元名稱/內容 

1-8 

第一單元  工作表現(安 J3) 
課程說明： 

透過老師的講解及示範，讓學習學習如何在規定時限內認真地完成工作。 

 

第4週：適應體育田徑賽 

       讓學生學習自己的參賽流程與時間，學習自己負責。 

第8週：第一次學習評量 

       檢核學生的工作表現在時限內完成。 

 



9-14 

第二單元  工作安全(安 J3) 
課程說明： 

透過老師的講解及示範，並且搭配網路資訊，讓學生學習在工作時要注意哪些事情，如

操作機器時的注意事項。 

 

非正式課程: 

第9週：「童畫心世界」畫畫比賽 

       讓學生學習繪畫比賽的報名流程與完成畫作的注意事項。 
第11週：轉銜參訪-鹿港高中(學習搭乘大眾運輸工具-公車) 

       學習如何搭乘大眾運輸工具的注意事項，以及高中職參訪體驗時的注意事項。 

第13週：7-11、寶雅 

       瞭解在7-11以及寶雅的工作性質以及注意事項。 
第14週：第二次學習評量 

        檢核學生對工作安全的概念。 

             

15-21 

 

 

第三單元  團隊合作(涯 J6)  
課程說明： 

透過老師的講解及示範，並且搭配影片，讓學生學習在職場上與同事如何相互合作，讓

工作更有效率的完成。 

 

非正式課程: 

 

第16週：校外教學-中友百貨、一中商圈  
           瞭解在地商家的相關工作資訊。 

第15-17週：桌遊融入各科教學 

       在及桌遊分組的時候，展現團隊合作的精神。 

第18週：國小升國中新生轉銜會議暨參觀活動 

        請在校生分組協助國小生順利完成轉銜活動。 

第19週：畢業典禮 

        瞭解畢業典禮的流程以及如何團隊合作完成交辦的事項。 

第21週：第三次學習評量 

        檢核學生執行團隊合作的能力。 

 

 

 

 



   彰化縣伸港國中115學年度課程計畫 

■分散式資源班 □       巡迴輔導班 

 

貳、特殊需求領域課程 

一、功能性動作訓練組 

(  年級/科目：一二三年級年級/腦性痲痺、中度智能障礙、輕度智能障礙/特殊需求（功能性

動作訓練）  / □抽離組 ■外加組)  

每週節數 1節 

教學對象 
新生蔡○佑(腦性麻痺)   306粘○淳(腦性麻痺)    

301施○勝(中度智能障礙)  302柯○耀(輕度智能障礙)   

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 
核

心

素

養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 ■B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

領綱學習重點 

以下請參照國教署特殊需求領綱進行規劃 

學習表現 

特功  1-1    具備四肢與軀幹的關節活動能力。 

特功  2-1    具備維持身體姿勢技能。 

特功  2-2    具備改變身體姿勢技能。 

特功  3-1    參與生活作息。 

特功  3-2    參與學習活動。 

特功  2-10  具備乘坐與駕駛交通工具技能。 

學習內容 

特功 A-1  左/右上肢的關節活動。 

特功 A-2  左/右下肢的關節活動。 

特功 C-3  地板坐姿與站姿的轉換。 

特功 E-12 雙腳或單腳的原地跳躍。 

特功 E-13 雙腳或單腳的向前跳。 

特功 E-14 雙腳或單腳的連續前跳。 

特功 J-2  複雜或連續二個以上動作的模仿。 

特功 K-3  騎腳踏車機。 

融入議題 

 

請參考國教署「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習

領域要融入，請依照評量的時間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階

段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技議題融入僅限國小適用 

□性別平等■人權□環境□海洋■品德■生命□法治□科技□資訊□安全□防災 

□原住民族教育■家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源 

□國際教育 

1.人權教育（人 J3 探索各種利益可能發生的衝突，並了解如何運用民主審議方式及

正當的程序，以形成公共規則，落實平等自由之保障。） 

2.家庭教育(家 J3 了解人際交往、親密關係的發展，以及溝通與衝突處理。) 

3.品德教育(品 J1 溝通合作與和諧人際關係。) 

4.生命教育(生 J6 察覺知性與感性的衝突，尋求知、情、意、行統整之途徑。) 



學習目標 

請參照調整後學習表現及學習內容規劃學習目標，同時在目標後面註明參考的指標

代碼、專團、轉銜、校本課程；部定課程部分建議融入特殊需求領域的課程，如將

「學習策略」融入國語文。外加課程因為節數不多，因此學習目標的數量不宜過

多，課程設計不宜針對原領域課程內容進行重複性教學。 

1. 能在上課前跟著小隊長做暖身操。 

(特功 1-1、特功 A-1、特功 A-2、人 J3) 

2. 能自行運用韻律呼吸調整步伐及節奏。 

(特功 2-2、特功 C-3、特功 E-12)  

3. 能自行運用韻律呼吸進行慢跑練習。 

(特功 2-1、特功 E-13、特功 E-14、家 J3) 

4. 能使用跑步機連續跑 1 公里/時速 3。 

(特功 1-1、特功 J-2、家 J3) 

5. 能和同學分組進行籃球投籃、特奧滾球比賽。 

(特功 3-2、特功 E-14、人 J3、生 J6) 

6. 能使用滑步機連續 8 分鐘/強度 5。 

(特功 3-1、品 J1) 

7. 使用投籃機可以中籃得分達 60 分。 

(特功 3-1、特功 J-2、品 J2) 

8. 可以經由老師或同學協助騎乘腳踏車機（飛輪車）達 3 公里。 

(特功 K-3、特功  2-2、特功 J-2、特功  2-10  ) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自編     

學習歷程調整 

若選擇「多層次教學」，宜在「學習目標」及「教學活動」至少有兩種組別目標/活

動的設計。 

■直接教學■工作分析□合作學習□角色扮演 

■價值澄清□多層次教學□生活經驗統整□其他：            

學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法 

■教室佈置：張貼運動輔具使用說明 

□座位安排：  

■教學設備：上課時會讓學生使用平板，以做為輔助運動器材的使用。指導學生使

用跑步機、滑步機、腳踏車機。 

■愛心小天使：幫助特殊生所需的需求 

■提供教師助理：協助處理各項需求 
■提供行政支援：協助申請各項補助、代收代辦費及獎助學金等。 

學習評量調整 

針對特生的在某領域學習採取適合學生學習特性的評量，包括評量內容、評量方式、評量時間、評量地

點，提供相關輔具或必要提示，請具體說明調整作法 
□評量時間調整：  

□評量情境調整：  

■評量方式調整：問答、觀察、實作      

□試題（卷）調整： 

教材/社區資源 
1.教材:自編運動處方、體育運動教學資源網。 

2.社區資源: 圖書館、7-11、寶雅 

教具/輔具 教具：電腦、平板、X BOX、腳踏車機、跑步機、滑步機 

 

上學期教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

 

 

 



 

 

 

 

 

週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 

1-8 

第一單元  心肺耐力(家 J3、人 J3) 

課程說明： 

1.透過老師講解與示範，能運用韻律呼吸調整步伐及節奏。 

2.透過老師講解與示範，能運用韻律呼吸進行慢跑練習。 

3.經由老師或同學協助使用飛輪車，並且可以配合呼吸調整騎行節奏。 

 

非正式課程: 

第5週：圖書館 

       查詢跑步相關書籍雜誌，讓學生能加了解跑步運動的相關知識。 

第8週：第一次學習評量 

檢核學生對跑步運動能力的概念。 

9-14 

第二單元 伸展運動（人 J3、家 J3） 

課程說明： 

  透過老師講解及示範，讓學生能了解如何正確做肢體伸展基本動作。 

 

非正式課程: 

第9週：全校運動會 

       運動會比賽前做伸展運動避免激烈運動造成的運動傷害。 

第12週：校外教學-嘉義萌寵村親子樂園  

        教導學生從事全程行走活動，讓身體充份獲得伸展。 

第14週：第二次學習評量 

檢核學生對伸展運動的動作是否正確。 

15-21 

 

 

第三單元  球類運動 (品 J1、生 J6、人 J3) 

課程說明： 

1.透過老師講解，讓學生可以認識各種球類運動及比賽的正式規則。 

2.透過老師示範，讓學生可以藉由從事各種球類運動而達到運動的目的。 

 

非正式課程: 

第15週：國際身心障礙者日相關活動 

        透過國際身心障礙者日活動介紹特奧球類運動。 

第16週：三年級升學轉銜會議 

        透過轉銜讓大家了解學生對於球類運動的喜好，提供高中端未來安排課程之參考。 

第19週：期末感恩活動 

        透過影片播放，欣賞學生運動時的精彩時刻。 

第21週：第三次學習評量 

        檢核學生對各項球類運動的相關知識。 

 

下學期教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

週次 
單元名稱/內容 

 
週次 單元名稱/內容 



1-8 

第一單元  身體柔軟度 

課程說明： 

1.透過老師示範，讓學生的身體柔軟度及心肺耐力提升。 

2.透過老師講解與介紹，讓學生可以多認識身體柔軟度的好處，以及養成運動前做暖身操的良

好習慣。 

 

非正式課程: 

第2週：適性安置說明會 

第4週：適應體育田徑賽 

        帶領學生比賽前做暖身操，避免激烈運動造成的運動傷害。 

第8週：第一次學習評量 

9-14 

第二單元  特奧滾球比賽（人 J3、家 J3） 

課程說明： 

  透過老師講解及示範，並且讓學生可以進行滾球分組比賽。 

 

非正式課程: 

第9週：「童畫心世界」畫畫比賽 

       讓學生學習繪畫特奧滾球比賽的現況。 

第11週：轉銜參訪-鹿港高中(學習搭乘大眾運輸工具-公車) 

       瞭解鹿港高中對於特奧滾球的推行狀況。 

第13週：7-11、寶雅 

第14週：第二次學習評量 

15-21 

 

 

第三單元  核心運動 

 課程說明： 

1.透過老師講解，讓學生可以認識各種核心動作訓練。 

2.透過老師示範，讓學生可以藉由從事各種核心動作訓練而達到運動的目的。 

 

非正式課程: 

 

第16週：校外教學-中友百貨、一中商圈 

        利用手環計算走路的步數，用以達到運動的目的。 

第15-17週：咖啡職涯試探課程、桌遊融入各科教學 

第18週：國小升國中新生轉銜會議暨參觀活動 

        介紹各種核心動作訓練及相關器材。 

第19週：畢業典禮 

第21週：第三次學習評量 

 

 

 

 



   彰化縣伸港國中115學年度課程計畫 

■分散式資源班 □       巡迴輔導班 

 

貳、特殊需求領域課程 

一、生活管理 A 組 

(    年級/科目： 二、三/生管  / □抽離組 ■外加組) 

每週節數 1節 

教學對象 

301 黃柏硯  (智能障礙) 

301 施錡勝  (智能障礙) 

302 柯承耀  (智能障礙)  

210 郭智偉  (疑似智能障礙) 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選 
核

心

素

養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

領綱學習重點 

以下請參照國教署特殊需求領綱進行規劃 

學習表現 

特生1-sP-3  食用前進行洗滌、剝皮或打開包裝等。 

特生1-sA-1  烹調用具使用前後能清洗潔淨。 

特生1-sA-2  使用適當方式加熱、沖泡、烹調簡易餐食。 

特生1-sA-5  選購適合自己的衣物。 

特生1-sA-6  使用適當方式洗濯及晾曬衣物。 

特生1-sA-7  整理及收納個人衣物。 

特生1-sA-8  檢查衣物破損情形並加以處理。 

特生2-sP-6  維持個人物品與環境的整齊清潔。 

特生2-sP-7  正確使用環境清潔用品，並從事簡單的家務清潔工作 與資源回收。 

特生2-sP-11 辨識並了解居家緊急事件與天然災害的因應措施，及其適宜的求助 

方式。 
特生2-sP-12 培養對休閒活動的認識與興趣。 

特生2-sP-14 接受自己的性別氣質，保護自己並尊重他人的身體自主權。 

特生2-sP-15 辨識家庭暴力、性騷擾、性侵害、性霸凌等行為，並能自我保護及求 

      助。 

特生3-sP-1  獨立行動的能力。 

特生3-sP-2  認識社區環境與資源。 

特生3-sP-3  認識及避免常見的危險情境。 

特生3-sP-6  能描述自己所在的位置。 

學習內容 

特生 A-sA-1 烹調用具的認識與使用。  

特生 A-sA-2 食物烹調前的處理。  

特生 A-sA-3 食物的選購。  

特生 A-sA-4 食物的烹調方式。  

特生 A-sA-5 食物的保存方法。  

特生 A-sA-6 廚房的清洗及收納。 

特生 B-sP-2 衣物的認識。  

特生 B-sP-3 衣物的清潔與收納。 

特生 B-sA-1 衣物選購。  

特生 F-sP-2 清潔用品的認識與使用。  

特生 F-sP-3 清掃工作的技能。  

特生 F-sP-4 垃圾分類與資源回收。 



特生 F-sA-2 家電用品的清潔。 

特生 G-sP-1 家電用品的認識。 

特生 G-sP-3 用電安全。  

特生 G-sP-4 使用瓦斯及用火安全。  

特生 G-sP-5 其他居家安全。  

特生 G-sP-6 意外事件的認識。 

特生 G-sP-7 天然災害的認識。 

特生 H-sP-1 休閒活動的認識。  

特生 H-sP-2 休閒活動的選擇。 

特生 I-sP-4 身體隱私與界限的認識與保護。  

特生 I-sP-5 身體自主權的維護與尊重。  

特生 I-sP-6 性騷擾、性侵害與性霸凌的認識。  

特生 I-sP-7 家庭暴力的認識。 

特生 K-sP-1 就讀學校的認識。  

特生 K-sP-2 社區環境與資源的認識。 

融入議題 

 

請參考國教署「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習領域要融入，請依照

評量的時間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技

議題融入僅限國小適用 
■性別平等■人權■環境■海洋□品德□生命□法治□科技□資訊□安全□防災□

原住民族教育□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養□戶外教育□能源、□

國際教育 

1.性別平等 (性 J1 接納自我與尊重他人的性傾向、性別特質與性別認同、性 J5  

辨識性騷擾、性侵害與性霸凌的樣態，運用資源解決問題。) 

2.人權 (人 J8 了解人身自由權，並具有自我保護的知能。) 

3.環境 (環 J12 認識不同類型災害可能伴隨的危險，學習適當預防與避難行為。) 

4.海洋 (海 J13 探討海洋對陸上環境與生活的影響。) 

學習目標 

請參照調整後學習表現及學習內容規劃學習目標，同時在目標後面註明參考的指標代碼、專團、轉銜、

校本課程；部定課程部分建議融入特殊需求領域的課程，如將「學習策略」融入國語文。外加課程因為

節數不多，因此學習目標的數量不宜過多，課程設計不宜針對原領域課程內容進行重複性教學。 
【例】 

1. 能培養個人物品及環境清潔的衛生概念與能夠分類垃圾及進行資源回收。 

    (特生2-sP-6、特生2-sP-7、特生 F-sP-2、特生 F-sP-3、特生 F-sP-4) 

2. 能了解住家不同意外災害與處理，並具有自我保護的知能。 

(特生 F-sA-2、特生 G-sP-1、特生 G-sP-3、特生 G-sP-4、特生 G-sP-5、 

特生 G-sP-6、特生 G-sP-7、特生2-sP-11、人 J8、環 J12) 

3. 能接納自我並尊重他人，認識家庭暴力等行為，並能自我保護及求助。 

    (特生2-sP-14、特生2-sP-15、特生 I-sP-4、特生 I-sP-5、特生 I-sP-6、 

特生 I-sP-7、性 J1、性 J5) 

4. 能培養處理食物能力及學會餐後收拾技巧。 

    (特生1-sP-3、特生1-sA-1、特生1-sA-2、特生 A-sA-1、特生 A-sA-2、 

特生 A-sA-3、特生 A-sA-4、特生 A-sA-5、特生 A-sA-6) 

5. 能以適當的方式清洗、整理及收納衣物，並具備衣物破損處理的能力。 

（特生1-sA-5、特生1-sA-6、特生1-sA-7、特生1-sA-8、特生 B-sP-2、 

特生 B-sP-3） 

6. 能認識休閒活動種類並培養休閒的興趣。 

   (特生2-sP-12、特生 H-sP-1、特生 H-sP-2) 

7. 能上網選擇及購買適合自己的衣物。 

   (特生 B-sA-1) 

8. 能培養獨立行動能力及說出自己所在的地理位置，並能注意交通安全。 

（特生3-sP-1、特生3-sP-2、特生3-sP-3、特生3-sP-6、環 J12） 

9. 能認識自己就讀學校及社區環境及資源，並探討海洋對陸上環境及生活的影響。 

（特生 K-sP-1、特生 K-sP-2 、海 J13） 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自編     

學習歷程調整 
■直接教學□工作分析□合作學習□角色扮演 

■價值澄清□多層次教學■生活經驗統整□其他：            



學習環境調整 

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法 

■教室佈置：張貼上課規則說明。 

■座位安排：小組ㄇ字型安排。 

■教學設備：平板、電腦、觸控式螢幕、樂活生活教室。 

■愛心小天使：幫助特殊生所需的需求。 

■提供教師助理：協助特殊生在校需求。 

■提供行政支援：協助申請各項補助、代收代辦費及獎助學金等。 

學習評量調整 

■評量時間調整：樂活班學生在課堂中多元評量。 
■作答方式調整：問答、觀察、實作。       

□試題（卷）調整：樂活班根據學生程度自編段考考卷。 

教材/社區資源 
1.教材:自編學習單、圖書館、教學資源網、性別平等相關桌遊。 

2.社區資源: 圖書館、7-11、寶雅。 

教具/輔具 教具:平板、電腦、觸控式螢幕、性別平等相關桌遊、字卡、詞卡。 

上學期教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

週次 單元名稱/內容 週次 單元名稱/內容 

1-8 

第一單元  家庭生活(性 J1) 
課程說明： 
高組:透過老師講解及示範，讓學生學習清潔工作及日常生活中安排適合的家庭休閒活

動，並能認識性別平等之意義及檢視生活中常見錯誤性別價值觀。 
低組：透過老師示範及個別指導，讓學生學習清潔工作及日常生活中安排適合的家庭休 

閒活動，並能認識性別平等之意義及檢視生活中常見錯誤性別價值觀。 

 

非正式課程: 

第5週：圖書館 

            學習安排適合的休閒活動。 

第8週：第一次學習評量 

             檢核學生家庭生活相關的基本能力及價值觀。 

9-14 

第二單元  自我照顧 
課程說明： 

高組:透過老師講解及示範，讓學生學習使用烹調用具之行為及完成用餐後的處理，如：剝皮、

打開包裝、餐後收拾。  
低組：透過老師示範及個別指導，讓學生學習使用烹調用具之行為及完成用餐後的處理，如：剝

皮、打開包裝。  
 

非正式課程: 

第9週：全校運動會 

        瞭解各項準備工作以及工作進行的事前規劃。 

第12週：校外教學-嘉義萌寵村親子樂園  
           認識各種動物並近距離和動物接觸及互動。 

第14週：第二次學習評量 

              檢核學生對自我照顧的相關能力。 

15-21 

 

 

第三單元  社區應用(環 J12) 
課程說明： 

高組:透過老師講解及示範，讓學生學習描述自己所在位置，且培養學生在社區內能夠自主活

動，如：使用 google 地圖幫助理解地理位置。 
低組：透過老師示範及個別指導，讓學生學習描述自己所在位置，如：使用 google 地圖幫助理

解地理位置。 



 

非正式課程: 

第15週：國際身心障礙者日相關活動 

       從身障日相關活動中學習瞭解自己和體諒他人。 
第16週：三年級升學轉銜會議 

        家長和學生以及導師一同填寫自己有興趣的志願序。 

第19週：期末感恩活動 

        透過動手做的活動瞭解自己的興趣性向。 

第21週：第三次學習評量 

        檢核學生能否能夠使用 google地圖描述住家所在位置。 

 

下學期教學進度表 

需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。如跨年級/跨障別/跨程度

之分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。 

週次 
單元名稱/內容 

 
週次 單元名稱/內容 

1-8 

第一單元  家庭生活(環 J12、性 J5、人 J8) 
課程說明： 

高組:透過老師的講解及示範，讓學生學習發生天災之應變措施及注意到可能的危險，如：防颱

時可以儲備物資、地震時不要搭乘電梯。能認識家庭暴力等行為，並能自我保護及求

助。 

低組：透過老師示範及個別指導，讓學生學習發生天災之應變措施及注意到可能的危險，如：防

颱時可以儲備物資、地震時不要搭乘電梯。 

 

非正式課程: 

第4週：適應體育田徑賽 

       讓學生學習自己的參賽流程與時間，學習自己負責。 

第8週：第一次學習評量 

       檢核學生對天然災害的認識與預防措施。 

 

9-14 

第二單元  社區應用(海 J13) 
課程說明： 

高組:透過老師的講解及示範，能列舉政府單位之服務內容，能描述自己所在位置及在社區內

自主活動，並討論戲水安全的親海行為。  
低組：透過老師示範及個別指導，能列舉政府單位之服務內容，能描述自己所在位置及在社區 

內自主活動。 

 

非正式課程: 

第9週：「童畫心世界」畫畫比賽 

       讓學生學習繪畫比賽的報名流程與完成畫作的注意事項。 
第11週：轉銜參訪-鹿港高中(學習搭乘大眾運輸工具-公車) 

        學習如何搭乘大眾運輸工具的注意事項，以及高中職參訪體驗時的注意事項。 

第13週：7-11、寶雅 

        瞭解7-11以及寶雅在社區的地理位置。 
第14週：第二次學習評量 

        檢核學生能否自主描述小北百貨所在位置。 

 



15-21 

 

 

第三單元  自我照顧  
課程說明： 

高組:透過老師的講解及示範，讓學生學習使用烹調用具、用餐後的處理、檢查衣物破損情

形並能尋求協助縫補，使用影片讓學生學習使用不同方式洗濯晾曬衣物。 
低組：透過老師示範及個別指導，讓學生學習使用烹調用具、用餐後的處理、檢查衣物破損情

形並能尋求協助縫補。 

 

非正式課程: 

第16週：校外教學-中友百貨、一中商圈 

             掌握流行趨勢和認識專櫃銷售的應對技巧。 

第15-17週：桌遊融入各科教學。 

        桌遊分組的時候能展現團隊合作的精神。 

第18週：國小升國中新生轉銜會議暨參觀活動 

        請在校生分組協助國小生順利完成轉銜活動。 

第19週：畢業典禮 

        瞭解畢業典禮的流程以及如何團隊合作完成交辦的事項。 

第21週：第三次學習評量 

        檢核學生對烹煮用具的認識及清潔。 

 

 

 

 




