
彰化縣田中高中國中部115學年度課程計畫 

視覺障礙巡迴輔導班 

 

貳、特殊需求領域課程 

 ( 年級/科目：8年級/功能性動作訓練  / ■抽離組 □外加組) 

每週節數 二節 

教學對象 田中高中國中部 八年級 蕭○涵 

核

心

素

養 

A自主行動 
□A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決□A3.規劃執行與創新

應變 

B溝通互動 
□B1.符號運用與溝通表達■B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感

素養 

C社會參與 
□C1.道德實踐與公民意識 □C2.人際關係與團隊合作 ■C3.多元文化與國際

理解 

領綱學習重點 

學習表現 

特功2-8 具備雙側協調與眼手協調技能。  

特功2-9 具備動作計畫技能。 

特功3-3 參與非經常性活動。 

學習內容 

特功 G-4 物品的轉動或扭轉。 

特功 J-1 簡單或單一動作的模仿。 

特功 J-3 指令下簡單或單一動作的執行。 

特功 J-5 序列性動作的執行。 

融入議題 

 

□性別平等□人權□環境□海洋□品德□生命□法治□科技□資訊■安全 

■防災□原住民族教育□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養 

□戶外教育□能源□國際教育 

 

1.了解特殊體質學生的運動安全。(安 J5) 

2.了解運動設施安全的維護。(安 J6) 

3.遵守環境設施設備的安全守則。(安 J9) 

4.繪製校園的防災地圖並參與校園防災演練。(防 J7) 

學習目標 

1. 能根據範例動作進行室內徒手暖身運動 (特功2-8、特功G-4、特功J-1、

安 J6) 

2. 能進行運動計畫的規劃，並且正確完成室內徒手運動的基本動作(特功2-

8、特功2-9、特功J-1、特功J-3、防 J7) 

3. 能自主在假日或者回到家的時候進行伸展運動或定期的健身活動(特功2-

8、特功2-9、特功J-5、安 J5) 

4. 利用健身還遊戲根據示範完成指定的動作以及進度(特功3-3、特功G-4、

特功J-3、特功J-5、安 J6) 

學習內容調整 □簡化□減量□分解□替代□重整□加深□加廣□濃縮■自編     

學習歷程調整 
■直接教學□工作分析□合作學習■角色扮演 

□價值澄清□多層次教學■生活經驗統整□其他：            

適用自編/替代/特殊需求課程 

 



學習環境調整 

■教室佈置：通道的順暢，不要有障礙物。 

■座位安排：該生具有遠視，座位在後。  

□教學設備：  

□提供小天使： 

□提供教師助理： 

■提供行政支援：輔具申請提供，目前自備眼鏡可以使用。 

□其他______(請說明)： 

學習評量調整 

■評量時間調整: 可以在時限內作答完畢，尚不需要調整   

□評量情境調整:         

□評量方式調整：         

■試題（卷）調整: 該生有提供放大試卷，但是目前不需要，備而不用。 

□提供輔具： 

□其他______(請說明): 

教材/社區資源 
1. 教材： 

2. 社區資源:圖書館、學校圖書館 

教具/輔具 
1.教具：自製教具。 

2.輔具：  

教學進度表 

週次 上學期 單元名稱/內容 週次 下學期 單元名稱/內容 

1-7週 

正式課程 

第一單元：身體律動與肌力練習(防 

J7) 

課程說明： 

1. 透過室內徒手運動（如伸展、

抬腿、深蹲、平衡站立與核心

動作），協助學生提升身體柔

軟度、肌力與基本協調能力，

建立規律運動習慣。  

2. 配合個人能力進行循序漸進的

動作挑戰，練習身體控制與專

注力，並學習運動前暖身與運

動後收操的重要性。  

非正式課程 

「校園防災安全」活動：結合校園防

災議題，認識地震、火災等常見災害

的應變方式，透過室內安全避難姿勢

練習、路線討論與模擬演練，提升危

機應變能力與自我保護意識。 

 

1-7週 

正式課程 

第一單元：綠動能量站(安 J9) 

課程說明： 

1. 透過室內徒手運動（如伸展、

核心穩定、下肢肌力與平衡動

作），提升身體協調性與肌耐

力，建立規律運動習慣。  

2. 結合植樹節主題，透過植物生

長概念，引導學生認識運動與

健康生活對身體的重要性，並

記錄每週運動成果。  

非正式課程 

「植樹節綠活挑戰」活動：認識植樹

節的意義與環境保護概念，搭配簡易

室內伸展與體能活動，討論如何在日

常生活中實踐愛護環境與健康生活。 

 



8-14週 

正式課程 

第二單元：體能耐力小挑戰(安 J6) 

課程說明： 

1. 利用室內徒手體能活動（如原

地踏步、開合跳簡化版、平衡

動作、坐姿與站姿肌力訓

練），增進學生心肺耐力與身

體穩定性。  

2. 透過分段練習與次數記錄，引

導學生觀察自身進步情形，培

養自我挑戰與持續參與運動的

習慣。  

非正式課程 

「萬聖節體能任務」活動：結合萬聖

節情境，設計室內趣味徒手挑戰（如

平衡站立、步伐練習與節奏動作），

增加運動趣味性並提升肢體控制能

力。 

 

8-14週 

正式課程 

第二單元：體能升級任務(安 J6) 

課程說明： 

1. 透過室內徒手體能訓練（如原

地踏步、深蹲、平衡訓練、上

肢伸展等），增進心肺耐力、

身體穩定性與動作控制能力。  

2. 配合母親節主題，引導學生思

考家人的辛勞，並以健康行動

培養責任感與感恩態度。  

非正式課程 

「感恩體能日」活動：結合母親節主

題，透過舒展放鬆與簡易運動挑戰，

討論如何用實際行動表達對家人的感

謝，並分享自己能協助家中的事情。 

 

15-21週 

正式課程 

第三單元：暖身動起來(安 J5) 

課程說明： 

1. 透過暖身操、節奏動作與徒手

循環運動，練習上肢、下肢與

核心肌群活動，提升身體協調

與活動能力。  

2. 引導學生建立個人化運動習

慣，學習依照身體狀況調整活

動量，並認識運動與健康生活

的關係。  

非正式課程 

「聖誕節暖心律動」活動：配合聖誕

節主題，進行音樂律動、節奏拍打與

簡易徒手活動，讓學生在輕鬆氣氛中

提升肢體活動量與節慶參與感。 

 

15-21週 

正式課程 

第三單元：暑假活力企劃室(防 J7) 

課程說明： 

1. 透過室內徒手循環運動與體能

記錄，協助學生建立自主運動

習慣，並學習依照個人體能狀

況安排運動內容。  

2. 引導學生規劃暑假期間可進行

的健康活動與作息安排，建立

規律運動與時間管理的概念。  

非正式課程 

「我的暑假冒險計畫」活動：與學生

討論暑假想從事的活動，規劃適合自

己的休閒與運動內容，並完成簡易暑

假規劃表，培養自主安排生活的能

力。 

 

 



彰化縣田中鎮田中高中國中部 115 學年度課程計畫
(十二年國教課綱適用)

■ 視覺障礙巡迴輔導班

貳、特殊需求領域課程

一、學習策略國中組

(九年級 / 科目：特殊需求領域-學習策略國中組 / ■抽離組 □外加組)

每週節數 一節
教學對象 九年級  蕭○翰 

核心素養：勾選的項目建議不宜過多，針對該學年的重點進行勾選

核心

素養

A 自主行動 □ A1.身心素質與自我精進  ■ A2.系統思考與問題解決  □ A3.規劃執行與創新應變

B 溝通互動 □ B1.符號運用與溝通表達  ■ B2.科技資訊與媒體素養  □ B3.藝術涵養與美感素養

C 社會參與 □ C1.道德實踐與公民意識  ■ C2.人際關係與團隊合作  □ C3.多元文化與國際理解

領綱學習重點
請參照國教署

特殊需求領綱進行規劃

學習表現
特學 2-sJ-2 應用適當的認知策略處理各領域學習。
特學 2-sJ-3 應用後設認知策略監控學習歷程與評估學習成效。
特學 4-sJ-1 蒐集與應用與個人學習或轉銜相關的資源。
特學 C-sJ-1 考試技巧的學習與應用。
學習內容
特學 B-sJ-2 各領域學科的認知與後設認知策略。
特學 C-sJ-2 考試作答技巧與評量調整措施的應用。
特學 D-sJ-1 生涯與轉銜資源的蒐集與運用。

融入議題

請參考國教署「議題融入說明手冊」，視領域性質適切融入議題，不一定每個學習領域要融入，請依照評量的時

間點及教學活動規劃合宜的議題。若學生在畢業階段，宜將「生涯規畫」加入轉銜議題。科技議題融入僅限國小

適用

■性別平等  □人權  □環境  □海洋  □品德  □生命  □法治
□科技  □資訊  □安全  □防災  ■原住民族教育  □家庭教育
■生涯規劃  ■多元文化  □閱讀素養  □戶外教育  □能源
■國際教育
1. 性別平等 (性 J4：認識身體界線與尊重。)
2. 原住民族教育 (原 J5：了解原住民族的歷史與文化。)
3. 生涯規劃 (涯 J1：了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方
向。)
4. 多元文化 (多 J3：認識並尊重不同文化的差異。)
5. 國際教育 (國 J4：尊重與欣賞世界不同文化的價值。)

學習目標

請參照調整後學習表現及學習內容規劃學習目標，同時在目標後面註明參考的指標代碼、專團、轉銜、校本課

程；部定課程部分建議融入特殊需求領域的課程，如將「學習策略」融入國語文。外加課程因為節數不多，因此

學習目標的數量不宜過多，課程設計不宜針對原領域課程內容進行重複性教學。

1. 運用攜帶/桌上型擴視機與語音試卷，執行會考歷史與英語科的
雙軌解題策略，並建置大字版錯題本，落實後設認知監控。(特學
2-sJ-2、特學 2-sJ-3、特學 B-sJ-2、國 J4)
2. 探討血糖波動對視知覺的影響，並在日常與考場中實踐「避免提
重物、防範碰撞」的護眼策略，運用 SEL進行疾病共存的情緒調
適。(特學 C-sJ-1、特學 C-sJ-2、涯 J1)
3. 鎖定「餐旅學群」為轉銜目標，將自身的繪畫優勢與大型車輛興

適用自編/替代/特殊需求課程



趣結合，蒐集高中職資源，規劃具備多元與原民文化特色的生涯路
徑。(特學 4-sJ-1、特學 D-sJ-1、原 J5、多 J3)

學習內容調整 □簡化  □減量  ■分解  □替代  ■重整  □加深  □加廣  □濃縮
■自（改）編    

學習歷程調整
若選擇「多層次教學」，宜在「學習目標」及「教學活動」至少有兩種組別目標/活動的設計。

■直接教學  ■工作分析  □合作學習  □角色扮演
■價值澄清  □多層次教學  ■生活經驗統整  □其他： 

學習環境調整

針對特生的學習特性從心理及物理層面進行調整，並具體說明調整作法

■ 教室佈置：維持動線淨空以防範碰撞。
■ 座位安排：安排於具備大桌面之獨立座位，便於桌上型擴視機、
語音試卷播放設備與錯題本同時展開。
□教學設備：
□提供小天使：
□提供教師助理：
□提供行政支援：
□其他______(請說明)：

學習評量調整

針對特生的在某領域學習採取適合學生學習特性的評量，包括評量內容、評量方式、評量時間、評量地點，提供

相關輔具或必要提示，請具體說明調整作法

■ 評量時間調整：適度延長作答時間。
□ 評量情境調整：
■ 評量方式調整：問答、實做、觀察、錯題本檔案
■ 試題(卷)調整：提供大字體試卷、語音試卷。
■ 提供輔具：桌上型遠近擴視機、攜帶型擴視機、語音試卷播放器
與耳機。
□其他______(請說明):

教材/社區資源

1. 教材：歷屆會考歷史/英語大字與語音題本、自編錯題本、餐旅
                  學群介紹簡章。
2. 網路資源：國中教育會考中心歷屆試題、行動餐車改裝與餐旅
                  觀光案例影片。
3. 社區資源：財團法人愛盲基金會中區資源中心

教具/輔具
1. 教具：A4 適性錯題本、粗字體螢光筆/重點標示膠帶 。
2. 輔具：桌上型遠近擴視機、攜帶型擴視機、大字體鍵盤、搭載
螢幕報讀軟體NVDA 與新酷音輸入法的筆記型電腦。

教學進度表
需註明正式及非正式課程，正式課程宜進行課程說明，非正式課程活動宜聚焦與課程教學有關的活動即可。

如跨年級/跨障別/跨程度分組，請說明多層次教學設計之內容；融入的議題宜對應到上下學期規劃的單元或活動中；週次請自行調整。

週次 115 學年度上學期  單元名稱/內容 週次 115 學年度下學期  單元名稱/內容

1
至
4
週

正式課程
第一單元：重車引擎發動：會考導
航與歷史軌跡 (國 J4)
1.  將擴視機與語音試卷比喻為
「重車的雙軌導航」，學習歷史科
考古題的聽覺與視覺交互掃描策
略。
2. 結合國際教育，探討世界史
（如：大航海時代的貿易物流）的
因果脈絡記憶法。
3. (SEL-自我覺察)：記錄血糖變化
對視力清晰度的影響，學習在會考
高壓期維持穩定的飲食與情緒。

1
至
4
週

正式課程
第一單元：跨國物流：會考衝刺與國
際史觀 (國 J4)
1. 運用「錯題維修手冊」回顧歷史
科常錯的世界史/現代史觀念，進行
知識點補強。
2. 演練語音試卷中，歷史地圖題
「先聽文字描述、再用擴視機定位圖
形」的高效解題法。
3. (SEL-壓力調適)：會考倒數破
百，學習運用繪畫抒發焦慮，轉化為
「考前衝刺的燃料」。

非正式課程



非正式課程
【第一次段考排位賽】 (第 7週)
(見下方第 5-8週事件，此處配合
教師節)
【教師節：彩繪感謝卡】 (第 4 週)
發揮繪畫優勢，用攜帶型擴視機輔
助，手繪一張「特大號聯結車」謝
卡給普通班導師。

【元宵節：大卡車花燈設計】
(第 3 週)
結合繪圖優勢，設計並彩繪一輛結合
歷史元素的重型卡車紙雕花燈。

5
至
8
週

正式課程
第二單元：儀表板檢視：英語解碼
與錯題保養 (性 J4)
1. 學習英語閱讀測驗的「關鍵字
標記法」與錯題本（錯題維修手
冊）的建置格式。
2. 探討餐旅職場的英語會話情境
與性別平權（如：打破女性服務
員、男性主廚的刻板印象）。
3. (SEL-挫折容忍力)：面對英語長
文不耐煩時，運用「進站暫停（深
呼吸與閉眼休息）」恢復認知能
量。

非正式課程
1. 【第一次段考排位賽】
(第 7週) 實戰測試雙軌應試策略。
2. 【萬聖節：行動餐車的驚魂菜
單】 (第 8週)
發揮創意，設計並繪製一份充滿搞
怪元素的英文餐車菜單。

5
至
8
週

正式課程
第二單元：安全駕駛：視網膜防護與
考場策略 (涯 J1)
1. 糖尿病視網膜病變考前衛教：避
免因搬運重書或憋氣造成眼壓升高，
預防玻璃體出血。
2. 探討考場突發狀況（如血糖過低
冒冷汗、語音設備故障）的自我倡議
與緊急應對句型。
3. (SEL-自我效能)：從被動接受照
顧，轉化為主動掌控自身健康的「車
隊總指揮」。

非正式課程
1. 【適應體育田徑賽】 (第 5 週)
參與賽事時，嚴格落實「避免劇烈頭
部震動」的護眼防護原則。(SEL-自
我保護)
2. 【第一次段考排位賽】 (第 7週)
實戰演練會考規格的時間分配。

9
至
12
週

正式課程
第三單元：載重平衡：視覺降載與
雙軌應試 (多 J3)
1. 精進桌上型擴視機（視覺）與
語音（聽覺）的「載重平衡」，避
免單一感官過度疲勞。
2. 處理歷史科考古題中的「多元
文化」單元，練習快速統整各國文
化特色。
3. (SEL-認知彈性)：當語音報讀速
度跟不上思考時，練習靈活切換回
擴視機自行閱讀。

非正式課程
1. 【學校校慶運動會】 (第 12 週)
運用擴視機閱讀大會手冊，並在場
邊進行班級賽事的「繪畫速寫」紀
錄。
2. 【第二次段考衝刺賽】 (第 14
週) 實戰測試雙軌應試策略。

9
至
12
週

正式課程
第三單元：行動餐車藍圖：繪畫優勢
與餐旅轉銜 (多 J3)
1. 將對大型車輛的熱愛轉化為轉銜
優勢：設計一輛融入「多元文化異國
料理」的行動餐車外觀。
2. 蒐集餐旅學群（觀光事業科、餐
飲管理科）的升學簡章，用擴視機比
對各校特教資源。
3. (SEL-自我肯定)：透過具體化的
繪畫藍圖，強化對未來職業願景的自
信與期待。

非正式課程
【母親節：行動餐車的感恩特餐】 
(第 12 週)
設計一份專屬母親節的特製菜單，感
謝家人在血糖控制與低視能照護上的
辛勞。

正式課程
第四單元：路線規劃：餐旅學群與
原民風味 (原 J5)
1. 蒐集高職「餐旅學群」的學習

正式課程
第四單元：終點衝線：會考實戰與自
我倡議 (涯 J1)
1. 會考特殊考場權益確認：語音試



13
至
16
週

內容，探討低視能學生在刀工或烹
飪火候上的安全策略與輔具（如：
語音磅秤）。
2. 探討台灣原住民族的特色食材
與飲食文化，規劃一條「原鄉美食
觀光大客車」的模擬路線。
3. (SEL-社會覺察)：討論未來進入
餐旅服務業時，如何向顧客或同事
自然說明自己的視力狀況。

非正式課程
1. 【第二次段考衝刺賽】
(第 14 週)
會考前哨戰，驗證錯題本複習成
效。
2. 【聖誕節：聖誕大卡車物流企
劃】 (第 16週)
設計英文版的聖誕節餐車促銷海
報，訓練英語實務應用能力。

13
至
16
週

卷設備測試、大字卷光線需求、醫療
輔具（血糖機、含糖飲料）攜帶規
範。
2. 進行歷史與英語科「全真模擬
考」，測試擴視機與耳機連續操作的
耐力極限。
3. (SEL-負責任的決策)：考前心理
建設，無論會考成績如何，都堅定走
向餐旅學群的決心。

非正式課程
1. 【第二次段考衝刺賽/會考】
(第 14 週)
正式上陣！運用三年所學的學習策略
與自我倡議能力，完成國中教育會
考。
2. 【端午節：龍舟造型餐車設計】 
(第 16週)
會考後的放鬆，結合傳統節慶進行餐
車外觀繪圖創作。

17
至
20
週

正式課程
第五單元：進廠大保養：期末復盤
與健康檢核 (生 J3)
1. 檢視本學期「錯題維修手冊」
的使用成效，並評估語音試卷的吸
收率。
2. 盤點日常護眼與血糖控制狀
況，反思因課業壓力導致的健康忽
視，重新擬定寒假作息。
3. (SEL-關係建立)：感謝自己在這
學期的努力，並與老師討論下學期
的會考衝刺計畫。

非正式課程
【第三次段考總決賽】 (第 20週)
冷靜應對期末測驗。考後完成輔具
保養與清潔。

17
至
18
週

正式課程
第五單元：換發新駕照：國中畢業與
高中職啟航 (涯 J1)
1. 依據會考成績與性向，完成高職
餐旅學群的志願選填與報名。
2. 整理國中階段的錯題本與擴視機
操作心得，製作成「高中職轉銜說明
小卡」，準備提供給未來高職的老
師。
3. (SEL-感恩與期待)：總結國中生
涯，以「重車司機取得新駕照」的心
態，自信駛向人生下一個階段。

非正式課程
1. 【畢業典禮/第三次段考】
(第 18週)
完成國中最後的評量。帶著滿滿的祝
福，安全平穩地駛出國中校園大門。
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